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Karaten sulautuminen
suomalaiseen hiikunta-
kulttuuriin

Kamppailulajien kirjo on kasvanut Suomessa erityisesti 1990-
luvulla. Naita lajeja ovat alkaneet harjoitella yhd enemman myos
naiset ja lapset. Judon ja ju{jutsun ohella karate on yksi vanhim-
pia itimaisia kamppailulajeja’ maassamme. Suomessa sitd alet-
tiin harjoitella laajemmin vuonna 1967.

Laskutavasta riippuen Suomessa on vuoden 2002 vaihtuessa
20-25 erilaista karatetyylia.? Kun erilaiset esimerkiksi tyylien sisdi-
set ryhmittymit lasketaan mukaan, méara nousee 30-35:een. Mik-
si Suomeen saadaan yhd uusia karatetyyleja ja -jarjestdjd, ja miten
ne ovat sulautuneet suomalaiseen liikuntakulttuuriin?

Kirjoitukseni koostuu kolmesta toisiaan tukevasta jaksosta,
joista ensimmdisessa tarkastellaan lyhyesti karaten historian tut-
kimusta ja sitd sivuavia lihteiti. Toisessa osassa artikkelia valote-
taan karaten maailmanlaajuisia kehityslinjoja, sita kuinka okina-
walaisesta kamppailutaidosta todista muokkaantui nykyisen kal-
tainen karate. Kolmannessa osassa tarkastellaan karaten sulautu-
mista suomalaiseen litkuntakulttuuriin, ohessa myos karaten jul-
kisuuskuvaa kasitellen.

Teksti pohjautuu kevaalla 2002 tarkastettuun kulttuurihisto-
rian sivulaudatur-tydhoni, jossa tarkoituksena on ollut paitsi tut-
kia karaten integroitumista suomalaiseen liikuntakulttuuriin
myos hahmotella lihemmin niitd eri nikékulmia, joista karatea
voidaan tarkastella. Toisena tarkeina tavoitteena tydssa on ollut
selkiinnyttdd sita kuvaa, mita eri kulttuuripiirissa muotoutunut
kamppailutaito karate/tddi on sen suomalaisissa muodoissaan.



—_—

I Katsaus karaten historian tutkimukseen

Karaten historian tutkija kohtaa monenlaisia ongelmia: ensin-
nakin lajin varhaisista vaiheista 16ytyy vain vihin kirjallista ma-
teriaalia. Osa dokumenteista on kadonnut muun muassa toisen
maailmansodan aikana. Tiedot perustuvat monessa tapauksessa
suulliseen traditioon, joten niiden todenperidisyyuttd on vaikea
arvioida. Karatekirjallisuudessakin on runsaasti erilaisia versioita
menneistd tapahtumista. Jopa 1900-luvun historiankirjoitukses-
sa vuosiluvuista esiintyy monia versioita. Toisena keskeiseni on-

elmana ovat nimet: japanilaisen perinteen mukaan yhdella ja
samalla henkil6lld voi eliménsa aikana olla useita nimia, lisiksi
vield lempinimid. Samat nimet loytyvat teksteissa japaniksi, kii-
naksi ja okinawan murteella. Kolmanneksi karaten modernin
historiantutkimuksen antamien viitteidlen mukaan lajin mennei-
syytta on védristelty myos tietoisesti.* Lansimaisen tutkijan on-
gelmina timan tutkimusteeman kohdalla ovat myos vieras kieli,
sen monimutkainen Kkirjoitusjirjestelmé ja verrattain suuret
kulttuurierot.”

Yleisimmin kamppailulajien historiasta ovat Suomessa kir
joittaneet lajien harrastajat ja toimittajat.® Ilmo Lounasheimon
Kehin sankarit (1987) on mittava katsaus niin kansainvilisen
kuin suomalaisenkin nyrkkeilyn historiaan. Jarmo Ostermanin
Maailman hamppailutaidot (1999) kasittelee yleisesti kamppailu-
lajien historiaa. Hieman vanhempia teoksia edustavat Heikki
Lehmuston painin historiaa kasittelevat kirjat 1900-luvun alku-
puoliskolta.

Varsinaisia historiantutkimuksia ei ole aiemmin tehty kara-
ten kehityksestda Suomessa, vaikka muihin itimaisiin kamppailu-
lajeihin verrattuna karaten historiasta on kansainvilisesti kirjoi-
tettu hyvinkin paljon. Suurin osa aiheesta kirjoittaneista ovat itse
lajin harjoittajia ja heistd vain harvoilla on tutkijan, vield harvem-
milla historiantutkijan, koulutusta.®

Tutkimuskohteekseni valitsin siis Japanin ja Taiwanin valissi
sijaitsevalla pienella Okinawan saarella alunperin kehittyneen
kamppailulajin @din (karate), joka levisi Japaniin ja vihitellen
muualle maailmaan. Vaikka karatesta on muodostunut mieliku-
va nimenomaan aseettomana lajina, monissa karatetyyleissi har-
Joitellaan myés aseilla. Vanhassa todissa aseellinen ja aseeton
harjoittelu muodostivat tavallaan yhden kokonaisuuden. Siksi
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tyoni sivuaa Okinawan asetekniikoita, joista nykyain kdytetdin
nimitystd Riukiu kobudd. Monet 16din harrastajista olivat perch-
tyneet myos muun muassa jidoon, Okinawan sumdon ja muuta-
mat japanilaisen Satsuma-klaanin Jigen-ryli koulukuntaan.” Tut-
kimuksen piiriin eivit kuuluneet ne lajit, joiden voidaan katsoa
kehittyneen omiksi lajeikseen, vaikka niiden pohjana olisikin
ollut osittain myds karate. Téallaisia oval muun muassa potku-
nyrkkeily ja taido.

Termid karate on huomattavasti vaikeampi maaritelld kuin
Riukiu kobudda. Karatesta on tullut nimitys, joka populaarikult-
tuurissa ja mediassa usein tarkoittaa kiytinnossa kaikkia lajeja,
joissa lyddadn ja potkitaan vastustajaa. Tama siis riippumatta
kyseisen lajin varsinaisesta lihtomaasta. Esimerkiksi korealaises-
ta tackwondesta on joskus kaytetty nimitystd "Korean karate”.
Toisaalta linsimaalaisetkin ovat luoneet kamppailujarjestelmia,
jotka ovat erddnlaisia kokoelmia monista erilaisista kamppai-
lusysteemeistd. Silti niiden nimissa saattaa olla termi karate. Tyy-
lin perustajan koko kamppailukokemuksen tuomat vaikutteet
ovat yleensd nihtévissd hanen perustamassaan lajissa/koulukun-
nassa. Kaikki tima tekee karaten mdarittelyn vaikeaksi. Toinen
kysymys on, voiko vanhasta todista kiyttdd nimitystd karate? Aika-
laiset kayttivit lajista harvemmin tatid nimed ja termien sekoitta-
minen vaikuttaisi anakronismilta. Voidaanko siis lopulta puhua
kahdesta kamppailulajista: (6dista ja siitd vahitellen kehittynees-
td modernista karatesta, jotka ovat tavallaan eri kamppailujarjes-
telmid, ja jotka siksi pitdisi maaritella eri tavoin? Jatan kysymyk-
sen avoimeksi.

Olen kiyttanyt tutkielmassani muun muassa akkulturaation
(transkulturaation) ja diffuusion kisitteitd. Akkulturaatiolla vii-
tataan kahden kulttuurin ensikaden kosketuksesta tapahtunee-
seen toisen tai molempien kulttuurien muuttumiseen. Diffuusi-
olla tarkoitetaan toisen kiden kulttuurisiirtoa esimerkiksi medi-
an tai yksittdisten henkildiden vilitykselld.® Tutkimuksessani ka-
rate on sijoitettu osaksi Japanin ja Suomen liikuntakulttuurillista
kenttdd, ja lajia tarkastellaan osana titd laajempaa kontekstia.
Tama nakékulma, lajin sijoittaminen laajempiin liikuntakulttuu-
rillisiin asiayhteyksiin, on mielestdni ollut vahaistd tai puuttunut
paikoitellen kokonaan kansainvilisistdkin karatetutkimuksista.

Tarkasteltaessa kamppailulajeja niiden ajatus- ja arvomaail-
ma lihtokohtineen tulee suhteuttaa kyseiseen aikakauteen ja



gultruuriin. Lisdksi lajeja pitdd arvioida suhteutettuna ihmisten
henkilokohtaisiin nikemyksiin, tarpeisiin, voimavaroihin ja har
ioittelulle asetettuihin tavoitteisiin.

Okinawalainen ©di (my6hemmin karate) on muuntunut
vahitellen paitsi kunto- ja kilpaurheiluksi, ja itsepuolustuslajiksi
myos erdanlaiseksi elamantapaliikunnaksi, joka sisaltda fyysisten
harjoitteiden lisiksi tietynlaisen eliméankatsomuksen. Samalla
karate on antanut vaikutteita muille kamppailulajeille ja saanut
vaikutteita muista. Jotta voisi ymmirtéa lajin kehityksen luonnet-
ta, on paikallaan tarkastella millaiseksi muodostui se 10di/kara-
te, jota harjoiteltiin Okinawalla ja my6hemmin Japanissa.

Populaari mielikuva lajin historiasta voidaan tiivistia esimer
kiksi seuraavaan virkkeeseen: "Karate on alun perin ollut maan-
viljelijoiden ja kalastajien aseeton itsepuolustustaito, jonka avul-
la on lyonnein ja potkuin puolustauduttu jopa miekalla ja haar-
niskalla varustautunutta samuraita vastaan.” Moderni historian-
utkimus antaa kuitenkin varsin toisenlaisen kuvan.

II Okinawan kamppailutaito todi (karate) 1900-luvulle
tultaessa

Japanin eteldpuolella sijaitseva Okinawan saari on Riukiu-saari-
ryhmén suurin saari, kooltaan suunnilleen Ahvenanmaan kokoi-
nen. Okinawalla kiinalaiset kamppailutaidot sulautuivat okina-
walaisiin taistelutaitoihin, joita kutsuttiin nimell  (japaniksi e,
"kasi”). Yksi nimitys varhaisesta karatesta oli (6di, mika tarkoittaa
kaannettyna “kiinalaista katta”. Nimi oli viittaus maahan, jolta
laji oli saanut paljon vaikutteita.’

Okinawalaista todia ei ollut alunperin tarkoitettu "kehain”
ammattimaisia ottelijjoita vastaan, ei myoskdin sodankiyntiin
taistelukentille. Siis harjoitusmetodisesta nikékulmasta katsot-
tuna todin tarkoituksena ei ollut harjoittaa ammattimaisia otteli-
Joita julkisiin otteluihin tai sotilaita taistelukentille. Todissa ei
myoskddn jarjestetty urheilunomaisia kilpailuja. Laji oli paaasias-
sa tarkoitettu siviilielimén satunnaisiin itsepuolustustilanteisiin
taltuttamaan hairikoita, joilla oli vahdn tai ei lainkaan tietoa
niistd metodeista, joita heitd vastaan kiytettiin.! Lajin opettajat
valikoivat tavallisesti oppilaansa ja ryhmit olivat pienid. Todin
tunnetuimmat opettajat kuuluivat tuolloin padasiassa Okinawan
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Karaten muodolliset
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sisaltévdt ishujen,
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ylaluokkaan, soturiluokkaan tai olivat varakkaista kauppiasper
heistd. Lajin etiikan mukaan odi oli erddnlainen "viimeincn
keino” tukalassa tilanteessa. Todia joutuivat yleensd kiyttamadin
vartijat ja poliisit (peichin) — toisinaan my®s siviilit."

Okinawalla aseiden yksityista hallussapitoa oli rajoitettu. Jos
mahdollista, Okinawan soturi (bushi) ei silti kohdannut hyokkaia-
jaa aseettomana. Okinawan asetekniikoiden, Riukiu kobwjutsit/
kobuda, aseet ja tekniikat ovat eradnlainen kokoelma yliluokan
aseita, maanviljelijdiden tydvilineiti ja osa muita improvisoituja
aseita.'

Niin todissa (karatessa) kuin Riukiu kobuddssakin tekniikoi-
ta ja strategioita on perinteisesti vilitetty opettajalta oppilaalle
kata-harjoittelulla. Naissi lajeissa kata kasitetddn yleensad yksin
tehtiviksi muodolliseksi ritualisoiduksi liikesarjaksi. Kata-har
joittelun hydty on toisaalta nihty "terapeuttisena™ liikesarjojen
toistolla on yllipidetty henkistd ja fyysista kuntoa, huolehdittu
kokonaisvaltaisesti terveydesta."



Itseprolustustaidosta osaksi kowlulitkuntaa

Yhteiskunnalliset rakennemuutokset, muun muassa uudenlai-
sen koululaitoksen kehittyminen Okinawalle, ja linsimaalaisten
vaikutteiden tulvan synnyttima nationalistinen vastareaktio
1800-luvun lopulla, avasivat tddin levittimiselle uusia mahdolli-
suuksia. Okinawan poliittinen asema Japanin yhteydessi muut-
tui virallisesti vuonna 1872. Tuolloin Okinawasta tuli osa Japania
—~yksi sen prefekteista ("laaneista”).

Japanin koulujarjestelmda muokattiin linsimaiseksi: koulu-
jarjestelmén kaytannéllinen puoli seurasi amerikkalaista mallia,
hallinto puolestaan ranskalaista. Samalla liikuntakasvatuksesta
tuli vuonna 1872 osa Japanin kouluohjelmaa. Mydhemmin Japa-
nin ensimmainen opetusministeri Arinori Mori yhtendisti vuonna
1886 maan koulujdrjestelmén preussilaisen mallin mukaiseksi.'?

Nationalismin vauhdittamana (5di hyvdksyttiin osaksi Oki-
nawan koulujen liikuntatunteja 1900- luvun alkuvuosina. Koulu-
liikuntaan tarkoitetusta todista poistettiin tekniikoita, joita pi-
dettiin liian vaarallisina lapsille — painopiste siirtyi itsepuolustuk-
sesta fvysisen kunnon ja kurinalaisuuden harjoittamiseen.'®

Myos opetusmetodit sovellettiin koulujen tarpeisiin. Ajan
vanhoissa valokuvissa esiintyvit suorat kata-rivistot, ts. avorivis-
tot, muistuttavat paljon armeijan ja voimistelutuntien harjoituk-
sia. Saksalainen voimistelu kulkeutui 1870-luvulla Japaniin Yh-
dysvaltojen kautta; ranskalainen voimistelu rantautui kymmen-
kunta vuotta myéhemmin. Kouluissa valtasi alaa 1910-luvulla
ruotsalaistyylinen ns. lingildinen voimistelu, joka korvasi osittain
aiemmin harjoitellun saksalais-amerikkalaisen voimistelun. Linsi-
maisen urheilun ja voimistelun mukana omaksuttiin linsimaisia
ajatuksia litkunnasta: liikesarjojen opetuksessa paapaino siirtyi lii-
kunnallisuuteen ja kasvatukseen, eurooppalaiseen tapaan.'?

Todi ei suinkaan néyttinyt kokonaan korvaavan muita Oki-
nawan koululitkunnan muotoja, vaan lajia opetettiin kouluissa
muun liikunnan ohella. Vaikka lansimaisilla ajatuksilla liikun-
nasta nayttad olleen vaikutusta, sitd ei mielestini pida korostaa
liikkaa. Saarella alkoi eldd rinnakkain kaksi erilaista "karate-
linjaa™ toisaalta vanha kamppailuun suuntautunut tdi ja toi-
saalta koululiikuntaan muokattu urheilullisempi laji.

Edelld esitettyjen kehityskulkujen tuloksena, etenkin, kun
todi oli hyviksytty koulujen opetusohjelmaan, monet lajin opet-
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tajista alkoivat jarjestad Okinawalla julkisia ndytoksia. Lisaa huo-
miota todi sai lukuisten Japanin laivaston vierailujen yhteydessa
matruusien ja upseerien harjoitellessa lajia seké seuratessa lajin
naytoksia.'

Okinawalta Japaniin: todista karate-doksi

Japanin paasaarilla pidettiin ensimmaiset todi-ndytékset vuosina

1917 ja 1922 Japanin kamppailulajien akatemian Da: Nippon
Butokukain ja Japanin opetusministerion pyynnosta. Molempien
naytosten johtajaksi Okinawan prefekturaatti valitsi kansakou-
lun opettajan Gichin Funakoshin. Han jai lopulta Japaniin opet-
tamaan t6dia. Funakoshi sai vankan jalansijan Tokion alueella
1920-luvulla. Tuolloin myds muita todi-opettajia alkoi saapua
Okinawalta Japaniin."

Vield 1920-luvulla "ulkomainen” kamppailulaji, 1di, ratsasti
Japanissa kansainvilisyyden aalloilla ja siihen suhtauduttiin sa-
manlaisella mielenkiinnolla kuin kaikkeen muuhunkin ulko-
maiseen. Nationalistisen vastareaktion myota 1930-luvulla vaati-
mukset t6din japanilaistamisesta kasvoivat — kdytinnossa lajista
oli tehtivi japanilainen, ts. buddlaji,*® mikali todille haluttiin
virallista ja laajempaa hyvaksyntaa.

Standardisoinnin vaatimukset kohdistuivat lihes kaikkeen
mahdolliseen: (odista oli puuttunut muun muassa dan/kyt-jar-
jestelma ("vybarvot”), japanilainen budbdlfilosofia, opettajien pa-
tevyyden virallinen tarkastaminen, systematisoitu opetusjir
jestelmd, muodollinen harjoituspuku, kilpailusainnét, viralliset
tyylisuunnat ja "modernit” harjoitusmetodit. Kaiken huipuksi
lajilla oli "vadra” nimi — se viittasi Japanin vihollismaahan Kii-
naan.?' Todi mukautettiin japanilaiseen buddkulttuuriin ja syn-
tyi japanilainen karate-ds ("tyhjian kaden tie”). Siinda nama "puut-
teet” oli korjattu nimea myoden. Japanilaisen perinteisen kamp-
pailutradition mukaisesti myos karateen syntyi vahitellen kym-
meniad erilaisia tyylisuuntia. Monet tind pdivandkin karatecn
liiteté@vista mielikuvista ja kdytinnoista luotiin itse asiassa vasta
1920- ja 1930-luvulla.

Todin muuntautuessa Japanissa karate-doksi varsinaisen
kamppailun harjoittelun sijaan alettiin korostaa karaten pitkan
ja kovan harjoittelun vaikutusta sen harjoittajan luonteenpiirtei-
siin. Itsepuolustus ndhtiin ldhinna harjoittelun sivutuotteena



toisin kuin todissa, jossa se oli keskeinen tavoite. Osa vanhoista
jitsepuolustuksen  harjoitteluun liittyvista opeista unohdettiin,
koska niista tuli karate-don nakokulmasta eradlla tavalla tarpeet-
tomia. Tarkoituksena oli nyt enemmainkin harjoittelijan luon-
teen kehittiminen — ei suoranainen vastustajan voittaminen.
Lienec kuitenkin paikallaan huomauttaa, ettd karate-dd on
budd-termin tapaan hyvin moniulotteinen kasite. Esimerkiksi
Japanin yhteiskunnan militarisoituessa 1920- ja 1930-luvun aika-
na myos karate-don piirissa omaksuttiin tuolloin vastaavia vivah-
teita. Toisin kuin yleensi oletetaan ilmeisesti vasta (oisen maail-
mansodan jilkeen zen-buddhalaisuutta alettiin liittaa yhd enem-
min karaten yhteyteen.

Ensimmaisend varsinaisena karatekilpailuina pidetiin vuon-
na 1957 Japanissa Shotokan- tyylisuunnan jarjestimaa kilpailua.
Varsin pian taman jalkeen alettiin lihettda ammattimaisia Shoto-
kan karate-opettajia ulkomaille. Muut tyylisuunnat seurasivat
pian esimerkkia.*

Amerikkalaisten sotilaiden my6ta karate levisi Loisen maail-
mansodan jilkeen Yhdysvaltoihin. Eurooppaan laji levisi 1950-
luvulla, ensimmaisend Ranskaan. Euroopan Karate Unioni (nyk.
European Karate Federation, EKF) perustettiin vuonna 1963.
Sen piirissa jarjestettiin vuonna 1966 ensimmaiset EM-kilpailut.
Karaten maailmanlaajuinen kattojarjestd WUKO (World Union
of Karate Organizations) perustettiin vuonna 1972, mutta en-
simmdiset MM-Kilpailut oli pidetty jo kahta vuotta aiemmin.?

Lansimainen tulosurheilu alkoi saada jalansijaa karatessa
my0s Japanissa. Vaikka periaatteessa lajia harjoiteltiin yha "luon-
teen kehittimiseksi” ja "henkisen kasvun edistimiseksi”, kaytin-
nossa varsinkin nuorten harrastajien into alkoi kiinnittyd yha
enemman kilpailuun ja vastustajan voittamiseen. Karateen syntyi
nain kolmas linja: urheilullinen kilpakarate, joka ldhti seka tek-
nisesti etld ideologisesti taysin toisenlaisesta ajattelusta kuin oki-
nawalainen todi ja japanilainen karate-dd. Kilpakaratekat otteli-
vat toisiaan vastaan lihinna pitkin etdisyyden tekniikoilla, muun
muassa korkeilla potkuilla. Painin kaltaiset tekniikat poistettiin
otteluista lihes kokonaan. Kilpailun mydta lajiin tuli uusia tek-
niikoita ja harjoitusmetodeja, joita aiemmissa karatemuodoissa
(todi mukaan luettuna) ei ollut. Niiti tekniikoita kehiteltiin itse
tai lainattiin muista lajeista.2
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II1 Karate suomalaisessa liikuntakulttuurissa®

Suomessa karatea harjoiteltiin ensimmadisen kerran vuonna
1960. Tuolloin yhdysvaltalainen Kyokushinkai-tyylin ruskeavoi-
nen Chris Caile opetti lajia Suomen Judoliiton tiloissa ja yksityi-
sesti Jussi Ikosen luona. Ikonen oli samalla luultavasti ensimmii-
nen suomalainen, joka harjoitteli lajia. Caile my6nsi Kyosti Kor
piolalle 6. kyiin, joka oli ensimmainen virillinen vy6 Suomes-
sa.”® Karateharrastus laantui timan jalkeen muutamaksi vuodek-
si kunnes vuonna 1967 monet jadokat (muun muassa Max Jen-
sen, Martti Koskimo, Kari Kuula, Kaj Nyman ja Lasse Siurala)
innostuivat karatesta. Viela saman vuoden kesalld Tatsuo Suzuki,
Euroopan Wadd-ryt -tyylisuunnan paiopettaja, saapui Suomeen
ja organisoi yhdessd suomalaisten kanssa karateopetusta. Laji
levisi Helsingin lisiksi pian my6s muihin suuriin kaupunkeihin.
Suomen Karateliitto (SkarateL)® perustettiin 6. joulukuuta
1969.

Miksi monista itdmaisista lyonti- ja potkutekniikkaa painotta-
vista kamppailulajeista juuri karate levisi Suomeen? Yhtenad tir-
kedna tekijana olivat Japanista ulkomaille lihteneet lajin ammat-
tiopettajat, jotka levittivat aktiivisesti karatea 1950~ ja 1960-luvun
vaihteesta ldhtien. Laji oli lisdksi muun muassa jidokoiden avul-
la levinnyt Eurooppaan. Vasta 1960-luvulla muut itdmaiset
kamppailulajit alkoivat tulla laajemmin julkisuuteen. Vanhoja
itdmaisia kamppailulajeja oli opetettu yleensa vain valikoiduille
oppilaille eikd naiti lajeja erityisemmin markkinoitu — painvas-
toin kuin karatea ja judoa. Karatessa oli ndyttavia tekniikoita,
kuten murskaustekniikat, jotka herdttivit monen mielenkiin-
non. Alkuaikoina karatea kasittelevien artikkelien yhteydessi
mainittiin lihes aina murskaus, vaikka samaan hengenvetoon
todettiin harjoittelun "todellisena pidmaarana” olevan luonteen
kehittiminen. Tdmi verraten epdmaardinen toteamus jdi
yleensd murskaustekniikoiden nayttivyyden varjoon. Murs-
kausnaytokset tuntuivat eksoottisilta ja loivat tuolloin nopeasti
muista lajeista erottuvan mielikuvan karatesta. Mielikuvaa olival
luomassa aktiivisesti myos harrastajat itse, silla monet lehtiartik-
kelien kirjoittajista olivat samalla lajin harrastajia.

Suomessa oli lietoa muistakin itimaisista kamppailutaidoista
kuten thainyrkkeilystd, mutta ne eivit jostain syystd vedonneel
samalla tavoin kuin karate. Ehka thainyrkkeily ndhtiin tuolloin



liilan "rajuna” lajina Suomeen tai ehki nyrkkeilyd muistuttavat
kasitekniikat eivit vetineet katsojien silmissa puoleensa niin
kuin karaten "mystiset” kimmensyrjalyonnit. Karaten "samurai-
filosofia” kiehtoi monia harrastajia. Romanttinen kuva karate-
mestarista, joka aseettomanakin kykeni puolustautumaan aseel-
lisia hyokkayksia vastaan, vetosi 1960-luvun nuoriin. Kaupungis-
tuvassa, kasvavassa betonilihiéiden Suomessa oli kaiketi sosiaali-
nen tilaus karaten kaltaiselle eksoottiselle ja kurinalaisuutta ko-
rostavalle lajille.

Karaten tuloa Suomeen ei ole kaikissa piireissa katsottu myo-
tamielisesti. Julkisuudessa on kayty keskustelua muun muassa
siita, etta karaten varjolla suomalaiseen Kkulttuuriin on yritetty
tuoda vieraita vaikutteita, on puhuttu jopa erainlaisesta "kult-
tuuri-imperialismista”. Vastareaktio on liittynyt erityisesti tapa-
kulttuuriin ja uskontoon. Joidenkin mielestd toisen kulttuurin
eeltisid arvoja, esimerkiksi vdkivallan "ihannointia”, on tuotu
"rauhalliseen” Suomeen,™ ja vierasta tapakaytantoa tai uskonto-
ja yritetdaidn ujuttaa Suomeen itimaisten kamppailulajien varjol-
la. Pientd osaa lajin harrastajista epailematta kiehtoo toisen kult-
tuuripiirin tapa ajatella. Opettajalla on vaikutusvaltaa oppilai-
siinsa, mutta asiaa voidaan katsoa myos niin, etta osa niistd ihmi-
sistd, jotka hakeutuvat lajin pariin, ovat jo muutenkin jossain
maarin kiinnostuneita itimaisesta kulttuurista, vaikkapa zen-
buddhalaisuudesta. Suurimmalle osalle kuitenkin harrastuksen
motiivina on karaten liikunnallisuus, urheilullisuus ja itsepuo-
lustustaitojen kohentaminen. Suomessa harjoiteltavaan kara-
teen on tullut vaikutteita suomalaisesta yhteiskunnasta, joten on
todennikoisempad, ettd valtakulttuuri vaikuttaa karateen kuin
painvastoin. Yhdistyspohjalle rakennetun organisaatioraken-
teen lisaksi laji on saanut vaikutteita myds tapakulttuuriinsa.
Miten ndma vaikutteet ovat ilmenneet ja millainen kehitys sii-
hen on johtanut?

Suomessa olevien japanilaisten karateopettajien kanssa tuli
Jo 1970-luvulla erimielisyyksid johtamistavasta, rahasta, tyylisuun-
tasidonnaisuudesta ja harjoitusmenetelmisti. Karateliiton piiris-
sd koettiin, ettd japanilaiset koettivat hallita suomalaisia yhdistys-
pohjalta toimivia karateseuroja. Erimielisyyksia tuli myds siitd
kenelle maksut lisi tilittdd — Karateliitolle vaiko japanilaisille
organisaatioille. Ristiriitoja tuli lisiksi harjoittelun tavoitteista.
Karateliiton piirissa laji oli padasiassa urheilua ja itsepuolustusta,
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Karatetyylistd riip-
puen Okinawan
vanhojen asetaitojen,
Riukiu kobudon,
harjoittelu voi olla
yhd tdrked osa elen-
kin pidempdan har-
Jjoitelleiden ohjelmaa.
Vasemmalta 1lpo
Jalamo, Rywhyi
Kobujutsu Hazon
Shinko Kai -jérjeston
Suomen pidopellaja,
Jja fyrki Talonen. Sait
(vasemmalla) ja bo
(oikealla) ovat
Yleisimpid Riukiu
kobudan aseita.
(Valokuva Teppo
Uimonen 1998, Ilpo
Jalamon yksityis-
kokoelma)
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Jjapanilaiset sen sijaan korostivat budafilosofiaa, lojaalisuutta ja
karaten harrastamista erdanlaisena elimantapana. Suomalaiset
harrastajat ndkivét tiukan tyylisidonnaisuuden olevan keino pi-
tad johto tyylisuuntaorganisaation valtuuttamalla edustajalla.
Suomessa syntyikin 1970-luvun lopulla kasite "Finn Karate-Do".
Sen tunnusmerkkeja olivat kilpakaraten ja urheilullisuuden ko-
rostaminen, modernit valmennusmetodit, tyylisuunnattomuus,
monien itdmaisten vaikutteiden poistaminen, johtajuuden piti-
minen suomalaisten Kkisissd ja aseharjoittelun puuttuminen li-
hes kokonaan, lukuun ottamatta muutamaa yksittdisti opettajaa.
Kaikki suomalaiset karaten harrastajat eivit suinkaan olleet
Karaleliiton linjoilla, vaan halusivat jatkaa harjoittelua japanilais-
ten metodien mukaisesti korostaen omassa harjoittelussaan ja
opetuksessaan samankaltaisia asioita kuin japanilaiset opettajat.
Karaten kilpailutoiminta kiynnistyi maassamme nopeasti. Suo-
malaiset karatekat saivat mitaleita EM-kisoista jo 1970-luvun puoli-
vilissd, ja 1980-luvulla suomalainen kilpakarate nousi maailman
huipulle. Yleistd urheilun valmennustietoutta sovellettiin kilpa-



"’

Karvate on sulautunut suomalaiseen
liikuntakulttuuriin vaihtoehtoliikun-
nan lisaksi kilpa- ja kuntowrheilu-
na. Suomalaiskaratekat ovat
menestyneet hyvin myos hansainvali-
sissd k'iI/miIuissa. SharateL:n

jdrjesta missa EEM-kisoissa vuonna
1995 suomalaiskilpailijat oltivat
seitsemdn mitalia. Niistd kolme toi
kaikkien aikojen menestyksekkdin
suomalainen karateka Sari Laine
(kuvassa), jonka ura lajin kansain-
viliselli hipulla on kestanyt pari
vuosikymmentd. (Valokuva Jorma
Manrstio 1996/ Yhtyneet Kuvalehdet
Oy/Kuva-arkisto)

karateen hyvin tuloksin ja karaten vanhoja valmennusmetodeja
mukautettiin kilpaurheilun tavoitteita vastaaviksi. Tarkeina teki-
jani nousussa olivat asialle omistautuneet ottelijat ja harrastajat
itse. Koska Suomessa oli tuolloin vain vihdn muita itimaisia
kamppailulajeja, karatelle riitti harrastajia. Kuten tiedetiin,
huippu-urheilun edellytykseni on laaja harrastajajoukko, josta
kasvaa niitd, joilla on halua harjoitella ja raivata tiensi palkinto-
korokkeille. Tultaessa 1980-luvun lopulle suomalaisten karate-
kojen menestyksessi oli pientd hiipumista, mutta kansainvilisii
arvokisamitaleja on silti voitettu. Tarkedna tekijana menestykses-
sit ovat olleet myos organisaatio ja sen mahdollistamat resurssit.
Iiman toimivaa organisaatiota, jonka kautta voi osallistua kilpai-
luihin ja saada tukea, nousu maailman eliittiin ei onnistu. Lajin
urheilullistaminen niin harrasteliikuntana kuin kilpaurheiluna-
kin on ollut yksi tapa saada sille yhteiskunnallista hyviksyntia ja Jyrki Talonen
sulauttaa sitd osaksi suomalaista liikuntakulttuuria.

Marketing Radar Lid:n vuonna 1985 tekemin tutkimuksen sulnlll:f::i:::::
mukaan judd ja karate olivat tuolloin lihinné nuorten kaupunki- suomalaiseen
laisten miesten lajeja. Myds ylemmit toimihenkilt olivat alka- hd‘:ﬂ‘l‘:‘g‘;“'
neet harrastaa voimailulajeja, joita perinteisesti pidettiin tydvien- o
luokkaisina. Voimailulajit olivatkin keskiluokkaistumassa. Toisaal- 67
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ta samankaltainen suuntaus nayttia olleen joissakin niin kutsu-
tuissa ylaluokkaisissa lajeissa.”!

Urheilullisen ulottuvuuden lisidksi karate on integroitunut
suomalaiseen liikuntakulttuuriin erainlaisena vaihtoehtoliikun-
tana, josta voidaan erotella kaksi osa-aluetta: toisaalta kulttuuris-
filosofinen suuntaus ja toisaalta itsepuolustus. Kun japanilaisista
tavoista ja itamaisesta litkuntalilosofiasta pidetadn paapiirteit-
tdin kiinni, suomalaiseen liikuntakenttdin voidaan ajatella muo-
dostuvan liikunnan alakulttuuri. Siina henkisten arvojen koros-
taminen, kehotietoisuuden kehittdminen, ts. oman kehon tun-
temusten aistiminen sekd itimaisen (liikunta)filosofian tai
yleensd itamaisen tapakulttuurin yllapitiminen on keskeisti.
Tama on ollut yksi tapa sulauttaa karate osaksi suomalaista lii-
kuntakulttuuria. Joka tapauksessa suomalaiset ovat tutkineet ja
tulkinneet niin lajia kuin sen filosofiaa aina omasta kulttuuri-
taustastaan kasin. He ovat saaneet tulkintaansa vaikutteita myos
muista liikuntamuodoista ja linsimaisesta filosofiasta.”

Karate on tullut osaksi suomalaista litkuntakulttuuria myos
itsepuolustuslajina, eraanlaisena urheilun paavirrasta poikkea-
vana vaihtoehtoliikuntana. Itsepuolustusta ei valttimatta voi
maaritella varsinaisesti urheiluksi eika liioin "henkisen kasvun”
metodiksi, vaikka kieltdimauad itsepuolustustaitoihin voi kuulua
melkoinen osa kumpaakin ndkokulmasta riippuen. Julkisuudes-
sa on ajoittain keskusteltu siitd pitdisiko erilaisia itsepuolustusla-
jeja harjoitella Suomessa lainkaan. Talléin erityisesti karate on
ollut wlilinjalla. Harvemmin muita itimaisia kamppailulajeja
kdytetdan esimerkkind lehdiston Kkirjoittaessa pahoinpitelyisti.
Termi "karate” on varmaan myos paljon tutumpi alaa tuntemat-
tomallekin toimittajalle kuin muut vastaavat lajit. Vaikuttaa silti,
ettd suomalaisessa joukkoviestinndssa "karate” on otettu kasit-
teeksi, joka viittaa tarvittaessa kaikkiin itimaisiin "lyénti-potku” -
lajeihin, mikd on lisinnyt karateen kohdistettua kritiikkid ja
ennakkoluuloja.

Karatepiireissa vasta-argumentteja on haettu muun muassa
vakuutusyhtiéiden tilastoista, poliisien lausunnoista ja laakareilti.
Vakuutusyhtididen tilastojen mukaan karate ei ole erityisen vaa-
rallinen laji, jos loukkaanmimisriskeja mitataan vakuutusyhtioilti
haettavien korvausten perusteella. Vakuutusyhtididen tilastot
patevat lahinnd vakavampiin loukkaantumisiin. Karatepiirien
julkaisemissa poliisien lausunnoissa kiistetddn, ettd karatekat



aiheuttaisivat enemman hairiéitd kuin muut kansalaiset; laakari-
en ja terveydenhoitajien mielipiteet ovat jakautuneet kahtia:
J'oidenkin mielesta karate on moniin muihin urheilumuotoihin
verrattuna suhteellisen turvallinen laji, toisten mielesta karate
on vaarallista. Aikanaan Suomessa on vastustettu muun muassa
painia ja etenkin nyrkkeilya, joten sikéli kohu karaten kohdalla
ei ole ollut mitiian uutta.

Voidaan sanoa, etta 1990-luvun aikana karate on Suomessa-
kin saanut lagjemman yhteiskuntakelpoisuuden. Yhtend tihin
vaikuttaneena tekijand on ollut lajin urheilullisuuden korosta-
minen ja erityisesti karatekilpaurheilun saama myonteinen julki-
suus arvokisamenestysten ansiosta. Toisaalta asenneilmapiirissa
on ollut havaittavissa muutosta laajemminkin: esimerkiksi nyrk-
keilysta on tullut suosittu harrastus kuntonyrkkeilyn muodossa.
Vastaavia kuntoiluversioita on ilmaantunut muistakin kamppai-
lulajeista, myos karatesta, jotka houkuttelevat yha laajempaa har-
rastajakuntaa ikdan ja sukupuoleen katsomatta.

Naisten lisddntynyt osanotto karate- ja itsepuolustuskursseille
on heijastanut my6s turvattomuuden tunnetta. Toisaalta karatesta
ja muista kamppailulajeista on tullut tunnettuja, ja alkeiskurs-
seille osallistumisen kynnys on epailemattd matalampi kuin viela
esimerkiksi 1980-luvun puolivilissd.” Asenneilmapiirin muu-
toksen myota kiinnostus niin kutsuttuun vaihtoehtoliikuntaan
on lisdintynyt. Suomeen on rantautunut yhi useampia kamppai-
lulajeja 1990-luvulla, eika huomio ole endi samassa maérin koh-
distunut karateen. Toisaalta juuri karate on tasoittanut tietd
muille vastaaville lajeille kaymalla omalla tavallaan "taistelut”
Jjulkisuudessa niiden puolesta.*’ Karaten laajempaan hyviksyn-
tadn on myos vaikuttanut lapsille suunnattu karatekasvatus ur
heilullisine painotuksineen.

Karaten lyylisuunta- ja olympiakysymykset Suomessa

Suomeen on tullut monia uusia karatetyyleji muun muassa maa-
hanmuuttajien ja ulkomailla oleskelleiden suomalaisten muka-
na. Jotkut harrastajat ovat aktiivisesti lihteneet ulkomaille opis-
kellakscen karatea, ja tuliaisina Suomeen on saatu uusi tyyli-
suunta. Myos ulkomaiset opettajat ovat hakeneet jalansijaa maas-
samme nimeamélld Suomeen edustajiaan. Monet ndistd opetta-
jista ovat Euroopasta tai Yhdysvalloista eivitki siis suoranaisesti
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Okinawalta tai Japanista, toisin kuin voisi olettaa. Karate on
muokkautunut epailematta jo tassa vaiheessa. Viime vuosikym-
menien aikana karatestakin on tullut tietyssa mielessa globaalia
ja multikulttuurista: se on alkanut kehittya erillaan juuristaan.

Suomalaisten omin voimin on perustettu kolme jarjestoa tai
suuntausta: European Kyusho Jitsu Tuite (1990-luvun puolivilis-
sa),* Combat Karate (1997) ja Koryu-karate (2001). Myos edella
mainitusta Finnkaratesta ("freestyle-karate”) on tullut paradok-
saalisesti kuin oma tyylisuuntansa. Suomen tapauksessa nayttaa
siltd, ettd monista karaten tyylisuunnista huolimatta monimuo-
toisuuden hyviksyminen on ollut avain yhtendisyyteen. Suo-
meen on tullut 1990-luvulla lukuisia uusia tyylisuuntia ja niiden
yhteistydbn myota lajissa on tiedostettu monipuolisuuden olevan
harrastajille rikkaus.*® Toisaalta Suomessa erilaisten organi-
saatioiden moninaisuus on aiheuttanut paljon keskustelua. Vaik-
ka muun muassa TUL:ssa on Karatejaosto, SVUL:oon ja nykyisin
SLU:oon kuuluvalla Suomen Karateliitolla on yhteydet WKF:oon
(World Karate Federation). Monissa tyylisuunnissa pidetdan yha
omia sisdisia SM-kilpailuja — jopa EM- ja MM-Kilpailuja.

Olympialaisissa karate ei ole vield esiintynyt. Suurimpana
esteena talla tielld on ollut kaiketi lajin kentdn pirstoutuminen
lukuisiin eri tyylisuuntiin ja lajiliittoihin — kansainvalinen olym-
piakomitea hyvéksyy jokaisesta lajista ainoastaan yhden maail-
manlaajuisen lajiliiton jasenekseen. Karaten tapauksessa ei ollut
taysin yksiselitteistd, mika liitoista tayttaisi vaatimukset. WUKO
(nykyinen WKF) muodostui 1980-luvun kuluessa vakuuttavim-
maksi kattojarjestoksi, ja se sai vuonna 1985 KOK:n tunnustuk-
sen. Karaten kilpailusaintoja on pyritty yhdenmukaistamaan ja
selkiyttamaan, mika on ollut eras edellytys hyviksymiselle olym-
pialajien joukkoon. Maailmanlaajuisesti tarkasteltuna karatekil-
pailuissa on edelleen useita erilaisia kilpailumuoloja ja saantoji.
Naista kaikista KOK vahvisti vaonna 1998 WKF:n ja sen kilpailu-
saannot olympiakelpoisiksi.

Olympiakeskustelu on jakanut karatekojen mielipiteita myos
Suomessa. Kaikkien mielestda olympialajiksi tulo ei ole karatelle
valuamaua eduksi. Heidan mielestadn laji saattaa muuttua liikaa
“urheiluksi” ja menettaa perinteisia arvojaan. Toisten mielesta
olympiakelpoisuus voisi johtaa sellaisiin saintomuutoksiin, joi-
den seurauksena kilpakarate etdantyisi yha enemman "todelli-
sesta” kamppailusta. Osa Suomessa toimivista karatejarjestoisti

.



on jittdytynyt varsinaisen olympiasuuntauksen ulkopuolelle, osa
ei osallistu kilpailutoimintaan lainkaan.

Suomen Karateliitto on saanut WKF:Itd jarjestettavikseen
karaten MM-kilpailut vuonna 2006. Se on SkarateL:n historian
tahin asti suurin projekt. Aiemmin EKF:n (European Karate
Federation) EM-kisat on pidetty Suomessa vuosina 1979 ja
1995.7 Nihtavaksi jid otetaanko karate lopulta olympialaisten
viralliseen ohjelmaan.

Miksi karatessa sitten on lukuisia tyylisuuntia ja organisaatioi-
ta? Ainakin seuraavat seikat tuovat yha uusia suuntauksia: ensin-
nakin ihmisten mielipiteet eroavat sen suhteen, mitd pidetain
padasiallisina harjoitustavoitteina — miksi harjoitellaan. Itse asi-
assa_juuri harjoitustavoitteidensa moninaisuuden suhteen ita-
maiset kamppailulajit poikkeavat monista lansimaisista liitkunta-
muocdoista. Monesti ndita eri painotuksia harjoitellaan rinnak-
kain. Opettajat ovat tulkinneet ja painottaneet harjoiteltavia asioi-
ta oman kulttuuritaustansa ja henkilokohtaisten nikemystensi
pohjalta. Jo pelkdstddn se, mitd tarkoittaa termi "itsepuolustus”,
herittia eridvia mielipiteita. Toisena kysymyksend on, miti oikeas-
taan pitiisi harjoitella? Harjoitellaanko asetekniikoita, ja jos har-
joitellaan, milla aseilla — moderneilla (pamppu, veitsi ja pistooli)
vai perinteisilla okinawalaisilla tai japanilaisilla aseilla (b5, sai,
tonfa, nunchaku, kama ja bokken™)? Missa maarin kuuluu har-
joitella lyonteja, potkuja, torjuntoja, heittoja, hermopisteitd, la-
hikamppailua ja kamppailua maassa? Kolmas kiistaa aiheuttava
kysymys on, miten karatea pitdisi harjoitella; harjoitellaanko ny-
kyaikaisen urheiluvalmennuksen ohjeiden vai perinteisten oki-
nawalaisten tai japanilaisten metodien mukaan? Jos otellaan,
otellaanko suojuksilla vai ilman? Milld siannéilla: harjoitellaan-
ko kontaktiottelua vai ei-kontaktiottelua?

Kaikkien edelld mainittujen opetuspedagogisten ja teknisten
seikkojen lisdksi karaten kentalld, kuten muussakin urheilussa,
vaikuttavat talous- ja johtajuuskysymykset. Kuka tai mika taho saa
toiminnasta taloudellisen hyddyn ja miten se kaytetaan? Toisille
karaten opettaminen on ammatti, josta odotuksena on asianmu-
kainen palkka. Kyse voi olla my®s siitd maksetaanko ulkomailla
olevalle pidorganisaatiolle jasenmaksuja, uuden vybarvon koeti-
laisuudessa perittavad graduointimaksua, tai muita korvauksia.
Johtajuuskysymyksiin liittyy halu olla mukana paitdksenteossa,
Ja tarve vaikuttaa lajinsa kehitykseen.
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Yhteenvetona voidaan todeta, ettda karaten sulautuminen
maamme liikuntakulttuuriin on tapahtunut kolmella tasolla.
Niista tasoista selvimmin on suurelle yleisolle nakynyt urheilulli-
nen, kilpa- ja kuntourheiluaspektia ja kotimaista organisaatiota
korostava linja. Suomessakin karate sai laajemman hyviaksynnin
vasta, kun se oli muokattu yhteiskunnan arvoihin sopivaksi ja
linsimaista urheiluajattelua mukailevaksi. Tassa on nahtavissa
samankaltaisuutta Japanin tilanteeseen 1920- ja 1930-luvulla, jol-
loin todista/karatesta oli tehtdva enemman kansallinen ja vasta
sen jilkeen se voitiin hyvaksya osaksi maan perinteistd liikunta-
kulttuuria. Finn Karate-Do, Finnkarate, on ollut laaja yritys su-
lauttaa karatea suomalaiseen, lansimaiseen, liitkuntakasvatuksen
ajatusmalliin.

Karateharjoittelu voidaan nahdé kulttuurissamme myds jon-
kinlaisena "vaihtoehtoliikuntana”, ainakin siltd osin, kun kara-
ten harjoitteluun sisillytetdan japanilaisia (tai laajemmin itdmai-
sia) elementtejd, muun muassa japanilaisia tapoja ja itdmaista
filosofiaa. Kulttuurifuusion tai assimiloitumisen astetta voidaan
madritelld lajin muuntautuneisuudella ja silld paljonko karate
on saanut vaikutteita suomalaisesta kulttuurista.’® Kolmantena
ulottuvuutena lajin harjoittelussa on néhtavissa itsepuolustuk-
seen liittyvien valmiuksien hankkiminen.

Japanilaistyylinen koulukunta-ajattelu on luonut uuden jar
jestotason, tyylisuuntien ja niiden sisdisten ryhmittymien kansal-
liset organisaatiot perinteisen suomalaisen urheiluorganisaatio-
rakenteen rinnalle. Niin Suomessa kuin monissa muissakin
maissa nama eri tyyppiset organisaatiorakenteet ovat lomittu-
neet. Suomalaisen liikuntakulttuurin ja perinteisen japanilaisen
budokulttuurin fuusioituminen on luonut maahan uutta liikun-
nallista kulttuuria.

Lihdeviitteet

' Aasiassa monilla mailla on omintakeisia kamppailumenetelmii, jotka ovat
lihtokohdiltaan ja suoritustavaltaan joskus melko erilaisia. Suomessa niit
kutsutaan usein termilld "itimaiset kamppailulajit”. Nimitys on hieman
harhaanjohtava. Monesti termilld viitataan sellaisiinkin lajeihin, joiden
alkuperid ei varsinaisesti ole Aasiassa, vaikka ne ovat toisinaan saancet
vaikutteita aasialaisista kamppailulajeista. Naitd ovat mm. Suomessakin
harjoiteltavat Capoeira (Brasilia), Krav Maga (Israel) ja Savate (Ranska).
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2 Karatessa on kymmenittdin koulukuntia eli tyylisuuntia, jotka ovat organisoi-
wineet virallisesti omiksi jarjestdikseen. Vaikka niillid on keskendin paljon
vhieisid piirteitd, aaripdissain ne ovat hyvin erilaisia. Erot liitgvat mm.
harjoitustavoitteisiin, -menetelmiin ja tekniikoihin.

3 Katso esimerkiksi Terrence Dukesin, alias Tomio Nagaboshin, kirja The Bodhi-
sattva Warriors, The Origin, Inner Philosophy, History and Symbolism of
the Buddhist Martial Art within India and China (1994). Teos on paljastu-
nut huijaukseksi, jota on jatkunut jo 1960-luvulia lihtien. Kirjaa on kriti-
soinut muun muassa brittildinen karatehistorioitsija Harry Cook. Katso
Cook, Harry, Bodhidharma and the Shaolin Temple. In the book by Harry
Cook. The Way of the Warrior. Essays on the Martial Arts. Volume 1.
Prudhoe 1999, 207,

1 Jalamo, [Ipo. Bushi no te. Soturin kisi. Turku 1999, 19.

5 En itsekdan tee poikkeusta, silla olen harrastanut karatea ja kobudga kymme-
nisen vuotta. Valmistuin historiantutkijaksi (fil.maist.) vuonna 1996.

6 Suomessa julkaistuissa karatekirjoissa lajin yleistd historiaa ovat kisitelleet
muun muassa Ilpo Jalamo, Timo Klemola ja Willy J. Ortiz, Akateemisissa
tutkimuksissa Suomessa karaten historiaa on kisitelty muun muassa opet-
tajakoulutuksen, sosiologian ja teologian pro gradujen yhteydessa, tosin
historiaosuus on ndissa tutkielmissa 1dhinna johdatusta varsinaiseen tutki-
musteemaan. Katso esimerkiksi Karkkiinen, Kati, KARATE - kurinalaista
rajojen ylittimistd koht kaiken ykseyttd. Sosiologian pro gradu -tutkiel-
ma. Jyviskylin yliopisto 1995, 23-36; Markkanen, Maria, Budon Tie.
Katsaus budolajien historialliseen kontekstiin ja uskonnollisiin aspektei-
hin. Uskontotieteen pro gradu -tutkielma. Turun yliopisto 1995, 9; Nyka-
nen, Vesa & Pirhonen, Mika, Karaten harrastajien ja karatea harrastamat-
tomien kokemukset ja asenteet vikivaltaa kohtaan. Kasvatustieteen pro
gradu -tutkielma. Joensuun yliopisto 1998, 2-11.

7 Okinawan 1600-luvun alussa valloittaneiden japanilaisten Satsuma-klaanin
samuraiden kamppailukoulukuntaa kutsuttiin nimelld Jigen-ryi. Siind
keskeisintid oli miekkatekniikka (kenjutsu), muua wyylisuuntaan kuului
muitakin asetekniikoita kuten bd-jutsu (sauvatekniikka), jo-jutsu (keppi-
tekniikka), sojutsu (keihistekniikka) ja kama-utsu (sirppitekniikka). Ji-
gen ryia harjoitellaan vield nykyaankin. Lisitietoja katso esimerkiksi
www.kobushikai.org/tmrl.huml.

Okinawan sumdssa (painissa) kaytetaan takkia ja vyotd jodon tapaan,
Laji poikkeaa muutenkin tunnetuksi tulleesta japanilaisesta sumosta.

* Kilpeldinen, Hannu, Karjalan ortodoksiperinteen akkulturaatiosta. Uskon-
nollinen liike. Toimittanut Juha Pentikdinen. Pieksimiki 1975, 124,

? Sells, John. Unante, The Secrets of Karate. 2" edition. Hollywood 2000 (1*

Jf : : | i VRN Jyrki Talonen
edition 1995), 8-9, 60. Vokaalin kahdentuminen merkitiin vokaalin paal-

1 olevalla viivalla: esimerkiksi (6di lausutaan "toodi”. Karaten
1 Sells 2000, 353, 360, 378; Katso myds McCarthy, Patrick, Bubishi. The Bible sulautuminen
of Karate. Translated with commentary by Patrick McCarthy. Tokyo 1995, Suonl;;:;::s‘li'l]-
152; McCarthy, Patrick, Standing on the Shoulders of Giants: The Mabuni kuluuurii‘n

Kenwa Story. In the book of McCarthy, Patrick. Ancient Okinawan Martial .
Arts. Volume Two. Koryu Uchinadi. Boston 1999a, 14; Motobu, Choki, 73



Jyrki Talonen

Karaten
sulautuminen
suomalaiseen
litkunta-
kulttuuriin

7

Watashi no Karate-jutsu. Motobu Choki’s 1932 "Watashi no Karate-jutsu”,
Compilation & Japanese to English Translation by Patrick & Yuriko
McCarthy. Virginia 2002 (1" print in japanese 1932), 81.

' Sells 2000, 353, 360. Tadi-opettajien sosiaalisesta asemasta 1900-luvun vaih-
teessa katso esimerkiksi The Original Martial Arts Encyclopedia. Tradition,
History, Pioneers. Ed. by John Corcoran, Emil Farkas and Stuart Sobel.
Los Angeles 1993, 305, 324, 351, 357 ja Higaonna, Morio, The History of
Karate. Okinawan Goju-Ryu. S.1., 1996, 8, 29.

2 Sells 2000, 289-290.

¥ McCarthy 1995, 151-152.

' Sells 2000, 39, 59; katso myds Kerr, George H., Okinawa., The History of an
Island People. Revised edition. Boston 2000 (1* print 1958), 363.

' Sasajima, Kohsuke, History of Physical Exercises and Sport in Japan. Die
groBen Sportnationen: Leibeserziehung und Sport in der Vereinigten
Staaten, Leibesiibungen und Sport in der Sowjetunion, Sport in GroB-
britannien, Geschichte der Leibesiibungen und des Sport in Japan. Ge-
schichte der Leibesiibungen Band 4. Herausgegeben von Prof. Horst
Uberhorst. Berlin 1972, 201; Kodansha Encyclopedia of Japan 2 (1983),
175-176.

1 McCarthy 1995, 53-54.

17 Sasajima 1972, 204; Suomela, Klaus U., Urheilun ja voimistelun historia IIL.
Skandinavia, englanninkicliset maat ja Japani. Porvoo 1929, 392, 393;
Tokitsu, Kenji, Histoire du Karaté-Do. Paris 1997 (premier édition 1994),
52.

1% Sells 2000, 73.

" McCarthy, Patrick, The Dai Nippon Butokukai. In the book of McCarthy,
Patrick. Ancient Okinawan Martial Arts. Volume Two. Koryu Uchinadi.
Boston 1999b, 79, 80; Sells 2000, 74, 77, 80.

*" Termia buda kaytettiin Japanissa jo Edo-kaudella (1600-1867), mutta varsi-
naisesti termi otettiin kiyttéon vuonna 1919, kun Japanin opetusministe-
ri6 nimesi Bujutsu Senmon Gakkon, Japanin perinteisten sotataitojen sdilyt-
tamisti varten perustetun Dai Nippon Butokukain sotataitojen koulun,
Buda Senmon Gakkaksi. Termiin budo sisiltyy laajemminkin ajatus "etsimi-
sestd” tai elaman pohtimisesta harjoittelemalla kamppailutaitoja. Moder-
nissa merkityksessa budd ymmarretiin joskus myds kamppailu-urheiluksi,

jonka alkuperi on Japanissa. Nagabayashi, Shinji, Introduktion till Budo.
Tolkning och oversittning Shingo Ohgami. Goteborg 1992, 7.

*! Katso esimerkiksi McCarthy 1999a, 25-26.

# Okinawalaisella asetaidolla, kobujutsulla, oli edessdan Japanissa sama muun-
tautuminen kuin todilla - se taytyi radtdloida maan buddkulttuuriin, Japa-
nissa oli jo ennestiinkin monipuolinen aseharjoittelukulttuuri, joten ja-
panilaisesta nikokulmasta Okinawan kobujutsu saattoi vaikuttaa hicman
alkeelliselta.

= Bodiford, William M. Religion and Spiritual Development: Japan. In the
book of Martial Arts of the World. An Encyclopedia. Volume Two R-Z. Ed.
by Thomas A. Green. Santa Barbara 2001, 484; Sells 2000, 348.

* Cook, Harry, Shotokan Karate: A Precise History. S.1, 2001, 164; Hassell.



Randall G., Shotokan Karate. It's History & Evolution. Revised and
[lustrated Edition. St. Louis 1998 (1% print 1995), 90-91, 104-105.

= Modric, Zarko, History of Judo: Europe. In the book of The Original Martial
Arts Encyclopedia. Tradition, History, Pioneers. Ed. by John Corcoran,
Emil Farkas and Stuart Sobel. Los Angeles 1993, 198, 201; Sells 2000, 135,
137. 172; EKU:n perustamisvuodesta Katso "European Karate Federation”.
World Karate Federation. [Ref. April 25, 2002] www.wkf.net/ekf/html/
stat].hunl.

% [ ansimaissa mukaan otettiin myohemmin linsimaiset urheilun valmennus-
metodit ja ajatusmaailma, jossa "perinteinen” perustekniikka ja monesti
myos kata jiivit vihemmalle huomiolle. Niiden ei nihty kehittavan otteli-
jaix tchokkaasti eiki vastaavan kilpaottelulle asetettuja harjoitustavoitteita.
Se mika ei ollut kilpakaraten niakékulmasta tarpeellista karsittiin usein
ohjelmasta. Tama oli ymmarrettivaa, silld olosuhteet ja siinnot muokkaa-
vat aina tekniikoita ja harjoitusmetodeja.

Ottelun lisiksi karatessa Kilpaillaan myés yksin tehtavissa liikesarjoissa,
katoissa. Tdssd kilpailumuodossa pisteytys tapahtuu samaan tapaan kuin
voimistelussa ja taitoluistelussa.

%7 Jos toisin ei mainita, perustuu Talonen, Jyrki, Karaten monet kasvot. Kara-
ten monimuotoisuus ja sulautuminen suomalaiseen litkuntakulttuuriin
vuosina 1967-1999. Kulttuurihistorian tutkielma. Turun yliopisto 2002,
142-147.

3 Laaksonen, Tero. Kamppailijoita Dojolta Tatamilta. Turku 1992, 25, 64.

* Suomen Karateliitolla ei ole virallista lyhenneua. Joskus kaytetain esimerkik-
si Ivhenneud SKL. Viluaakseni sckaannuksia muihin lajiliittoihin olen
tutkielmassani kayuanyt lyhenneua Skaratel.

% Ainakin vield 1980-luvun puolivilissa Suomi oli rikostilastoissa Japania selvis-
ti vikivaltaisempi maa. Kurian, George Thomas. World Encyclopedia of
Police Forces and Penal Systems. New York 1989, 126, 218, 219.

31 Karisto, Antti, Liikunta ja elaméantyylit. Uuteen liikuntakulttuuriin. Toimitta-
nut Esa Sironen. Jyviskyla 1988, 52-54, 59, 71-72.

# Tunnetuin suomalainen timén tyyppisen suuntauksen edustaja lienee FT
Timo Klemola, joka tyaskentelee Tampereen yliopiston liikuntafilosofian
tutkimusyksikon witkijana.

* "Turun Budokwain kurssit erityisesti nuorten ja naisten suosiossa”. Jani Salo-
nen. BudoExpress 2/1995, 45.

* Budolajien julkisuuskuvaan liittyvia kysymyksia on tarkastellut muun muassa
Roiko-Jokela, Heikki, Ttamaista mystiikkaa vai sittenkin urheilua, ehki
ripaus itsepuolustusta? Budolajien julkisuuskuvaan liittyvi kasityksia. Ur-
heilu, historia ja julkisuus. Toimittanut Anssi Halmesvirta ja Heikki Roiko-
Jokela. Suomen Urheiluhistoriallisen seuran vuosikirja. Jyviskyld 1998,
79-85.

¥ European Kyusho Jitsu Tuiten (EKJT) perustaja Tero Laaksonen miarittelee
EKJT:n omaksi lajikseen — ei karaten tyylisuunnaksi. Laji on kuitenkin
saanut vaikutteita karatesta ja siksi olen maininnut sen tutkielmassani.

% Karatessa on ollut havaittavissa 1990-luvulla tietynlainen vasta-akkulturaatio,
okinawalaisen karaten kiytanidjen elvyttiminen, jota on tehty Suomessa-
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kin. Laji on sisaisesti monipuolistunut, kun mukaan ovat tulleet muun
muassa hermopistetekniikat (kyiashojutsu) seki erilaiset lukot. kuristukset
Ja tarttumiset ({uité, okin. tuidi, jap. tori-te, engl. grappling).

7 SkarateL:n toimintasuunnitelma 2001, SkarateL.

% B6 on noin 180 cm pituinen sauva; Sei on metallinen noin 50 cm pituinen
lyonti- ja pistoase, jossa on viistimet; Tonfa on erddnlainen sivukahva-
pamppu; Nunchakussa on (tavallisesti) kaksi (puu)keppii liitettyni toises-
ta paastaan yhteen lyhyella narulla tai ketjulla; Kama on lyhyt sirppi;
Bokken on japanilaisen miekan, katanan, mukaan muotoiltu puumiekka.

* Esimerkiksi joissakin karateseuroissa harjoitusten yhteydestd on jatetty pois

perinteiset polvikumarrukset, kumarretaan seisaaltaan ja japanilaisten ter-
mien kiyud kuten damo arigaté gozaimasu (paljon Kkiitoksia) on korvattu
suomalaisella Azitossanalla.





