Kustaa H.J. Vilkuna L
SUOMALAINEN LIIKUNTAELAMA URHEILUN

KYNNYKSELLA - Nakokulma Suomen varhaisem-
paan liikuntahistoriaan

Suomen liikuntahistorian tutkimustraditiossa on useimmiten - oikeastaan
aina - lahdetty pohtimaan likuntaeldman muutoksia suomalaisesta
valtakulttuurista kasin, milloin myds unohdetaan vanhat ylempien kulttuu-
riryhmien yhteydet kansainvilisiin esikuviinsa. Kasittelytapa johtaa
talonpoikaiskulttuurin, 1930- ja 1940-luvun kansatieteellisen tutkimuksen
viitoittamaan nakemykseen, jonka mukaan ennen 1800-lukua Suomessa
ei tunnettu juuri muita liikunnanmuotoja kuin elinkeinopohjainen liikkunta
ja erilaiset leikit.

Nimenomaan kansatieteellinen ja selvasti talonpoikaisyhteison tapoja
kartoittanut tutkimus on korostanut suomalaisen elinkeinopohjaisen
liikunnan ylivertaisuutta muihin muotoihin nahden. On paadytty siihen,
etta kansanomainen liikunta oli pitkalti elinkeinoihin liittynytta spontaania
likuntaa ja vapaa-aikana harrastettua kisailua ja leikkia. Nakemyksen
mukaan mitaan sotilasliikuntaa ei syntynyt eika kulttiliikunnastakaan ole
kuin jalkia. Niilla tiedoilla, joita kansatieteellissavytteinen tutkimus on
kayttanyt, voidaan helposti paatya kasitykseen, ettd suomalainen liikunta
oli viela 1700-luvun lopulla paljon jéljessd@ eurooppalaisesta. Ja kun
etsitddn selityksid sille, miksi suomalaiset eivat olleet urheilukansaa,
paadytaan yhta helposti ajatukseen kasvatuksellisista puutteista, tydn
raskaudesta ja runsaudesta sekd kansainvilisten yhteyksien vahaisyy-
desta.

Vastaavasti 1700- ja 1800-luvut on nahty murroskausiksi. Jalkim-
mainen murroskausi liittyy tiukasti valtakulttuurin muutokseen ja Suomen
urheilun kulta-ajan selittamiseen. Ymmarrettavasti liikunta- ja urheiluhis-
toriankirjoitus on meilld painottunut voimakkaasti 1900-luvun ilmididen,
urheilun suurvallan syntymisen ja vaiheiden tutkimiseen. Vanhastaan
teollistuminen ja kaupungistuminen on liitetty nykyaikaisen urheiluelaman
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syntyprosessiin. |tsendisyyden ajan liikuntakulttuuria selitetdan viit-
taamalla juuri noihin keskeisiin tekijdihin. 1800-luvun puolivali oli paitsi
teollinen take off -hetki myds kulttuurinen irtaantumisvaihe, voimakkaan
modernisaation kulminaatiopiste. Kulttuurisen kokonaismuutoksen seu-
rauksena juuri 1800-luvun lopulla Suomessa kyettiin omaksumaan
hienostuneen urheilun perustekijat: ritariperinne ja englantilaiset 1800-
luvun urheilu-uutuudet (standardit jne.).

Nyttemmin modernisaatioteoriat, teollistuminen ja kaupungistuminen
vaikutuksineen ovat syrjaytyneet: on havaittu, ettd tarkemman tutki-
misen jalkeen teorian ulkopuolelle jaa suuri osa totuudesta. Liekd suoma-
laisen liikuntakulttuurin laita myds nadin?

Liikuntakulttuurin kannalta 1700-luku on kiistaton murroskohta,
mutta tassd tapauksessa muutos koski vain verraten suppeaa suoma-
laista ryhmaa, saatylaistod. Liikunnallinen innostus, yhtaalta hydty-
ajattelu ja toisaalta ajan kuluttamiseen pyrkinyt elamantapa leimasi
tuolloisen herrasvaen elamaa. Kirjallisen kulttuurin, varsinkin terveys- ja
harrastuskirjallisuuden leviaminen merkitsi paikalliselle saatylaiselle liitty-
mista yha voimakkaammin kansainvaliseen yleiseurooppalaiseen kulttuu-
riin.

Pitkat kavelyretket olivat yhta suosittuja Suomessa kuin muun
Euroopan suurkaupunkilaisten keskuudessa. Kavelyharrastus kuului kiin-
tedsti kaikkien ylempia saatyja edustaneiden ihmisten jokapaivaisiin
tapoihin. Esimerkiksi englantilaisen elamantavan kuuluisa ylistajd, tohtori
Samuel Johnson korosti kavelyjen merkitysta ajattelun ja keskustelun
lisddjand; han saattoi kavellda tuntikausia pitkin Lontoota ystdviensd
kanssa. Samaan aikaan Johnson kuitenkin vihasi urheilu, piti sitad a-
lempien sosiaaliryhmien brutaalina harrastuksena.

Oma lukunsa on, miten 1700-luvun sdatyldiset suhtautuivat ta-
vallisen kansan harrastamaan kylpemiseen. Heidan nakdkantansa nakyy
hyvin valistuksen ajan akatemian opinndytetoissa, esimerkiksi Pehr
Adrian Gaddin vitdskirjassa. YIa-Satakunnan oloja selvittdessaan Gadd
kiinnitti huomiota saunomiseen. Tiedemiehena han tarkasteli vaesto-
kehitystd ja vertasi tietoja kaupunkien vastaaviin. Eroa naytti olleen
sydankohtauskuolleisuuden esiintymismaarissa. Koska saunominen oli jo
herrasvaelle oudoksi kdynytta ja talonpojalle jokapaivaista toimintaa, sen
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taytyi olla syy sydankohtauksiin. Elamantavaltaan 1700- ja 1800-luvun
saatyldinen muistutti monessa suhteessa enemman lansimaista kolle-
gaansa kuin mydhempind aikoina. Han piti suomalaista kansanomaista
terveydenhoitoa ja hygieniaa itseaan alempiarvoisille tarkoitettuna,
tarpeettomana ja jopa vahingollisena; oikeassa kylpyldssa tavoiteltiin
terveytta, kun taas jokapaivainen saunominen oli terveysriski.

Urheilu ja liikunta “teknistyivat" jo viime vuosisadalla. Tama tri Karl
Héllbergin voimisteluteline esiteltin Suomen Urheilulehdessa 18989.

Saatyldiskulttuurin murros sitoutui tassd tapauksessa nimenomaan
uuden kirjallisuudenlajin omaksumiseen ja vanhan akateemisen terveystie-
touden esiintuomiseen. Muuten terveydenhoitoon liittyneet tekijat,
terveysldhteet olivat tuttuja jo 1600-luvun kaupunkilaisille. Tunnettu
historioitsija ja isanmaan ystdva Daniel Juslenius kertoi vuonna 1700
ilmestyneessé vaitoskirjassaan Turun Kupittaan terveysléhteesta. Paitsi
ettd Kupittaan vesi oli kirjoittajan mukaan terveellistd, lahteen lhiseutu
tarjosi turkulaisille mahdollisuuden “miellyttivéén kévelyyn; samaa huvia
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he harjoittavat muuallakin ymparistissé.” Vaikka Juslenius oli var-
sinaissuomalaisena ja turkulaisena patrioottina taipuvainen liioitteluun
(ns. gdottildinen traditio), Kupittaasta kertoessaan hanelld ei ole ollut
syyta véaristelld asioita. Han, akateeminen piiri ja kaupungin parempi
véki olivat ulkoilleet paljon jo 1600-luvulla, vuosisadalla, jota on yleensa
pidetty ylempien s@atyjen yltakylldisyyden ja massgilyn vuosisatana.

Rahvaanliikunnassa 1800- ja 1900-luvun taite ei vilttamatta ollut
sellainen vedenjakaja kuin otaksutaan. Suuria muutoksia tapahtui, mutta
vanha perinne jatkui ja siirtyi osaksi uudempaa liikuntakulttuuria. Perin-
teisesti rahvaanliikuntaa on tutkittu vuosisadan vaihteen muistitiedon
sekd ajan kansanelamaa kuvanneen kirjallisuuden pohjalta. Niin voidaan
selvittdd varsin osuvasti tuon ajan yhteisen kansan vapaa-ajan liikun-
nallisia harrastuksia. Miehisen voiman ihailu ja havidjan brutaali kohtelu
“munien rasvaamisineen” ovat olleet yllattavan yleisia liikuntaa ohjannei-
ta tekijoitd. Jopa vanha ruumiinrangaistusperinne, kujanjuoksu, siirtyi
olennaiseksi osaksi lastenleikkeja. Muistinvaraiset tiedot eivat sovellu
kuvaamaan sitd, millaista rahvaan liikunta ja urheilu olivat vuosikym-
menid, jopa vuosisatoja aiemmin. Téassa kohdin voidaan hyddyntéa aineis-
toa, tutkimusmatkailijoiden ja aikalaisten kuvauksia, joita on toki yllin
kyllin. Kannattanee mainita esimerkkind arkkipiispa Olaus Magnus
Gothuksen Pohjoisten kansojen historia, jossa nimenomaan puhutaan
hiihdosta lappalaisten (skrithifinnien) liikunnallisena ajanvietteena:

“Eiké mikdan kukkula ole niin jyrkka, etteivit he saavuta sen hui-
ppua jotakin taitavasti valittua kiertotieta. Ensin he naet laakson pohjan
Jétettyaan ylittavat alimmat kallionkielekkeet sinne tinne kierrelleen
nousevat rinnettd vinoon suuntaan tiheasti mutkitellen, kunnes he
harjanteilla kiemurtelevasti mutkiteltuaan saavuttavat pasméérékseen
asettamansa korkeimman hujpun. - - Téllaisia urotditd he tekevit toisi-
naan metsastyksen kiihkossa, toisinaan vaan kilpaillakseen neuvok-
kuudessa ja taitavuudessa keskendan kuten kilparadalla juoksifat saavut-
taakseen luvatun palkinnon. Vaikka paavi Paavali Il ei Philippus Ar-
chintoksen, Saluzzon piispan ja Pyhén kaupungin kuvernéérin, kertoman
mukaan ole halunnut uskoa néit tietoja asukkaiden taitavuudesta ja
liikuntatavasta, ovat ne kuitenkin tosiasioita, kuten edells on ilmennyt ja
mydéhemmin vield todistetaan.”
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Vaikka Olaus Magnus oli patrioottisen historiankirjoituksen edustaja
ja hairahtui helposti liioittelemaan, hadnen antamia tietoja erikoisista
iimidista voidaan pitdd todenmukaisina. Hiihtaminen ei siis ollut aika-
laisten primitiivisiksi parjaamille lappalaiselle tuttua pelkdstaan hydtylii-
kuntana. Vastaavasti voitaisiin miettid, pitadko usein toistettu vaite
painin mitattomastd suomalaiskulttuurisesta merkityksesta paikkansa -
ainakin siihen on suhtauduttava varauksella. Luultavasti takaldinen paini
on omannut aivan samanlaisen merkityksen kuin islantilainen Glima.
Yhtaalta paini-nimitys on omintakeinen, ja toisaalta valtava 1800-luvun
lopun paini-innostus ei ole voinut syntya tyhjasta. Ero Suomen ja Islannin
vdlille syntyy lahinnd siitd, ettei taalla ole ollut sellaista kirjallista kult-
tuuria, joka olisi tallentanut paikalliset tavat yhtda hyvin kuin skaldi-
runoilija Snorre Sturlason kumppaneineen. Sen sijaan suomalainen
muinaisrunous kertoo aivan samantyyppisista kilpailuista kuin viikinki-
runous. Todennakdisesti miehiset kilpailut ja kisat kukoistivat Suomen
alueella vakivaltaan perustuneessa sotilashenkisessa yhteiskunnassa.
Kalevalainen runous tuntee ainakin hevoskilpailut ja kaksintaistelut.

Asiaa tuntemattomille jaa helposti se vaikutelma, ettei muuallakaan
Suomessa harjoitettu kilpaurheilua ennen viime vuosisataa. Asia on
kuitenkin moninaisempi; huolimatta periaatteellisesta talonpoikaisesta yh-
tendiskulttuurista taalla ryhdyttiin myds usein kilpailuihin, joissa jaettiin
palkintoja. Ainakin kilpametsastys- ja hovileikkikulttuurin vaikutukset
ylsivat Turun linnaan, ja soitannollinen ritarikulttuuri jopa Hameen syda-
meen, Hameen linnaan. On luonnollista, ettei pysyvaa hovikulttuuriin
kuulunutta urheiluinstituutiota, esimerkiksi vuotuisia turnajaisia, paassyt
syntyméan, koska olot olivat keskiajalla ja uudenajan alussa vield rau-
hattomia ja itse hovi- ja ritarikulttuuri liittyi kiinteasti linnoissa vaikutta-
neisiin henkilihin. Silti juuri haukkametsastyksen esiintyminen Turun
linnan valittdmassa vaikutuspiirissdé Matias Kettilmundinpojan aikana
1300-luvun alussa on merkillepantava seikka, olihan koko harrastus
vasta hieman aikaisemmin sdadelty urheilulajiksi Pyhan saksalais-roo-
malaisen keisarikunnan hallitsijan Fredrik Il:n (hallitsijana 1220 - 1250)
aloitteesta. Tuskin haukkametsastykselld oli Turussa suurta taloudellista
merkitystd. Pikemmin se oli, kuten Fredrik Il:n kuvaa De arte venandi
cum avibus -teoksessaan, haukkakouluttaja Henzikinon isannélle mielekas
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huvitus ja liikuntaharrastus. Haukkametsastys on myds oiva osoitus siité,
ettd suomalainen hovi- ja ritarikulttuuri oli kiintedssa suhteessa saksalai-
seen malliinsa.

Voimakkaimmillaan Turun linnan hovikulttuuri oli Juhana-herttuan
aikana 1550- ja 1560-luvulla. Tuolloin tanssiminen ja hovileikit jongldd-
reineen ja kaapidineen olivat arkipdivaa. Pietari Brahe on kuvannut
herttuan aikaista hovielamaa kertomalla, ettd "joka péivd péaivéllisen
Jélkeen oli jérjestetty tunti, jolloin kaikkien herrojen oli tultava tans-
sisaliin. Sinne tuli télldin hovimestaritar hovinaisten kanssa ja kuninkaan
soittajat soittivat heille tanssimusiikkia.” Hovielama ei jaanyt vain seinien
sisapuolelle, vaan vield niinkin mydhaan kuin 1580-luvulla linnan ryytitar-
haan rakennettiin pelipaikka eli leikkihuone linnanhaltijaa, Suomen
suuriruhtinaskunnan korkeinta johtajaa ja kuninkaaksi ehtineen Juhanan
poikaa varten.

Kiintoisimpia hovipeleja oli leikkimielinen turnajaistapahtuma eli "rin-
ginlydminen", jota Juhana-herttuan tiedetaan harrastaneen hovivakensa
kanssa innokkaasti linnan viereisella jaalla. Kyseisessd pelissa lydjien
hevosiaan radalla kannustaen tuli vangita keihaallaan rengas tai seppele,
joka oli ripustettu radan ylapuolelle. Tavallaan myds pysyvampiin turna-
jaishankkeisiin ryhdyttiin, kun herttua paatti rakennuttaa linnan lahelle
turnajaispaikan ringinlydntia varten.

Turussa aateliset, korkeimmat viranomaiset ja varakkaimmat kaup-
piaat kuuluivat Juhana-herttua ja Katarina Jagellonican juhlien kutsu-
vieraisiin, joten hovipiirien tavat vaikuttivat varmasti kaupunkilaisten
elamaan. Ei ole lainkaan ihme, etta ritarikasvatukseen kiinteasti liittyneet
sotaleikit tunnettiin suomalaiskaupungeissa jo 1500-luvulla. Olaus Mag-
nus mainitsi muun muassa kaupunkilaispoikien suosimat talvileikit:
lumisodan ja lumilinnat. Kun téllaiset tavat levisivdt nopeasti ei ole
outoa, ettd ilveilijoita, jotka liikuntahistoria on tunnustanut osaksi
likuntakulttuuria, tiedetaan olleen suurimmissa kaupungeissa. Paitsi
Turussa myds sellaisissa kaupungeissa, joihin suomalaisilla oli yhteyksia
(Novgorod), jonglddrit ja ilveilijat kuuluivat katukuvaan, ainakin suurien
tapahtumien yhteydessa.

Toisaalta erityisesti kaupungeissa, joiden ilmapiiri oli kansainvalinen,
harrastettiin samoja urheilulajeja kuin porvarillisen kulttuurin euroop-




15

palaisissa valtamaissa. Luonnollisesti olosuhteet muokkasivat lajeja
kenties yksipuolisempaan suuntaan. Niin ikddn Turusta tiedetdan, etta
sielld pidettiin talvisin luistelukilpailuja. Olaus Magnus kirjoittaa luistelus-
ta paljon ensimmaisen kirjansa 25 luvussa.

"Hiihtajien lisdksi on toinen laji sellaisia, jotka kayttavat siledd
kiillotettua rautaa tai sileitd osia hirven tai naudan luista; putkimaisilla
luilla on néet luonnostaan luistavuutta niiden siséltdman rasvan vuoksi.
Néma jalan pituiset luistimet kiinnitetédan jalkapohjiin ja niilld voi matkata
siledlld jaalld erittain nopeasti ja niin kauan kuin jaa on tasaista. Tassa-
kin ryhmédssd on kaikkia ihmisid, jotka palkinnon vuoksi mielelldan
luistelevat kilpaa (idrott). Kilpailumatka on jarven peilikirkkaalla jaalld
kahdeksan tai kaksitoista italialaista peninkulmaa kumpaankin suuntaan
tai véhemmdan. Palkintoina on hopealusikoita, kupariastioita, miekkoja,
uusia vaatteita fa nuoria hevosia, naita useimmiten. - - Niin kauan kuin
Ja@d on kirkasta ja ilman lunta sekd kaksi tai kolme tuumaa paksua,
voidaan kuvatunlaisia kilpailuja pitad helposti ja turvallisesti mutta ei
muissa olosuhteissa. Silli mikdan ei ole uhkarohkeampaa ja hengenvaa-
rallisempaa kuin léhted luistelemaan jaén ollessa ohutta ja lumen peitos-
sa. Silld joet ja purot, jotka nopeasti ja huomaamatta tunkeutuvat ran-
noilta jarviin, sydvyttavat alituisella virtaamisella jaéta, niin ettei se voi
tulla paksuksi ja niin edelleen.”

Luistelu-urheilu tunnettiin siis varsin hyvin ennen amerikkalaisen
luisteluinnovaattorin, Jackson Hinesin aikaa 1800-luvulla, mita tavallises-
ti pidetaan luistelu-urheilun lapilydnnin kautena. Itse asiassa sita harjoi-
tettiin taalla vuosisatoja ennen amerikkalaisia aivan samaan tapaan kes-
kiajalta lahtien kuin Keski-Euroopassa.

Vastaavasti 1700-luvulla tiedettiin, ettd Myndamaen ja Nousiaisten
rajalla sijaitsi Killanketo, jossa oli kauan juostu, hypitty, pelattu pallope-
leja ja laulettu. Siis aivan samaan tapaan kuin muualla Euroopassa myds
Turun kupeessa oli kaupunkilaisten huvittelupaikka, urheiluharrastuksiin
suunnattu yhteinen aukea. 1700-luvun akateemisessa piirissa kiinnitettiin
huomiota leikki- ja urheiluaktiivisuuteen: muun muassa Henrik Gabriel
Porthan ja Jakob Tengstrom vaittivat suomalaisten olleen jopa taipuvai-
sia urheiluun, notkeutta ja voimaa vaatineisiin leikkeihin. Seka Porthan
ettd Tengstrom edustivat uudenlaista, lahdekriittisempaa tutkijasukupol-
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vea, joka ei ditynyt kehumaan oman kulttuuripiirinsa elamantapaa, ellei
siihen varmasti ollut syyta. Sen vuoksi heidén arvioonsa suomalaisten
liikunnallisuudesta ja urheilullisuudesta on syyta suhtautua vakavasti.

Kyse on laajemmasta asiasta kuin luistelu-urheilusta ja kaupungin
likuntapaikasta yleensa. Yleisesti katsotaan, ettd herdava kaupunki-
kulttuuri ja "paremman vden" liikuntaharrastukset olivat vasta 1900-
luvun alun ilmidita. Kuten edelliset esimerkit todistavat, tietyssa mielessa
elitistiset lajit olivat tunnettuja kaupungeissa ja niihin rinnastettavissa
suuremmissa yhteisdissa jo vuosisatoja aiemmin, voimakkaasti kirjalli-
sissa lahteissd esilla olleina viimeistaan 1700-luvun lopulla. Mikaan
ihmeellinen murros kaupunkinuorison toimiminen 1920- ja 1930-luvun
innovaattoreina ei siis ollut, vaan useimmat leikkimieliset liikuntamuodot,
metsastys ja talviset kilpaurheilulajit ovat todenndkdisesti levinneet
laajemmalle yhteiskuntaan jo varhain. Talonpojille kaupungissa kaynti ja
markkinat olivat tapahtumia, joissa ei vain myyty omia tuotteita ja
ostettu kauppiaiden tuotteita vaan katseltiin erilaista elamantapaa
yleisemmin. Ne olivat myds tapahtumia, joihin kyseiset ilmiot ovat kautta
Euroopan liittyneet. Miksi ne olisivat olleet vieraita Suomessa?

Kun tapojen valittymisnopeuteen haetaan vastausta, voidaan ottaa
esimerkiksi selvasti kilpailullinen tapaninajoperinne. Olaus Magnuksen
mukaan se oli viela 1500-luvun puolimaissa leimallisesti kaupunkilaisten
harrastamaan urheilua. Maaseudulla tapaninajokilpailut tunnettiin viimeis-
taan 1600-luvulla, esimerkiksi niinkin syrjdisella seudulla kuin Ruokolah-
della vuonna 1685, joten tassa tapauksessa urheiluharrastus yleistyi ja
saavutti rahvaan suosion sangen nopeasti. Maaseutu omi alkuaan tiiviin
kaupunkiyhteison harrastuksen, ja hevosurheilusta tuli kaiken kansan
huvia.

Edelliseen liittyy kiintedsti kansantanssikysymys: liikuntamuotojen
yleisimmat leviamisvaylat maaseudulle. Vield 1700-luvun lopulla uskottiin,
etteivat kultivoituneemmat tavat, kuten tanssi, olleet saavuttaneet suo-
malaista rahvasta. Esimerkiksi Porthanin kasityksen mukaan tanssi oli
levinnyt maaseudulla ainoastaan sellaisiin paikkoihin, jotka olivat jatku-
vassa vuorovaikutussuhteessa saatyldiselaman kanssa. Hanen mukaansa
tanssiharrastus rajoittui vain herrasvaen palvelijoihin. Onpa Porthanin
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aikalaishavainto sitten oikea tai vaard, niin leviamisvaylid oli joka ta-
pauksessa enemman.

Ainoastaan kaupungit ja herraskartanot eivat olleet uutuuksien le-
viamisvaylia. Yhta hyvin sellaiset yhteisot kuin ruukit, joiden tydvaestd
tuli useimmiten Suomen ulkopuolelta, Ruotsista ja Lansi-Euroopasta,
vélittivat erilaisia kansantanssi- ja mahdollisesti myds muita liikunta-
muotoja. Mielenkiintoinen ja kuvaava tapaus tunnetaan Mustion rauta-
ruukista vuodelta 1634. Tuolloin ruukissa oli vietetty haita, joiden
yhteydessd sattunutta hamaraperdistd kuolemantapausta, jouduttiin
selvittelemaan myohemmin karajilla (Karjaa ja Inkoo 8.6.1634). Kardjilla
vaadittiin tapahtumista seikkaperdinen selvitys. Todistajalausuntojen
perusteella kavi ilmi, ettd hadissa monet toisilleen vieraat kulttuurit kohta-
sivat ja tanssittiin eri maiden kansantansseja. Onkin luultavaa, ettd maa-
seudulla sijainneet tehdasyhteisdt olivat kenties jopa kaupunkeja ja
herraskartanoita merkittavimmassa asemassa, koska ne olivat jatku-
vassa vuorovaikutussuhteessa ympariston vaeston kanssa. Aivan kuten
kaupunkeihin myds ruukkeihin tultin tekemaan kauppaa, hankkimaan
yliméardista rahaa kausitdilla ja ennen kaikkea seuraamaan samalla eri-
laista elamanmenoa.

Yhteenvetona voidaan todeta, ettd suomalainen liikuntakulttuuri oli
olemassa ennen urheiluelamén varsinaista organisoitumista. Kansainva-
liset uutuudet tulivat taalla tutuiksi kaupunkien, suurempien teollisuusyh-
teisdjen ja herrasvaen valityksella jo ennen teollistumisen ja kaupungistu-
misen aikaa. Kansanomainen liikunta oli taas kehittynyttd, kilpailuhenkis-
ta ja sisdlsi samoja piirteita kuin lantisessa Euroopassa, vaikka yhteytta
eurooppalaisiin vastineisiin ei voi osoittaa. Toki on mahdollista, etta
samantapaiset urheilumuodot ovat syntyneet erillidn toisistaan eri
puolilla Eurooppaa. Suomalaisen urheilun nousun syyt ovat paljon syvem-
malla omassa historiassa kuin yleensa esitetaan. 1800-luvun ilmidt olivat
vain voimistamassa sitd kehitystd, joka vallitsi jo aiempina aikoina.
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