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Urheilu viinan ja raittiuden
kilpakenttana

"Kun puhutaan urheilijasta, on sama kuin puhuttaisiin puhtait-
ten ja terveitten elimantapojen edustajasta.” Nain kirjoitti Nuoni
Urheilija -lehti vuonna 1947, Lehden Kasitykseen urheilijoista
vhiyvat monet suomalaiset varmasti vield tindinkin sen enempii
miettimaud. Mielikavar urheilun ja raitiuden suhteesta ovat sii-
lyneet ennallaan lapi 1900-luvun. Ja kuitenkin, jo 1900-luvun
alussa tilanne oli monesti toinen. Urheilun ja raittiuden viliin
kiilasi se kolmas pyvord, alkoholi.

Lauri Pihkala kiteyui 1910-luvalla oivallisesti urheilu- ja rait-
dusaatteiden vilille syntyneen ristiriidan, joka, kuten hiin lausui,
“ratkaisemattomana meitd Kiduttaa, semminkin kun se nayuaa
ristriidoista vibelidisimmalid, periaatteen ja kdytannon risti-
riidalta”

Lasse Kannaksen ja Pauli Vuolteen 1980-luvulla tekema wt-
kimus osoitti, etta suomalaiset uskoivat tuolloin edelleen urhei-
lijoiden olevan mallikelpoisia, hyvia ihmisid. mutta pitivit toi-
saalta esimerkiksi pallopelien harrastajia pelimatkoillaan juo-
potteluun ja hairikéintiinkin taipuvaisia "normaaleja kansalai-
sia”. Urheilijoilia siis itse asiassa edellytettiin jotain korkeampaa,
vlevimpia elimad kuin muilta, "normaaleilta”, kansalaisilia.

Raittiusliikkeen kisitykset urheilusta

Jo 1900-luvun alussa raittinsviki kdvi puhumaan urheilun tar-
peellisuudesta raittiustyossa siind missa urheilunkin mielipide-
johtajat korostivat raittiuden merkitysta menestyksekkaalle ure
heiluelamalle. Kumpaisenkin liifkkeen johtomichet muistuttivat
lisiksi raittinden merkityksesti siveellisesti puhtaan eliman
perustana.
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Raittiusviki oli jo pitkin 1800-luvun viimeisid vuosikymmenii
nihnyt urheilun olevan jotakin aivan painvastaista kuin esi-
merkiksi kaupunkien koyhilision tyhjanpiivainen ja tylsistivi
Juopottelu. Urheilu nayui olevan samalla kansallisen valistuk-
sen asialla kuin raittiusliikekin. Suomen 20. yleinen raittius-
kokous keskustelikin kesdllid 1902 vilkkaasti urheilun merkityk-
sesta raittiustyossa. Porvoolainen maisteri J. F. Blomqyist katsoi,
etta "tosi urheilijain ohjelmaan on jo ennestdin kuulunut rait-
tius ja siveys” ja toivouti ilolla urheilun osaksi raittiusty6sti.
Han piti urheilua ja voimistelua "erdini hyvin tehokkaana vili-
kappaleena kansan terveyden parantamisessa” seki koko kansan
saamista voimistelun harrastajiksi isinmaallisena tehtivana,
“jonka suorittamisessa urheilun varsinaiset edustajat pyytavit
apua raittiusmiehiltd”. Blomqvist vaati raittiusseuroihin urheilu-
osastoja.

Opetaja Vilho Reima perasi urheilua ja palloleikkeja rait-
tiusyhdistyksiin ja toivoi raittiusvien lomakurssien yhteyteen
myos “pallokursseja” Lisiksi kokouksessa luettiin Elin Kallion
esitelma, jossa han pohti sitid, kuinka "urheilu voisi vietella ihmi-
sia pois kapakasta”. Voimistellen ja ulkoillen nuoriso tarjoaisi
itselleen suurempaa tyydytysta kuin "tuhlatessa aikansa ja rahan-
sa savulla tiytetyissd kahviloissa ja senkaltaisissa huvipaikoissa”,
hin selitti.

Myos seuraavien vuosien raittiuskokouksissa urheilun merki-
tys raitriustydlle tuotiin selvisti esiin. Kesan 1903 1apaamisen
yhteydessda Turussa pidettyja urheilukursseja valmistellut toimi-
kunta julisti urheilun ja voimistelun merkitysid silloin kun on
koottava voimia vikijuomien torjumiseen. Se vaali raittiuskan-
saa ruumiinharjoitusten pariin. Esimerkiksi pelkka ruumiillinen
yo ei riittdnyt, koska sen vaikutukset lihaksistolle olivat yleensa
yksipuolista. Raittiuskokouksen urheilukursseilla esitelmdinyt
K. Kerkkonen muistutt siitd, etta urheilu ja muut ruumiinhar-
Jjoitukset ehkaisiviit lisiksi ihmista joutumasta paheiden poluille
"nurkkatansseihin” ja "yojuoksuihin”.

Raittiusliike teki urheilusta raittiuskasvatuksen valineen, Ja
siind hengessa raittiusyhdistyksissa vahitellen kiytin eri urheilu-
muotoja vaihtelevalla intensiteetilli harrastamaan. Kaksikym-
menluvulla Vuonna 1888 useista sithenastisista raittiusyhdistyk-
sistda muodostetun Raittinden Ystdvien ja maan muiden raittius-
Jjarjestdjen yhteinen jasenmaird oli kaksikymmenluyulla noin



35 000. Kaikilla raittusjarjestGilla oli lihtokohtanaan tiysrait-
tius, jota edellytettiin jasenilta henkilokohtaisesti.

Seka Raittiuden Ystavit euld sen ruotsinkielinen sisarjarjesto
toimivat kiytinnon tasolla paikallisissa osastoissa, joilla oli omia
laulukuoroja, ompeluscuroja, kirjastoja, lukusaleja ja voimistelu-
seuroja. Siten paikalliset raittiusyhdistykset olivat muodoiltaan
samankaltaisia knin vaikkapa nuorisoscurat ja yévaenyhdistyk-
set. Useilla paikallisyhdistyksilla oli myos voimistelu- ja urheilu-
seura omana alaosastonaan.

Brhciluliikkecn kisitykset raittiudesta

Mvos urheiluvaki oli liikkeelli saadakseen raittiuden osaksi
nuorten urheilukasvatusta. Ivar Wilskman kirjoitti vaonna 1904
siitid, miten sivistys ja urheilu kdvivit aina kasi kidessi. Kansakun-
nan korkea sivistystaso oli edellytys urheilun harrastamiselle,
silli kautta historian olivat kehittymattémar ja sivistymattémat
kansat olleet tiedimitdémid urheilusta. Sivistyneimpien kansa-
kuntien joukkoon Wilskman sijoitti Pohjoismaat, Britannian,
Saksan ja Yhdysvallat. Han jatkoi:

"Kun kansassa nuoriso alkaa ruwmiinharjoituksia laiminlyéda,
rupeaa ponnistuksia véilttimdadn, wheilua ja urheitun harjoittajia
halveksimaan, silloin on vaara hésissa, sitla riuwmiillista kehitystamme
koskevaa valinpitimdttomyytia seuraa luonnonlain varmuudella tai-
pumus velttowteen ja ylellisyyteen. Ja kun velttous ja ylellisyys voitolle
padsevdt, silloin on kansa tuomittu kuolemaan, ei siind endd auta tieto

eikd laito, ei tiede eikd laide, eika korkealle kehittynyt yleissivistyskadan.”

Wilskmanin mielesta oli aloitettava kiivas urheilupropaganda
rahvaan, kansan syvien rivien keskuudessa. Talldin ei riittanyt,
ettd kansalle annettaisiin vain lictoja siita, mitka harjoiwukset,
mitkd urheilumuodot parhaiten soveltuivat ihmista ruumiilli-
sesti kehitiiméin. "Syvimmatkin rivit” oli saatava ymmartamain
kohtuus kaikessa ja pysymiain erossa alkoholista ja tupakasia,
“joista varsinkin edellinen on kerrassaan omiansa turmelemaan
meissa Kaikki hyvit ominaisuudet ja tehokkaasti estaimaan seka
henkistd eua ruumiillista kehitystimme.” Wilskmanin huolena
oli siis viime kadessa kansan henkisen ja fyysisen hyvinvoinnin,
loppujen lopuksi koko kansakunnan siilyminen. Sitd paitsi,
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raittiina kykeni parempiin urheilusuorituksiin kuin alkoholin
vaikutuksen alaisena.

Wilskman ei jaanyt mietteissaiin yksin. Esimerkiksi agnostik-
ko Lauri Pihkalan aatoksiin urheilun ja raittiuden liitto sopi
oivallisesti, silla urheilu oli hinelle ennen muuta keino parem-
man ihmisen, paremman, korkealle kehityneen kansakunnan
luomiseksi. Kesidlla 1914 Pihkala kavi puhumassa urheilun ja
raittiuden suhteesta yleisilli raittiuspaivilla, joilla huomautti
edellisen edistivan jalkimmaistd vain liittyessdaan kilpailutehon
saavuttamiseen. Lisaksi Pihkala muistutt urheilijoiden asemasta
nuorison esimerkkeini. Sen nimissa oli "urheilun todellisten
etujen mukaista vaatia edustavimmilta urheilijoilta raittiutta™

Maisteri Arvo Vartia Kirjoiuti vaonna 1911 ruumiin ja sielun
sopusoinnusta seka terveista elimintavoista, joihin urheilijan-
elama johti. Han ndki urheilijat kansan ydinjoukkona, jolla tuli
olla korkeat ruumiilliset ja henkiset ihanteet seka siveellinen
eliminperusta.

Tuonaikaisilla urheilun ja raittiuden, urheilun ja terveiden
elamantapojen yhteen sitomisella oli silloisten urheilumiesten
puheissa myos selvi yhteys sortovuosien aikaiseen ajatteluun. Oli
tarkeaa korostaa keinoja, joilla suomalaiset ainakin pysyisivit
henkisesti ja fvysisesti mahdollisimman hyvikuntoisina mahdol-
listen wlevien koeuelemusten edessa.

Myos 1920- ja 1930-luvuilla viralliseen urheiluliturgiaan kuu-
lui muistuttaa raittiuden ja liikuntaharjoitusten tiviista liitosta.
Asialla olivat yhta lailla niin raittuslitke, SVUL, TUL, Suojelus-
kuntajarjesto kuin muutkin urheilua ohjelmassaan pitaneet jar-
jestot, jotka lehdissain julkaisivat tuon tuostakin raittinden tir
keydestd muistuttavia Kirjoituksia. Raha tosin ratkaisi mainon-
nassa. Pitkin vuosikymmenia oli esimerkiksi Suomen Urheilu-
lchdessa, jonka johtomichiin Pihkalakin kuului useina vuosina,
alkoholi- ja tupakkamainoksia. Aate ja kiytintd 16ivit toisiaan
silmille.

Virallisesti urheilujarjestot olivat kuitenkin raittiusasian aja-
jia, mika Kavi esiin eritoten juuri lehtien palstoilla, ja niiden
rintamassa oli myos Tvovaen Urheiluliitto. Raittiuden aatteella
oli tyoviienliikkeessa, niinpa myos tyovien urheiluliikkeessa huo-
mattava sijansa. Alkoholinkaytto twomittiin kielteisena, porvaril-
lisena, herrastelevaan elimantapaan kunluvana ja toisaalta yo-
Aeston fyysista kuntoa ja henkista voimaa heikentivana ilmiona.



Viinalla lotraaminen ei siten voinut kuulua poliittis-aatteellisest
vahvojen wyolaisurheilijoiden elamanpiiriin. TULAehti pahoitte-
Jikin vuonna 1941 sitd, "miten kevyt elamintapa levida ennen
kaikkea juuri nuorisomme keskuuteen, nuorison, josta kansam-
me tulevaisuus riippuu”. Lehti piti tirkeind raittiushengen voi-
mistamista.

Raittius ja nuorison kasvatus

Konkreettisin urheilun ja raitinden yhieenkuuluvuudelle esite-
wistil perusteluista oli se, etid nautintoaineiden kiyttd heikensi
suorituskvkya. Rinnalla kulki lisdksi moraalinen ulottuvuus. Kos-
ka urheilu edellytti raittiutta, se varjeli ihmisia sortumasta erilai-
siin paheisin. Voimakkaimmin timd ulottuvuus wali esiin kaksi-
ja kolmikvymmenlukujen nuorisokasvatuksessa. Useat tuon ajan
kasvatusoppineet, opcttajat ja papit. tivdensivat omasta nako-
kulmastaan raittius- ja urheiluvien sanomaa.

Jo 1900-luvun ensimmaiselli kymmenella oli Tvar Wilskiman
muistuttanut rotuhygienisin perustein, euwd ilman karaisevaa lii-
kunnan harrastusta nuoriso sortuisi aikuisialla rappioon. mika
veisi ajallaan myos kansakunnan thoon. Lauri Pihkalan, Arvo
Vartian, Elli Bjorkstenin, tohtori Aksel R. Rosenqvistin ja mo-
nien muiden nuorisokasvattajien kirjoituksissa olivat 1920- ja
1930-luvuilla oleellisia tekijoita urheilu, raittius, kuri, hermojen
hallinta ja siveellinen elima, joista kaksi ensimmadisti olivat ta-
keena myos kolmelle jalkimmaiselle. Uusi, vastikaan itsendisty-
nyt kansakunta tarvitsi henkisesti ja fyysisesti ensiluokkaista nuo-
risoa, joka aikanaan voi ottaa vastuun maan asioista. Tarkeim-
mat aseet olivat edelleen urheilu ja raitius.

Konkreettisimpiin toimiin nuorison kasvattamisessa edella
esitettyjen pohdintojen pohjalta kivi suojeluskuntaliike. Suoje-
luskuntain Yliesikunnan urheiluosaston paillikké Kustaa Emil
Levilahti julisti vuonna 1928, etta kasvavien poikien "hermojen-
hallinnan puute” on jo huomattava ongelma. "Monet ilmiét
nykyisessi yhieiskuntaelamissa osoittavat selvasti, ettei tietopuo-
linen kasvatus ihmiselle yksin riitd, vaan elamanuaistelussa vaadi-
taan tarmoa ja itsensihillinti, joita koulu nykydan kovin vihis-
4 Madrdssa naylda pystyvin kasvattamaan”, hin huomautii.

Kolmikymmenluvun taitteessa vahitellen vauhtiin padssyt
suojeluskuntien poikatoiminta tulikin suurelta osin perustu-
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maan juuri urheiluun. Talvisotaan mennessa noin kolmikym-
mentuhantiseksi kasvanut suojeluskuntapoikajoukko harrasti
hiihtoa, makihyppyja, yleisurheilua ja pesapalloa ympari Suo-
mea. Oppitunneilla heille korostettiin ihanteena vuosisataista
suomalaista sotilassankaria, joka oli fyysisesti ja henkisesti vahva,
rehti ja raitis isinmaan puolustaja. Urheilun ja raittiuden toi-
siinsa nivomisessa oli kyse ennen kaikkea juuri nuorison kasvat-
tamisesta, tulevien sukupolvien liittamisestd terveiden eliman-
tapojen piiriin.

Tuon ajan urheilu- ja koulumiehet asettivat vastakkain urhei-
lun ja paheet, joista poikien tuli luonnollisesti valita elamansa
perustaksi edellisen. Paheista vihelidisimpia olivat tupakka,
viina ja ylipaataan elosteleva elimintapa. Niidenkin pauloihin
Joutuneen tuli kuitenkin myos urheilla, silla “jollei se, joka ny-
kydan urheilee ja elostelee, ollenkaan urheilisi, niin hidn ainoas-
taan elostelisi”, kuten Lauri Pihkala julisti vaonna 1938, Myos
tyovienliikkeessd, esimerkiksi Tyovaen Urheiluliitossa lahder-
tiin nuorisokasvatuksessa suurin piirtein samoista tavoitteista,
kuin mista edellakin on ollut puhe. Niistd tirkeimpia oli juuri
raittius.

Mutta sittenkin: maistui se viina urheilijoillekin

Raittiuden ja urheilun liittoa pidettin virallisissa kannanotoissa
murtumattomana. Tosiclaman reitit kulkivat kuitenkin toisia
polkuja pitkin. Jo Ivar Wilskman tiesi kertoa artikkelissaan vuon-
na 1904, eua "useimmat urheilijamme eivat kykene kasiudmain,
kuinka perin turmiollisia kaikki kiithoitusaineet, etupaassa vaki-
Juomat, mutta myoskin tupakka, ovat ruumiillisclle kehityksel-
lemme”. Samaan viittasi myos Lauri Pihkala synkast vuonna
1906. Kilpailumatkalla Ruotsissa han kirjoitti isalleen, eua ruot-
salaisurheilijat olivat paljon raittiimpia kuin suomalaiset kilpa-
veljensi. Samalla nuori Pihkala mainitsi, etta hanta oli Suomessa
jonkin verran kiusattu absolutisminsa takia.

Myos kansainvaliset realiteetit olivat taysin toiset. Esimerkiksi
Clas Thunberg, 1910- ja 1920-lukujen suomalainen huippupika-
luistelija ja olympiavoiuaja, kertoo muistelmissaan osallistu-
neensa 1910-luvun puolivalissa kansainvalisten pikaluistelukil-
pailujen pddtedjaisiin niin Tukholmassa kuin Pietarissakin ja
kummallakin kerralla kuului tilaisuuksien tarjoiluun kuin luon-



nostaan myos alkoholia. Ja 1oki punssi maistui myds Thun-
hergille.

Raittiussanoman lapimenon kannalta ongelmaksi muodos-
(ui sanoman liturgisuus, pakonomaisuus ja usein esilli ollut al-
koholin haitallisuus urheilusuoritusten kannalta. Raittiuden ja
urheilijaclimin ristiriita ilmeni tietenkin yhia lailla porvarillisen
kuin woldisurheiluliikkeenkin piirissa. Se, eltd raittiudesta oli
raittiusihmisten kiivaanoloisen ja moraalista paheksuntaa alko-
holinkdyttéd kohtaan pursuavan esitystavan myotd wllut kuin
pakkopaita urheilijoiden normaalin elimianmenon ympiirille,
heijastui kilpailukausien vililld. Silloin oteuiin.

Mutta taidettiinpa ottaa viihin muulloinkin. J. F. Blomqyist
kirjoiti Poikien Urheilulehdessi vuonna 1925, eud "jotkut mei-
din etevimmista unhcnlumsmmme kayttavat vikijuomia kilpailu-
jen jilkeen™. Lisiksi han oli "usein Eldintarhan urheilukentilla
omin silmin saanut nihda ns. urheilijoita, jotka savuke suussa
ovat otaneet osaa urheiluharjoituksiin®, Jopa maan olympia-
edustajat ottivat, mikd sai Blomqvistin korostamaan raittius-
paivilla 1929 Lauri Pihkalan hengessi urheilijoiden suurta mer-
Kitystd esimerkkeina nuorisolle.

Lievempidkin linjauksia tosin esitettiin, Armas Vuorinen kat-
soi padkirjoituksessaan Miesten Lehdessda vuonna 1929, eua lasil-
linen silloin @ll6in on vaarattomampaa kuin pakonomaisen la-
sillisesta pidavaytyminen. Vuorinen, joka itse oli absolutisti, oli
kuitenkin mvos realisti ja kasitti lukuisien thmisten, iouko«aan
myos urheilijoita, silloin talldéin haluavan nauttia lasillisen pari
Jotakin alkoholipitoista juomaa.

Kirjoituksellaan Vuorinen sai luonnollisesti huomiota ja
perinteiset raittiuskasvattajat Kiukustumaan, Lauri Taipale torjui
Viorisen Kasitykset Miesten Lehden seuraavassa numerossa ja
kysyi, oliko lehti vllyuamissid urheilijoita juopotteluun. Vas-
tauksessaan Vuorinen muistutti omasta taysraittiudestaan ja tor
jui m'lﬁksen. Sen sijaan hin sanoi olevansa tietoinen siita,
eud "civit useimmat suururheilijamme kiellakaan itseltiin paria
pientd ryyppyda”. Vuorinen korosti halunneensa ottaa kantaa
urheilijoiden ja alkoholin suhteeseen realistiselta pohjalia. Eiua-
mattd hiin oli oikeassa. Esimerkiksi 1930-luvun keihaanheittéji-
suurnudet Matti "Isanpoika” Jarvinen ja Yirjé Nikkanen lukeu-
tuivat nithin urheilijoihin, jotka eivat tulleet unnetuiksi askee-
tikkoina.

Irkki Vasara

Urheilu viinan ja
raittinden
kilpakentding

45



Erkki Vasara
Urheilu viinan ja
raittiuden
Kilpakenttind

46

Edes kieltolaki ei saanut urheilun ja viinan suhdetta loppu-
maan — urheilu oli osa kansakunnan elamai. Monien mutkien
jalkeen vuonna 1919 voimaan astunut kieltolaki naytti syntyneen
ennen muuta rikottavaksi. Jo vuonna 1920 maassa rekisteroitiin
lihes 9 000 kieltolakirikkomusta. Salapoltoa harrastettiin koko
maassa, ja pirtutrokarit seilasivat Virosta Suomeen.

Kun Helsingin Jyryn painijat kivivit vuonna 1927 Kilpailu-
matkalla Neuvostoliitossa, oli nailld kelpo kommunisteilla kotiin
tuomisinaan valtavat lastit viinaa. Salakuljetusyritys ei kuiten-
kaan onnistunut. Suomen tulli teki tehtavinsi ja urheilijasanka-
rit saivat vastatakseen teostaan. Myos ylaluokka osasi asiansa.
Kun helsinkilainen Ratsastusseura piti vuosikokousjuhliaan
Grand Hotel Fenniassa vuonna 1928, hankki huvitoimikunta
"poliisilta luvan pidennettyd aikaa varten”. Tanssia ja karkeloa
riitti, ja, kuten huvitoimikunnan poytikirja kertoi, "kapteeni
Lind oli velvoitettn illanviettoon luovuttamaan hanen hallus-
saan olevat juomatarpeet”.

Kieltolaki kumottiin kansanainestyksen perusteella alkuvuo-
desta 1932. Tietenkin oli my6s joukko huippu-urheilijoita, joi-
den elamintavat vastasivat taysin niita toiveita, joita esimerkiksi
raittiusvaki propagandassaan urheilijoille silytti. Heihin lukeu-
wi esimerkiksi pikajuoksija Borje Suandvall. Kokonaisuudesta
puhuttaessa on kuitenkin todettava, etta alkoholilla oli jo toista
maailmansotaa edeltaneina vuosikymmenina kiintea sijansa mo-
nien urheilijoiden elimassa. Esimerkiksi vuoden 1936 Gar
misch-Partenkirchenissa ja Berliinissa pidetyihin olympiakisoi-
hin valmistautuneilta urheilijoilta edellytlettiin raittintta val-
mentautumisaikana. Vaatimus katsottiin tarpeelliseksi esittad. Ja
niinpa kavikin, eua yksi Garmischiin ehdolla olleista talviurheili-
joista raakattiin joukkueesta hinen sorruttuaan alkoholirikko-
mukseen.

Kilpaurheilijat olivat ihmisia muiden joukossa, ja alkoholi
kuului heidankin keskuudessaan erilaisiin seurustelu- ym. tilan-
teisiin raittiusvien paheksunnasta huolimatta. Lisaksi heilld oli
Jjo ennen sotiakin monenlaisia menestymiseen ja julkiseen edus-
tamiseen liittyneita paineita, joiden purkamisessa ryyppy tai kak-
si saattoivat hyvinkin auttaa joitakuita. Tallaisessa tilanteessa oli
pitkain jatkuessaan alkoholismin vaara lihelli. Suomen Urhei-
luliiton kokouksessa elokuussa 1942 Lauri Pihkala totesikin, eua
maan huippu-urheilijoiden joukossa oli suoranaiseen juoppou-



teen sortuneita. Tyolaisurheilunkaan puolella eivid kiivaat kirjoi-
tukset ja palopuheet olleet muuttaneet sita tosiasiaa, eua Loiset
ottivat ja toiset eivat. Sosialisti-lehti kirjoittikin viuonna 1935, cua
“raittius on urheiluviien keskuudessa etupidssa pakollista, perus-
tumatta vakaumukseen”™.

[hmiset eivat elineel aatteista, jos nyt eivit aina leivastakain.
Nautintoaineet olivat kaikkien tarjolla ja urheilijat kdyttivat niitd
kukin tarpeensa mukaan ihmisina ihmisten joukossa. Koska rait-
tius oli johtaville urheiluvaikuttajille ja aaueen michille kuiten-
kin osa jostakin suuremmasta, olipa se sitten isanmaallisuus- tai
kasvatusaatetta, joskus myds tyovienaateua, oli heidin vaikea
cllei mahdoton nahda urheilijoiden suhdetta raittiuteen ja nau-
tintoaineisiin ndiden oman climin nakokulmasta. Synuwi risti-
rita aatteiden ja kKaytannon vililla.

Sodan jalkeinen aika

Toisen maailmansodan mentya oli mennyt myos Suomen asema
olvmpiaurheilun suurvaltana. Olosuhteet olivat muuttuneet. So-
dan vuosina osa entisista huipuista oli kaatunut, eiki uutta pol-
vea ollut voitu valmentaa samaan tapaan kuin aiempina rauhan
oloissa. Lisiksi kilpailu alkoi koventua olympiakansakuntien
midran kasvaessa. Vaestoliaan ja muilta voimavaroiltaan piene-
na kansakuntana Suomella ei enda ollut uusissa oloissa samaa
panosta menestyd kuin aiemmin.

Vaikkei kansainvalinen menestys enai ollut kannustamassa
samaan tapaan kuin ennen nuoria radoille ja kentille, urheilun
vanhat alkuperiiset ihanteet oivallisena harrastuksena elivat kui-
tenkin yha. Toimi Lehto kirjoitti Suomen Urheilulehdessa vuon-
na 1954, eud “itschillinnidn ja kieltiytymysten tetd kuljetaan
ihannoitavan urheilun huipulle™

Sotien jalkeen oli tapana, eud aiemmat ja tuolloiset urheilija-
tahdet valjastettiin raittiussanoman palvelukseen riippumata
heidian omasta suhteestaan alkoholiin. Esimerkiksi Matti Jarvi-
nen julisti vuonna 1946, etid "yksi rnyyppy tekee viikon harjoit-
telun mitattdomiksi”™. Kahta vuotta myéhemmin hanet nihtiin
vaatimassa urheilukilpailuihin palkintoja, joista ei voi rvypiti.
Vuonna 1951 erityinen raittiuden Kansalaisrintama kertoi julis-
teessaan kultamitalimiesien kehottavan: "Ole raitis oman ja kan-
sasi kunnon vuoksi!” Julisteesta 16ytyviit Hannes Kolehmaisen,
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Matti Jarvisen, Heikki Hasun, Paavo Nurmen ja Tapio Rautavaa-
ran kuvat. Viimeksi mainittu teki oman osansa raittiustyosta
myos kaksoisroolissaan olympiavoittajana ja nayttelijana. Han oli
pelastuvan sankarin roolissa Edvin Laineen vuonna 1955 ohjaa-
massa elokuvassa "Veteraanin voitto”, jonka sanomana oli nahda
urheilu viinan kirouksesta vapauttavana voimana.

Raittiusvaen nakokulmasta katsottuna urheilun ja raittiu-
den suhdetta leimasi ideaalina viela pitkaan viisikymmenluvulle
se sotia edelidneiden aikojen urheilu, joka varmasti sisdlsikin
perustanaan raittinden. Kuvitelkaamme vaikkapa suojeluskun-
taliikkkeeseen kuuluneen maanviljelijiperheen poikaa kolmi-
kymmenluvulla suojeluskunnan tai urheiluseuran harjoituksissa
scurantalon kupeella sijainneella kylakenulla ja sen jalkeen
muutaman viikon paista sk-piirin tai SVUL:n piirin mesta-
ruuskilpailuissa. Sinnikds harjoitus tuo menestystd ja poika



palaa kilpailuista saavutuksenaan vaikkapa toinen sija satasella.
Tiamdn urheilijan elamaan el varmasti kuulunur viinalla lotraa-
minen.

Tuollaisesta, jo vihitellen menneisvyteen siirtymassa olleesta
maailmasta oli kotoisin esimerkiksi Suomen Urheilulehden va-
kuuttelu vuodelta 1957: "Lukemattomat vanhemmat ovat huolis-
ta vapaat silloin, kun tietivit lastensa lahteneen voimistelu- tai
urheiluseuran harjoituksiin.” Urheilun moraalisesti kasvattava
aikutus haluttiin edelleen woda voimakkaasti esiin.

Vaan kuinka oli jilleen todellisuus? Varmasti tuon ajan huip-
puhiihtajistikin monet olivat esimerkillisia Suomi-puvun kanta-

Jia, mutta toki sattui muutakin. Esimerkiksi juuri viisikymmenlu-
vun lopun hiihtohuippuihin lukeutunut Raimo Hamildinen,
arvokisoissakin maataan edustanut latujen sankari jii vuonna
1958 kiinni pontikan keitosta, mistd sai kolme vuota ehdon-
alaista. Hiihtoliitto asetti hianet kuitenkin vain kahden viikon
Kilpailukieltoon. Valmennusrenkaasta hinet tosin erotettin.

Muutoksen tuulet alkoivat puhaltaa myos urheilun ja raittiu-
den suhteissa — ja myds raittiuden kasite alkoi vahitellen saada
uutta kuosia. Teijo Pyykkonen muistuttaa, miten urheiluvien
suhtautuminen raittiuteen muuttui selvasti knusikymmenluvul-
la. Urheilukin alkoi wolloin kvikeviya vhieiskunnan yleiseen
liberaaliin kehitykseen. Samalla urheilu outi muun yhieiskunnan
tavoin ctaisyyua raittivsliikkeeseen, joka néytti edelleen jatkavan

anhalla, rajoitavalla ja moralisoivalla linjallaan,

Ruusikymmenluku oli yhteiskunnassa monenlaisen yhteis-
kunnallisen murroksen aikaa. Perinteinen maatalous-Suomi
alkoi olla tiensi paassi. Ylituotanto-ongelmat eliminoitiin pane-
malla pellot pakettiin. Maalta- ja maastamuutto antwoi ilmeua
kansakunnan elimain, minka seurauksena etelin asutuskeskuk-
siin tuli tuhansittain juuriltaan irtautunutta viked. Politiikassa
perinteinen, punainen vasemmisto sai vield kerran vallan maas-
sa ja yliopisto- ja nuorisokulttuurissa valtasivat alaa uudet, radi-
kaalit ajatusmallit. Myds alkoholi sai uuden sijan niiden aikojen
elamdssa. Maui Piispan mukaan 1960-luvun radikalismi oli so-
dan jalkeen syntyneiden suurten ikiluokkien liike, joka "aloitt
alkoholiin liityvin moraalisen latauksen ja salaperiisyyden pur
kamisen. Alkoi alkoholin hidas normalisoiminen kulutusta-
varaksi, sen kavion integroiminen osaksi elimintapaa”, Piispa
muistuttaa.
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Samoihin aikoihin my6s urheiluliikkeessi alettiin entisti
enemman etsiytyd muun yhteiskunnan yhteyteen, milli oli omat
aikutuksensa myos raittiuskysymykseen. Teijo Pyykkosen mu-
kaan aika 1960-luvulta aina 1980-luvun lopulle oli urheilun ja
raittiuden suhteessa epimaarainen ja jasentymaton. Urheilu-
piireissi haluttiin toisaalta elad uutta yhieiskunnallisen kehityk-
sen aikaa, mutta toisaalta — oli vaikea lnopua swille juurtuneista
Ja julkisuuteen iskostuncista uskomuksista kuten ettd urheilija
on raitis ja esimerkillinen. Samaan aikaan raittiusliike jatkoi
viimankulutuksen hillitsemiseen tdhtaivai toimintaansa, mutta
uusin painotuksin: endi ei haluuu korostaa taysraittiutta, vaan
mukavia ja hyodyllisia harrastuksia, joiden kautta raittius tulisi
osaksi clamaa kuin huomaamatta.

Samaan aikaan, kun perinteinen raittiusliike alkoi hiljalleen
haudata ikiaikaista taysraittinden tavoitettaan ja reivata kurs-
siaan nykyaikaan, maltllisen, kohtuukiyuda korostavan, eu-
rooppalaisen alkoholikulttuurin suuntan, alkoivat suomalaiset
kiinnostua alati laajenevin joukoin liifkunnasta. Samalla sen har
rastamiselle loytyi uusi peruste, terveydesta huolehtiminen. Ur
heiluseuroissa apahtvan perinteisen urheilun rinnalle nousi
tavallisten ihmisten omaehtoinen liitkunnan harrastus lenkkeil-
len pyoraillen, hiihtien ja uiden. Myos yhteiskunia oli tissa
kehityksessi tarked osallinen. Liikuntapaikka-, eritoten uima-
hallirakentaminen lisadanuyi.

Uudistuvan raittiusliikkeen kannalia tilanne oli otollinen.
mutta apajille oli lossa muitakin ahoja, kuten Teijo Pyykké-
nen muistuttaa. Erilaiset yritykset ja muut jarjestot haistoivat
kansalaisten herd@miissii olleen terveys- ja kuntoiluinnon ja
veivit raittiusliikkeelta sen viimeiset mahdollisuudet koota ihmi-
sid urheilun kauta.

Tédmaén pdivan todellisuus

Entapa taniian. Vihitellen jo 1970-luvulla, muua varsinaisesti
kahdcksankymmenluvulta alkaen urheiluelama on kokenut niin
Suomessa kuin maailmallakin melkoisen muutoksen. Urheilu-
muotojen kirjo on kasvanut Suomessakin moninkertaiseksi,
maassa on kohtsilliiin jo lihes sata erikoisliittoa. Kilpaurheilu
eriytyi lisiksi lopullisesti kahteen eri maailmaan huippu-urhei-
lun muutuessa ammattimaiscksi, suuren rahan pyoritdmiksi



hisnekseksi. jossa urheilijat ovat enemmiin tai vahemmin kova-
palkkaisia urheiluty6liisii ja monessa mielessa myos urheiluviih-
detaitelijoita, joiden maailmaa voi monessa suhteessa verrata
aikkapa nayuelijoiden, filmitihtien ja muiden viihdejulkkisten
elamaan. Vanhasta urheilumaailmasta muistuttaa endd vain har-
joittelt = sekin usein dopingilla sivaytettyna — joka on samaa
hikistd ja totista puurtamista Kuin ennenkin. Perinteistd Kilpa-
urheilua nahdadn enaa paikallisella ja maakuntatasolla.

Yhdeksankymmenluvulla olemme nahneet urheilukilpailu-
jen muodostuvan suuriksi yleisotapahtumiksi, joiden tarjonta
ulottuu varsinaisen kilpailunayudmén sivustoillekin. Rihkaman
ja muiden matkamuistojen lisiksi tarjolla on myos ruokaa ja
ennen muuia juomaa. Kalja virtaa pumpuista ja kohottaa nautti-
jansa oikeaan Kisatunnelmaan. Urheilukilpailuista on tulluc a
kautta kuin mika tahansa suuri yvleisotapahtuma. Markkinamei-
ninki elad siind kuin konsanaan suurilla messuilla tai vaikkapa
maatalousnayttelyssa. Rahastus on maksimoitu. Raittiusliike ha-
aitsi sekin tilanteen ja kivi aluksi vastustamaan alkoholitarjon-
a mm. sellaisissa Kilpailuissa, joissa oli puoliajan tai muun
tauon vuoksi kuin luonnostaan tarjolla ryyppytauko, niin csi-
merkiksi jaakiekko-otteluissa. Tappio oli kuitenkin tulossa.

Samaan aikaan urheilun jarjestokentti on mennyt uusiksi.
Perinteinen peruskahtiajako SVUL:oon ja TUL:oon péittyi
vuonna 1993, jolloin maahan synnytettiin pitkien ponnistusten
jilkeen uusi liikunnan ja urheilun kattojarjestd SLU. Sen jasen-
jarjestoilld on oma vapautensa aauceellisiin, taloudellisiin ja mui-
hin kiavtannon ratkaisuihin, mika tekee urheilumaailman entista
erivivneemmiiksi. Hannu Itkonen onkin todennut, eua "urhei-
luliikkeen jatkuvuus ei endd rakennukaan sen yhtendisyyteen™.
Teijo Pyykkonen tiivistaa tilanteen todeten kehityksen noudatta-
neen vhreiskunnan yleistd suuntausta, jossa on olennaista ihmis-
ten ja kansalaisjarjestojen oman vastuullisuuden lisaaminen.
Saantojen ja pakkojen tilalle ovat wlleet mahdollisuudet ja omat
alinnat, jotka tetenkin ndkyvit myds suhteessa alkoholikult-
tuuriin.

Timéan piivan juhlivat pelimiehet, heisti unnewimpina
maailman- ja Suomen-mestaruustason jaakiekkojoukkueet, pais-
tattelevat tyyiyviising, tilanteensa hallitsevina sankareina kalja-
topit ja samppanjapullot seuralaisinaan ja sikarit suussa voiton
hetkellid. Tiedotusvilineiden luomassa glorian ilmapiirissa he
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luovat mallin juopouelusta itsestaanselviini voittopalkintona ra-
hapalkintojen ja mitalien ohessa. Stadin ykkésten kohellukset
tuoreimman Suomen-mestaruutensa yhteydessi vuonna 1998
oli konkreettisin nayuo raittiuden whosta urheilun yhieydessi.

Urheilupiireissi ja yleisonosastoissa onkin kysytty. onko libe-
raalin alkoholikulttuurin ja urheilun suhteissa menty jo lijan
pitkille. Suomalainen vhteiskunta on kuitenkin hyvaksynyt ta-
pahtuneen kehityksen lihes mukisematta. Maui Piispa on 1o-
dennut, ettd "alkoholiliberalismi on itsestiiinselvi asenne yhteis-
kunnassa, jonka keskeisid piirteitd ovat itsevastunllinen yksilalli-
syvs Ja kevyt yhteisollisyys™.

Keskusjirjestdo SLU:n piirissd on jo pyritty luomaan uutia
ryhiiliiketd kirkastamaan urheilun kuvaa. Jaestén puheenjoh-
taja Kyosti Vesterinen toivoi vuonna 1998, ettd “ryhdymme toi-
menpiteisiin kansanterveytta vaarantavien tupakan, alkoholin,
paihteiden ja vikivallan vastustamiscksi sekd muiden liitkunnan

Jja urheilun kuvaa vaurioittavien ilmididen poistamiseksi”. Veste-

risen puhe on savyltaan tuttua jo menneiltd vuosikymmenilti.,
Muta eroakin 16ytyy, kuten Teijo Pyykkonen on todennut. Kun
urheilu ennen néhtiin vilineeksi raittiuteen, tlisi raittiiden cli-
mantapojen nyt kiillottaa urheilun julkista kuvaa. Painopiste on
siirtynyt kansan kuntoisuuden edistimisesta urheilun edun-
alvontaan, Pyykkonen tivistda.

Resalla 1998 SLU:n hallitus asetti eettisen toimikunnan poh-
timaan toimia "liikunnan eettisti perustaa vaarantavien ongel-
mien ennaltachkaisemiseksi”. Raportissaan toimikunta totesi:
“Vastuunsa tuntevan urheilijan edellytetdan edistiviin terveita
elimintapoja. Hanen toivotaan suhtautuvan kielteisesti tupa-
kointiin ja alkoholin humalakiytto6n. Luonnollista on, etta
huumeet eivit kuulu vastuullisen urheilijan urheilu- i arkiela-
maan.” Toimikunnan tavoitteet ovat kiistatta oikeansuuntaisia ja
kannatettavia, mutta voi vain epiilla, miki niiden kiviannon
vaikutus on tamén raa’assa huippu-urheilumaailmassa.

Vuonna 1954 urheiluliike julisti "Rivit tiviiksi — urheilu ter-
veeksi™. Tandin on palattu saman teeman pariin. Se, mika tun-
tui luontevalta 1950-luvulla, ei kuitenkaan viltamaua istu 2000-
luvun taitteen urheilumaailmaan. Rivien tiivistiminen on mah-
dotonta cika ainakaan huippu-urheilun tervehdyttiminen niyia
kovin liheisen tulevaisuuden asialta, silli se mika eettisesti sopii
aatteellisille urheiluyhdistyksille, ei viluamaui pure omia tei-



@in kulkevaan ammattilaisurheiluun. Sen piiriin kuuluvat ur-
heilijathan ovat tydnantajansa maaritdmien saidosten alaisia.
Tista kuvaavana esimerkkind voidaan pitda sitd, eua Mika Hakki-
nen ja Tommi Mékinen osallistuivat joulukuun G:ntena 1998
wonantajiensa toivomuksesta Autosport-lchden gaalailtaan Lon-
oossa sen sijaan, etta olisivat tuolloin noudattaneet tasavallan
presidentin kutsua osallistua Suomen itsenaisyyspaivin vastaan-
otolle Helsingissa.

Entipd sitten jokamies omien liikuntarientojensa parissa.
Alkoholikulttuurin muutos on nakynyt tietenkin myos tavallisen
kansan litkuntariennoissa. Erilaisten puulaaki- ym., lihinna so-
siaaliseen kanssakdymiscen pohjautuvien liikuntahetkien jil-
keen mukana olleet nauttivat tina paivand varsin usein joko
yvhdessid tai erikseen "hyvin ansaitsemansa” kaljat. Samalla voi
mennd toppi toinenkin. Ensin tyd ja sitten huvi, pitee tssikin.
Omachtoinen litkunta on harrastus siind kuin mikd muukin ja
kun ollaan yhdessd yhteisen harrastuksen merkeissa, kyse on
normaalista sosiaalisesta kanssakdymisestd. Sithen taas usein
tapaa kuulua myos alkoholipitoisten nesteiden nauttiminen.
Urheilu, liitkunta on tllut titdkin kauua elimelliseksi osaksi
ihmisten tavanomaista elamanmenoa.

Eoppupﬁﬁtelmié

Kun urheilun ja raittiuden suhde sijoitetaan vhteiskunnallisiin
kehvksiinsd, jolloin esiin nousee koko suomalaisen kansakun-
nan henkisten ja moraalisten arvojen pitka linja 1900-uvulla.
Vuosisadan alussa Suomi etsi itseaan kansakuntana ja ihmiset
kokoontuivat pitkin maata eri kansanliikkeiden piiriin olipa sit-
ten kyse nuoriso- tai urheiluseuroista, raittius- tai tyovaenyhdis-
tksista. Kansanliikkeet avoiuelivat vahvaa, fyysisesti ja henki-
sesti kestavaa kansakuntaa, joka kykenisi menestymain tulevissa
altiollisissa ponnistuksissa.

Kaksi- ja kolmikymmenlukujen nuorisokasvatuksessa urhei-
lulla ja raittudella oli toki itseisarvonsa, mutta sen lisaksi ne
sidottiin palvelemaan aikakauden nuorisokasvatusta niin porva-
rispiireissa kuin tyovaenliikkeessakin.

Sota-ajan levouomina aikoina perinteinen kuri ja jarjestys
olivat holiyneet ja sittemmin tapahtunut yhteiskunnan sisiinen
murros merkitsi kuusikymmenluvulla myés perinteisten moraa-
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liarvojen kyseenalaistamista. Sittemmin voimistunut kansain-
valistyminen oli sckin vaikuttamassa perinteisen alkoholikult-
tuurin muutokseen. Taloudellisen kilpailun kiristyminen yhteis-
kunnan eri aloilla levisi 1970-luvulla vihitellen myos \h.l vain
monimuotoisemmaksi kidyneescen urheilumaailmaan, miki
merkitsi niin kansallisesti kuin kansainvilisestikin liike-elimin

Ja sen kovien lakien mukaantuloa peliin. Alkoholijuoma- ja tu-

pakkatehtaat saivat muiden yritysten rinnalla sijansa urheilu-
elimin sponsoreina.

Urheilun. raittinden ja alkoholin erikoinen kolmiyhteys on
siten hetjastanut koko 1900-luvun ajan suomalaisen yhieiskun-
nan vleisti kehitysia, elanyt sen aatteellisten ja taloudellisten
muutosten virrassa. Urheilusta, alkujaan aaueellisesta harrastus-
toiminnasta on huippu-urheilun osalia tullut sadassa vuodessa



kovan luokan liiketoimintaa, ja alemman tason kilpaurheilusta
sckid kuntoliikunnasta kiinted osa nykyaikaista elamanmenoa
vhi enemmiin eurooppalaistuvassa suomalaisessa yhieiskunnas-
<. Kummassakin suhteessa raittius on hivinnyt taistelunsa alko-
holille.

Kaiken taman jalkeenkin monet katsovat urheilijoihin, eten-
kin huippu-urheilun sankareihin, edelleen esimerkkina parem-
masta, esikuvallisesta ihmisesta, joka aikanaan oli yhid lailla kyvy-
kis maanpuolustaja ja vhteiskuntarauhan takaaja, sinivalkoinen
suomalainen i rehd wwoévienmies, raitis suomalainen sankari
kotomaan ja vieraiden mantujen kilpakentilld. Ihman, cté Kiy
kannustamaan minkdinlaiscen kohtuuttomuuteen, voi kuiten-
kin toivoa, cttd urheilijat vapautettaisiin jo vuosisataisesta esi-
merkkind olemisen vastuustaan. Annetiakoon heille lupa juoda
tai olla juomatta siind kuin muillekin kunnon suomalaisille. No,
huiputhan timén vapautensa ovat itse ottaneetkin.

Tamin kaiken keskelld myos tavallinen liikunnan harrastaja
nauttii omasta  suosikkiliikuntamuodostaan vaikkapa puru-
radoilla, kuntosaleilla tai uimahalleissa. Silloin all6in myés hin
nauttii hieman alkoholia ihan mielitcon mukaan — 1ai siten ei.
Siina on perusta urheilun ja raittiuden tulevalle suhteelle, yleis-
hyvodyllisessd koko kansan liikunnassa ja nykyaikaisen eurooppa-
laisen alkoholikultinurin puitteissa.
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