Martti Silvennoinen ja Tommi Niku

Telemarkin huimapaat

Missda on julkaistu ensimmdinen hiihtoaiheinen postimerkki?
Jossakin pohjoismaassa tai kenties alppivaltiossa? Ei vaan tasais-
ten maisemien maassa, Unkarissa, vuonna 1925.!

Merkkiin on kuvattu mies suksilla, nykysilmaille hieman
oudossa asennossa, taustalla lumiset vuoret. Laskija nojaa vah-
vasti takakenoon, kuin juuri kaatumaisillaan. Oikea jalka ojen-
tuu eteen, vasen jalka on takana polvi koukussa. Vasemman
kiden kainalossa on yksi ainoa pitka sauva. Aika eksoottinen
urheilulaji ja merkinaihe maalle, jolta kerta kaikkiaan puuttuvat
hiihtoperinteet.

Michen kulkuvilineelld, puusuksella, on luonnonhistorian-
sa erilaisina lumikenkind, lylyind ja paldan patking, ja silla on
kulttuurihistoriallinen kautensa, jonka aikana suksea on alettu
yhi maaritietoisemmin kehittaa.?

Kulttuurikauden alkumuotoina ovat olleet norjalainen ski ja
suomalainen suksi, jotka luontainen maasto ohjasi kehittyméén
omiin suuntiinsa. Vuorisissa oloissa suksi sitkistyi ja lyheni van-
kaksi murtomaasukseksi. Suomalaiset jarvenselit ja méntykan-
kaat puolestaan venyttivit talvisesta kulkuvilineestd siron ja
kevedan liukujan, jolla tyénndhdeltiin niin pitkdan ja taloudel-
lisesti kuin tarvittaessa lujaa.

Unkarilaisen postimerkin esikuva on perdisin norjasta. Siina
liukuu rinnettd alas mies eteliisesta Norjasta, Telemarkin maa-
kunnasta — niin selvd ja erottuva on laskemisen malli. Miten lie
Pustalle paatynyt?

Talonpojat suksilla

Telemarkin vaikeakulkuisessa vuoristomaastossa sukset olivat
talonpojan hevonen. Asuinsijat, laidunmaat, polttopuupaikat
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eivat valudmatutd sijainneet kaukana toisistaan matkassa, pikem-
minkin korkeuseroissa mitattuna. Ylésmeno oli hidasta ja hanka-
laa, mutta hengastyttava vaivannako tuli palkituksi laskulla alas,

Tyopuuhissa pitkit ja taipuisat puusukset olivat omiaan. Ne
kantoivat hyvin syviissda lumessa ja antoivat samalla riittavin tasa-
painoalustan laskijalle hdnen valtellessa hankalia maastonkoh-
tia. Ei ollut hauska kaatua halkotaakka tai heindpaalu harteilla.

Mutta heti kun tyot saatiin tehtya tai oli kalenterin méirai-
ma pyhdpaiva, sukset muuttuivat tyokaluista leikkikaluiksi. Jos
kotiaskareissa suksilla tultiin mékid alas rauhallisesti ja helpointa
maastoa etsien, tyon ulkopuolella tehtiin juuri pdinvastoin. Sil-
loin piti 16ytaa ne paikat, joita tyohommissa oli visusti varottu ja
viltelty.

Omalla vapaalla arki ja puurtaminen kaannettiin kirjaimelli-
sesti nurinniskoin. Lumi péllysi ja suksen kappaleet sinkoilivat,
kun uskalikot ottivat toisistaan mittaa. Mitd vaikeampi reitt ja
temppu, sitd todenndkéisempi oli turvalleen tyssidaminen. Siind
yksi ikiaikaisen "kuka uskaltaa” -leikin ja kisaamisen jinnite.
Maineen munaaminen saattoi olla kiinni yhdestd pienestd hor
Jjahduksesta. Taman saman huimapdiden universaalin mielen-
laadun tunnistivat suomalaiset méaked hyppaavit pojannaskalit-
kin 1950-luvulla. Kaatumisen jalkeen piti "akka tappaa”.

Tieddmme kaikki millaisen siavyn leikinomainen tai urheilul-
linen suoritus saa, kun se osataan ilmiselvilld helppoudella, vai-
vattomasti, jopa ilonpilke silmakulmassa. Norjalaiset hiihto-
miehet hoystivait temppujaan lisukkeilla, joilla ei ollut mitiin
tekemista perinteisen suksilla puurtamisen kanssa. Saatettiin
kilpailla siitd, kuka padsi rinteen alas taysinainen oluthaarikka
kddessdaan, kuka sai laskun aikana puettua ylleen villapaidan,
kuka riisuttua sen pois.” Niin nuoret suksimiehet my6s varmiste-
livat muutakin elaménpiirissddn; tanssilupaa ja saatolle paasyi.

Suksilla taiteilu oli miesten puuhaa. Toki pikkupojat ottivat
heistd mallia, mutta tytot ja naiset pysyttelivat sivustakatselijoina.
Toiset tekivat ja toiset katsoivat, silti naurettiin ja oltiin yhdessa
— siina yksi talonpoikaisen ruumiinkulttuurin piirre. Kokoon-
nuttiin paikkaan, jossa tiedettiin tapahtuvan jotakin arjesta ja
tavanomaisuudesta poikkeavaa, jossa oli lupa tunteenpurkauk-
siin, hérénauruihin ja ihastuksen huudahduksiin. Tassd mieles-
sa nykyaikainen hiihtostadion latuineen ja hyppyrimékineen jat-
kaa samaa perinnettd, yhdessid kokemista, mutta symboloi myos



emotionaalisesti siistittyd tunnelmaa. Kukapa purskahtaisi ilmi-
selvddan ahakutti-nauruun mdékimiehen syoksyessa pdistikkaa
alastulorinteeseen.

Suksisanastoa

Sanotaan, ettd kieli kehittyy toiminnan kautta, taismentyy ja na-
pikoityy. Telemarkin alueella erilaisille rinteille ja laskutavoille
kehkeytyi omia erityisilmauksia — niinhdan eskimotkin antoivat
nimen lumen eri vivahteille.

Suomalaiseen korvaan tutuin lienee "slaldm”. Se tarkoitti
Joivaa ja avointa rinnettd tai lumeen tehtya valmista lasku-uraa.
Sanan eteen voitiin liittda lisdilmaisuja, kuten "ei fin” (hieno) tai
"ei stygg” (paha). Slalam oli laskutavoista helpoin. Se oli suosittu
alastulotapa vihempitaitoisten ja pienempien poikien keskuu-
dessa.

"Kneikelam” oli tosimiesten puuhaa; jyrkinteiden laskua il-
man suurempia mutkailuja, uhkarohkeita hyppyja ja tomahdyk-
sid, ja kaiken kruununa tikapuulasku tai hyppdaminen talon
katolta. Edellisessa tapauksessa piti hurauttaa pitkilla suksilla
alas tikapuita pitkin ja pysya pystyssi kaikkein vaikeimmassa
kohdassa eli tikapuiden ja pihamaan taitteessa. Jalkimmaisessa
rohkeilussa hypattiin tai paremminkin tiputtauduttiin talon
ravstaaltd mieluusti  hie-
man viettavalle pihamaal-
le. Tima onnistui parhai-
ten, jos talo sijaitsi toiselta
puoleltaan niin ldhella
jyrkkaa rinnettd, ettda rin-
teesta voitiin lumen avulla
luoda vauhtilatu katolle.
Hyppyri jos mika!

Varsinainen kuninkuus-
laji oli moniosaaminen,
oman aikansa yhdistetty eli
"villam” (hullulasku). Siina
tehtiin hyppyjd, laskettiin
kumpareita ja jyrkdnteitd
sekil taiteiltiin kddnnoksil-
la. Kaikki temput tehtiin
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yhden ja saman laskun aikana. Téstd laskutavasta eriytyi sittem-
min kaksi itsendisempad taitosuoritusta: "hopplam” (hyppiimi-
nen) ja "svinglam” (kdannokset). Kainnosten aatelia edusti "reij-
plokke™ eli tiydellinen kdinnos (360-astetta) joko laskun tai
hypyn jalkeen.

Kumpaakin taitamista alettiin harjoitella erikseen; joko kor
keahkolta hyppyriltd alaspéin viettavadn rinteeseen tai suoraan
ylospéin heittdviltd toyssyltd tasamaalle. Hyppaaminen sai mui-
takin uusia sdvyjd, kuin alkeina tyylitajusta: polvet koukussa,
selkd eteen kaarella ("huksitjarstil”) ja jaykkdsuorana pystyssi
kddet levillaan ("rakstandarstl”).*

Tyylid ja vilineita

Telemark-hiihdon selvit muodonmuutokset alkoivat 1850-luvun
paikkeilla. Vanhat perinteiset sukset olivat varsin pitkit, 2,5 met-
ristd aina kolmeen metriin. Pitkit sukset sopivat hyvin syvidn
lumeen, mutta olivat hankalat kddnnoksissa. Mikali rinteet vield
olivat jaatikkoisen kovia, tuulien tiukkaamia, pitkat sukset osoit-
tautuivat erityisen kiperiksi. Ne ottivat kiinni rinteeseen vain
kapealta alalta, keskiosaltaan. Heti kun keksittiin hoyliti suksen
keskiosa kirked ja kantaa kapeammaksi, saatiin suksi pureutu-
maan rinteeseen koko pituudeltaan, mikd huomattavasti paransi
suksen kdantyvyyttd.

Siteet olivat pitkddn tyypilliset nahkaiset méystimet. Niissd
kantapaa nousi helposti ylos, ja se juuri teki mahdolliseksi hiihti-
misen tasamaalla tai loivissa nousuissa. Mutta laskuissa ja erityi-
sesti kadannoksissd jalat vinksahtelivat puolelta toiselle. Yksi sitei-
den parannus oli kannantakaisten remmisiteiden kayttoonotto.
Remmit sitoivat kengén sivusuunnassa riittdvin tukevasti kiinni
sukseen, mikd helpotti suksen ohjailtavuutta. Sild jaloille jii
edelleen liikkumavaraa ylos-alas-suunnassa, seikka, joka tanéin-
kin erottaa telemark-hiihdon omaksi tyylikseen.

Suksien ja siteiden tekniset parannukset tekivit mahdollisek-
si hioa laskutyylid, telemark-kadnnostd, yhi yksitviskohtaisem-
min. Kun laskuasento oli aikaisemmin ollut varsin takapainoi-
nen, alettiin vastaisuudessa korostaa jalkojen merkitysta ruumiin
painon oikealle jakautumiselle. Niinpd uudempi laskutyvli pe-
rustui vahvasti jalkojen varaan seka kainnoksissi eud jarrutuk-
sissa.”




jalkavoimiinsa kuin sawvaan.

Seikkaperiisen kuvauksen telemark-tyylin olennaisista piir
teista 1800-luvun loppupuolella 16ytad norjalaisen tutkimusmat-
kailija Fridtjof Nansenin aikanaan suurta huomiota herittinees-
(4 kirjasta Paa ski éver Gronland (1890).

“Vihdn aikaa sitten oli sauva suksimichelle yhtd vdalttdmaton kuin
sukset. Savvan seldssd héin rvatsasti fyrkdnteitd alas, kun vauhti kithtyi
ankaraksi, ja sauvaansa hin tovautui joka esteessd ja pulassa. Vaan
senfid vuoksi ryhtinsd olikin jaykkd, asemansa selkéikeikko, hénelld ei
ollut valtaa suksiinsa eikd luottamusta jalkoihinsa. Vaan sitten hehit-
tyi. varsinkin Telemarkissa, aivan wusi suunta. Telemarkilainen osoitti
weille, ettd kun otkein oppii hallitsemaan suksiaan twrvautumalta joka
hethi sauvaansa, niin voiltaa paljon suwremmat vaikeudet ilman sai-
vaa kuin sauvalla, jonka lisiksi asento on verratlomasti varmempi ja
vapaampi ja sen takia voi koota kaiken voimansa ja enemmdén luottaa

»h

Alkukilpailuja

Ensimmaiset hiithtoseurat perustettiin Norjassa 1860-luvulla, ja
ne alkoivat pikkuhiljaa ottaa vastuulleen suksikilpailuista huo-
lehtimisen. Tosin sotaviessa oli pidetty talvisia moniotteluita jo
1700-luvulla. Niihin kuului ampumista, laskutaicdon esittelya ja
hiihtoa tdysissd varusteissa.

Iverslokken kisat vuonna 1867 olivat tavallaan kadnteenteke-
viat. Ne pidettiin ensimmaista kertaa padakaupunkiseudulla. Nain
suksiurheilu alkoi hivuttautua maaseudulta kaupunkien liepeil-
le ja samalla muuttua paikkakuntakohtaisista tapaamisista, kisai-
luista ja hauskanpidosta, organisoiduksi ja vakavamieliseksi toi-
minnaksi.

[verslokken kisoissa telemarkilaiset eivat olleet mukana,
mutta seuraavana vuonna kyllikin. Silloin potin korjasi maakun-
nan oma poika, Sondre Ouversen Norheim. Miti ilmeisemmin
han voitti kisat kannantakaisten siteidensd ansiosta.

Norheimia on pidetty modernin hiihdon isana. Juuri hanen
kerrotaan keksineen suksen sivukaarevuuden ja kantasiteen.
Hintd on nimitetty suksitaiteilijaksi, suksentekijiksi ja kovaksi
kilpailijaksi, joka peittosi kaikki muut. Hanet on nostettu jopa
nykyaikaisen telemark- ja kristiania-kddnnoksen pioneeriksi.
Monien mielestd nédihin vaitteisiin on kuitenkin suhtauduttava
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kriittisesti, koska keskustelu hiihdon historiasta jatkuu; onhan
hiihtoa harrastettn muuallakin kuin Telemarkissa.

Iverslokken kisat edustivat jo modernia kilpaurheilua. Niissi
kiyteuiin erityisia arvostelutuomareita antamaan laskijoille wvli-
pisteiti. Kilpailusuoritukset koostuivat slalimista, hypysti ja hiih-
dosta, toisin sanoen pujoutelusta, mikilennosta ja murtomaasia
= ja nama kaikki ilman taukoja yhteen potkoon.

Tekniikan osalta uuta oli suksien hallinta ja ohjailu ilman
sauvaa. Kisoissa nahtiin myos hiiheijia, jotka kayuivit paitsi tele-



mark- myos parallel-kaannosta. Viimeksi mainitussa sukset pide-
tdan kaannoksissa rinnatusten. Parallel-kddannosta on nimitetty
myos kristiania-kdaannokseksi. Kristiania oli Norjan paikaupun-
gin nimi ennen Osloa.

Jos "vanha telemark” oli tyyliltian epavakaata ja huojuvaa,
sauvalla tuettua laskettelua, voi uutta laskutyylia luonnehtia es-
tottomaksi, vapaaksi ja rohkeaksi. Iverslokken kilpailujen kuvaus
Morgenbladet-lehdessd tuo esille laskun perusseikat. "Tarkeda
laskutyylissa on polvien koukistaminen ja vartalon elastisuus.
Toinen jalka on toisen edelld samalla kun ylavartaloa tasapaino-
tetaan kdsia sivulle levittdmalld. Kun jalat ovat perdkanaa ja
polvet koukistettuina, on perusasentoa ja tukipisteitd helppo
siadella. Silloin ei hevin kaadu eteen eiké taakse.”

Kaikkien hyppyrimakien aiti

Kristiania-hithtoseura perustettiin vuonna 1877, ja sen toimesta
jarjestettiin ensimmaiset makihyppykisat Husebyssa omana lajin-
aan vuonna 1879. Nytkin voittaja, Johan Hauge, tuli Telemar-
kista. Kyseessa olivat yhdistelmakisat kuten Iverslokkessa. Niissa
arvosteltiin kolme asiaa: 1) hyppy ja alastulo, 2) hiihdon aika
(pituus 5000 alenia eli noin kolme kilometria) seka 3) kisan
aikana tehdyt kdd@nndkset, jolloin hiihto-osuudellakin annettiin
arvostelupisteitd.

Arvostelu oli tullut Iajiin jaadakseen. Kahdesta viiteen tyyli-
tuomaria seisoi Husebyn madenrinteessd arvostellen kilpailijoi-
den hyppyi ja alastuloa. Hypyn saattoi tehda suorana tai yli-
vartaloa taittaen. Alastulona piti olla telemark ja loppukaiannok-
send telemark tai parallel (kristiania). Joskus loppukdiannés piti
saada pysihtymaian ennen erityista maalilinjaa, aivan kuten
slalam-laskuissa (silloin kun laskuajalla ei ollut viela merkitysta).
Hyppyjen arvostelussa kiinnitettiin erityisti huomiota kdannos-
ten ja ryhdin hallintaan, ja naissa ne suurimmat erot syntyivat-
kin, koska hyppypituudet eivit juuri ylittineet 20-25 metria.

Osloon oli perustettu uusi hiihtoyhdistys (Foreningen til
Ski-idraettens Fremme), joka alkoi jarjestada kisoja vuosittain.
Huseby luovuttikin melko pian paikkansa Holmenkollenille.
Hiihtoharrastus levisi nopeasti maaseudulta kaupunkialueille.
Mukaan alkoi tulla my6s tytt6jd ja naisia, mika hieman rikkoi
vanhaa patriarkaattisen ruumiinkulttuurin normistoa.
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Hiihto erikoistuu

Vuoden 1901 Holmenkollenin kisat merkitsivit jilleen uutta
lukua hiihtourheilun historiassa. Ensimmiistd kertaa hyppaimi-
nen ja suksilla hiithtaminen (tosin vield laskeminen) suoritettiin
omina lajeinaan ja vieldpa eri paivind. Siltikdin ei vield ollut
itsestadn selvad, ettd miki- ja hithtomiehet olisivat erikoistuncet
vain jompaan kumpaan lajiin. He ottivat osaa molempiin ja
avasivat ndin latua nykyaikaiselle yhdistetylle hiihdolle.

Vuosisadan alusta alkanut urheiluvilineiden kehittiminen,
aluksi melko verkkaisesti ja mydhemmin yha kiivaammin, ej
ollut sattumaa. Sattumalta eivit mydskiin urheilulajit erikoistu-
neet ja sdikeistyneet. Kyse oli urheilua laajemmasta ilmiosti;
teollistuvan ja teknistyvin yhteiskunnan uudenlaisista suoritus-
ten seka tilan ja ajan figuraatioista. Niin tyossd, koulussa kuin
urheilussakin ihmisilta alettiin edellyttdi yha suunnitelmallisem-
paa suuntautumista ja kykya ajan ja tilan tarkkaan, ennustet-
tavaan ja mitattavaan kayttoon.?

Nykyaikaisen olympialiikkeen perustajan, paroni de Couber
tinin suuhun pannut sanat citius, altius, fortius (nopeammin,
korkeammalle, voimakkaammin) ovat olympiaurheilun histo-
riallisina iskusanoina samalla tarkka metafora sille, misti urhei-
lussa oli kyse. Sattumat ja epavarmuudet "parhaan” selville saa-
miseksi oli kaikin keinoin eliminoitava standardoituilla tilajirjes-
telyilld ja siannailla. Nain urheilusta riisuttiin pois sen aiemmat
karnevalistiset ja talonpoikaiset piirteet; uhoavat revittelyt, irvai-
lut ja irtiotot. Ne korvattiin grammoilla, senteilla ja sekunneilla.
Myos tyyli jéi toissijaiseksi.

Vahitellen makihypyssi hypyn pituudesta alkoi tulla entista
tarkeampi elementti. Rohkeus ja huimaus péityivit metrimit-
taan. Mikien kokoa kasvatettiin ja niille ruvettiin antamaan
uusia tilanormeja. "Ylospdin heiuavit” jaivat lasten kyhattaviksi.
Hyppyrimikia ei enda rakennettu mihin sattuu. Ne rakennettiin
monumenteiksi, joiden vauhtitornit saattoivat osua myos kesiis-
ten kulkijoiden silmiin. Vauhtiladut ja alastulorinteet kunnostet-
tiin ennen kilpailuja. Tuli tarve hyvistd “jilkien laskijoista” ja
tamppaajien porukoista.

Muukin suksilla laskettelu erikoistui; ndisti ensimmaiseni
slalam — telemark-hiihdon yleisin laskutapa. Jo vuonna 1886
pidettiin Selfjordissa ja samana talvena myéds Husebyssd lasku-



kilpailut, joissa rata oli mitattu noin 600 metrin mittaiseksi.
Kilpailijat laskivat aakkosjdrjestyksessa ja lahtivait matkaan trum-
petin tordykselld. Husebyssé oli isketty sauvoja pystyyn kovaksi
tampattuun rinteeseen lasku-uran merkeiksi (tatihin lapset
iekevit yhiakin). Rata oli s-kirjaimen muotoinen, ja lasku tuli
pysayttaa telemark-kddnnokselld mahdollisimman lihelle radan
loppuun pystytettya tolppaa. Kelloaikaa ei otettu. Arvostelu
kohdistui rohkeuteen ja suksien hallintaan eli tyyliin.

Telemark maailmalla

Vuonna 1896 norjalaiset esittelivat uusimuotoista méakihyppyéan
("hopprenn”) Itavallassa keisari Franz Josefille ja noin 4000
katsojalle. Keskieurooppalaiset eivit tuolloin vield osanneet
hypatd eivatka hiihtdd ainakaan pohjoismaisten mittapuiden
mukaan, joten heididn sanotaan olleen ylen ihastuksissaan nah-
dessain “viikinkien” taitavia hyppyjd ja hallittuja kiannoksid.

Fridtjof Nansenin kirja, josta edelld oli puhe, saattoi myos
olla yllykkeenid keskieurooppalaisten kiinnostukselle pohjois-
maista hiihtoa kohtaan. Kirjan saksankielinen kidinnos ilmestyi
jo vuonna 1891. Sieltikéhédn unkarilainen postimerkin piirtdja
aiheensa 16ysi? Lumisen ldhetystydon kanavana toimivat myos
norjalaiset opiskelijat, jotka samoihin aikoihin opettivat tele-
mark-kaannoksida keskieurooppalaisille. Norjalaiset siirtolaiset
puolestaan veivit slalamin tyylin ja tekniikan Yhdysvaltoihin
Kalifornian suuren kultarynnikon aikoihin.

Keski-Euroopassa telemark-tyyli ei menestynyt. Itavaltalainen
Mathias Zdarsky alkoi kehitelld toisenlaista laskutekniikkaa jo
1890-luvulla. Hinen mielestidn hieman hitaalta tuntuva norjalais-
kidnnos jyrkissa rinteissi ei tuntunut soveliaalta. Zdarsky ajautui
riitoihin niiden kanssa, jotka puolustivat pohjoismaista hiihtoa.

Suksien siteet olivat itavaltalaisilla ja norjalaisilla jonkin ver
ran erilaiset. Kantapdan ylésnousu oli aluksi molemmissa siteissa
mahdollinen, mutta itavaltalaiset tahtasivat siteiden rakenteluis-
saan nopeisiin, kanttaaviin, jarruttaviin ja lyhytsateisiin kainnok-
siin. Tama laskutekniikka edellytti melko lyhyttd suksea ja sidet-
td, joka kiinnitti kengin tiukasti sukseen seka sivu- etttd pysty-
suunnassa. Keskieurooppalaisen rinnekdannéksen perustaksi
muotoutuikin yhdensuuntaisin suksin tehty "parallel” eli norja-
laistyyppinen "kristiania”.
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1900-luvun alussa telemark-kadnnoksen harrastus alkoi sel-
vasti vahetd, ja paralleMasku tli yhid suositummaksi. Syyt olivat
ymmarreudvit. Rinteitd aleuiin raivata ja tampata koviksi, mika
teki mahdolliseksi suuremman laskunopeuden. Syvin lumen
telemark joutui viistymain. Norjan slalimista wli englannin
kielen slalom, jolla tarkoitettiin pujottelua.



Kansainvilinen hiihtoliitto (FIS) perustettiin vuonna 1924.
Taman jilkeen eritoten keskieurooppalaisittain kehitellyista alp-
pilajeista, pujottelusta keppeineen ja syoksylaskusta, tuli Oslon
(1930) kokouksessa virallisia talviurheilulajeja, tosin kirpeiden
linjaerimielisyyksien jalkeen.

ioppuliuku

Norjalaiset olivat aikoinaan vieneet telemark-hiihdon Yhdysval-
toihin, josta se tuli mybhemmin tuontitavara takaisin Norjaan.
Amerikkalaiset olivat kiinnostuneet tuosta vanhasta hiihtoperin-
teesta 1960-luvulla. Ehkd oli kyse myos uudenlaisesta lumi-
romantiikasta, mahdollisuudesta paasta pois ruuhkautuneilta
rinteiltd ja hissijonoista, kiivetd suksilla ylés koskemattomia
vuorenkupeita ja sujutella alas omia reitteja.

Yhdysvalloissa kehiteltiin keskieurooppalaista alppiyhdistet-
wvi (pujottelu, suurpujottelu, syoksy) jéljittelevd telemark-sarja.
Se tuotiin Norjaan, lajin synnyinmaahan, jossa pidettiin ensim-
madiset uuden ajan telemark-kilpailut vuonna 1983. Vuotta myo-
hemmin alkoi satojen harrastajien kansoittama kilpailusarja
Norjan Cup.

Nykyisissa telemark-kilpailuissa on kaksi tyylia (sarjaa), tele-
mark-slalom ja telemark-klassikko. Slalom-kisassa lasketaan tele-
mark-tyylilla mahdollisimman nopeasti rata, jossa on véihin-
tian 20 erilaista porttia. Tyylikriteerind on, ettd etumaisen ja
takimmaisen jalan valissa on oltava vahintdan monon verran
valid. Takimmaisen jalan kantapdan tulee olla ilmassa ja mo-
lempien polvien selvasti koukistettuna. Siirtyminen seuraavaan
kidnnokseen pitdd suorittaa telemark-asennosta uuteen tele-
mark-asentoon. Slalom-kilpailuun ("Slalom-Eisa”) voidaan ottaa
mukaan myos hyppy. Sen sijaan perinteinen 360-asteen kdan-
nos ("reijplokke”) kuuluu sitten toiseen lajityyppiin eli klas-
sikkoon.

Klassikko on nimensa mukainen kilpailu. Se koostuu slalom-,
hiihto-, hyppy- ja super-osuuksista. Paitsi, etta sithen kuuluu 360-
asteen kadnnos, voi suoritukseen ottaa my6s erilaisia kumpare-
jaksoja ja esteitd. Hiihto-osuudella tyyli on vapaa, ja hiihto voi-
daan suorittaa esimerkiksi ylimdkeen mutkittelevasti. Hyppyrin
rinteeseen on merkitty kolme alastulovyéhyketta. Jos hyppy to-
mihtda ensimmaiselle vyohykkeelle, sakkoja tulee eniten, kun
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taas kolmannelle vyohykkeelle yltava paasee sakoitta. Ja alastulo
on tietysti tehtiva wyylitellen, elemarkkina.

Siis mitd kaikkea yhden suorituksen aikana? Kestiavyyui vaa-
tivaa hiihtoa, rohkeaa ponnistusta ja huimaa ilmalentoa, vihin
vanhaa kansanomaista temppuilua, mukana ripaus alppimaiden
kuuliaista hiihtokulttuuria. Puoli vuosisataa unohduksissa ollut



hiithtoperinne on elpynyt mitd monimuotoisimman hiihtotai-
don merkeissd. Telemark-hiihtdjdssi on kieltimattd erilaista
tyylikkyytta kuin kasilladn ratakeppeji sivuun viskovassa pujot-
telijassa.

Vield ei mikihypystd ole tyylin taju kadonnut. Ajoittain on
kuultu jyrkkidkin kannanottoja hypyn pituuden ensisijaisuudes-
ta ja tyylin unohtamisesta, mutta edelleen telemarkilaisuus on
lajissa mukana, selvimmillddn hypyn alastulossa. Suksilla hyppid-
misen eleganssia ovat tavoitelleet sarkapusakkaiset pojannaskalit
1950-luvulla.” Tyylia ovat vérikkdissa hiihtohaalareissaan hake-
neet myohempien aikojen matti nykdset, toni niemiset ja janne
ahoset, kukin omalla "nysillddn” ja riippumatta siita, miten pie-
leen on mennyt ponnistus tai miten ripeltaviksi jadnyt ilma-
lento. On yritetty alastuloa "norjaksi”. Sitten kun tyyli katoaa
mékihypystikin, voidaan sanoa, ettid on siirytty lopullisesti ur-
heilun esimodernista jalkimoderniin; mika hakkisten turbo-
ahdettuihin, tietokoneohjattuihin ohjuksiin. Mutta kukapa sel-
laista haluaisi?

Lahdeviitteet

1 Vaage, Jakob (1985) "Telemarksvingen”, Sno og ski, 5B, 26-32.

2 Okkola, Toivo (1926) "Hiithdon ja suksen alkuperisti ja suomalaisten

osuudesta niiden kehittamisessa”, teoksessa Suomen hiihto 1, 20-21.

Vaage, Jakob ema.

Ragg, Dagfinn (1985) "Telemarksvingen er tilbake”, Sport (66), 11/12, 4=6.

Engell, Stein O. & Gjelsvik, Oystein (1990) Svingteknikk pa telemarkski.

Eget lorlag

6 Nansen, Fridgof (1896) Suksilla poikki Gronlannin. (Suom. Teuvo Pakkala)
Kuopio, 76.

7 Niku. Tommi (1992) Telemark-hiihdon historiaa sekd telemark-kdannok-
sen suoritustapatarkastelua. Litkuntapedagogiikan pro gradu -tutkielma.
Jyviskylin yliopisto.

8 Ks. esim. Sironen, Esa (1995) "Kyvlin nopein mies”, teoksessa Esa Sironen,
Urheilun aika ja paikka. Rescarch Reports of Sport and Health 100.
Jyviskyld: LIKES-tutkimuskeskus, 16-22.

O Silvennoinen, Marti (1992) "Puijon mikimichet”. teoksessa Urheilukirja.

(Toim. Esa Sironen. Arto Tiihonen ja Soile Veijola), Jyviskyla, 145-152.

£ U

ot

Martti Silvennoinen
ja Tommi Niku
Telemarkin
huimapidt

7

~1





