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Valokuvat naisvoimistelun
peileinéi

Artikkelissani ymmarrin valokuvat liikuntasuorituksia heijasta-
viksi peileiksi. Valokuvat ovat erityisen hyodyllisia silloin, kun
tutkitaan tapahtumia, joissa merkitykset viestitain visuaalisesti.'
valokuvista nakyy sellaisia liikuntasuorituksen piirteita, jotka
eivat tallennu muihin dokumentteihin. Lisaksi kuvista saattaa
loytyd yksityiskohtia, joita paikan paalld olija ei ole tai ei olisi
havainnut.

Valokuva-analyysi on keino tutkia liikuntalajien ominaislaa-
tua. Kullakin lajilla on suorituksia yhdistava, ruumiin kayttami-
seen ja esittdmiseen liittyva siannostonsa. Eri aikoina lajeja suo-
ritetaan erilaisilla tyyleilld, joita voi toteuttaa esimerkiksi puh-
taasti, kompelosti, vaarin tai yksilollisesti. Lajin merkittavilla
edustajilla on usein oma tunnistettava tyylinsa, josta mahdollises-
ti kehittyy kokonainen tyylisuuntaus, kuten naisvoimistelussa on
tapahtunut (bjorksténlaisyys, jalkaslaisuus). Valokuvista on mah-
dollista hahmottaa naita lajille ominaisia kulttuurisia diskurs-
seja.

Kuvia voidaan lukea samalla tavalla kuin muitakin sopimuk-
senvaraisia merkkijarjestelmia. Artikkelissani keskityn naisvoi-
mistelukuvien denotatiivisten piirteiden tarkasteluun. Roland
Barthes® nimeaa denotatiiviseksi valokuvan objektiivisen, todelli-
suutta jaljentivan tason. Liikesuoritukset eivat valokuvissakaan
ole olemassa ilman ruumiillistunutta liikkujaa.” Voimistelu luo
likkeittensd muodoilla ja ulottuvuuksilla myés kasityksen siita,
kuinka voimistelija sijoittuu aikaan, tilaan ja sosiaalisiin suhtei-
siin. Liikesuorituksia on mahdollista niiin tunnistaa mm. voimis-
telijan liikelaatujen, eleiden ja ilmeiden vilityksella.

Lisaksi valokuvissa on taso, jota Barthes kutsuu kuvan konno-
tatiiviseksi viestiksi. Se on kuvan varsinaiseen sanomaan liittyva




Kuva 1. Suomen
Naisten Voimistelu-
litton loisen voimis-
telujuhlan kenttioh-
Jelma Turussa vuon-
na 1899, ohjaajana
Elin Kallio. (Kuva
teoksesta Henrik
Meinander, Lik
martallen som
rdgfiliet 1996)
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kulttuurinen, arvottava merkitys. Valokuvaajalla on oma poliitti-
nen tai kulttuurinen taustansa, jonka mukaan hin kiinnittdd
kuvat erilaisiin arvojirjestelmiin, kuten tasa-arvo, emansipaatio,
isinmaa. Kuvaaja rajaa kohdettaan ja samalla tietoisesti tai tie-
dostamarta sisallyttdad kuvaan haluamiaan merkityksid.

Artikkelissa lihestyn valokuvia kysymilld, kuinka kuvien ana-
Iyysi syventia kiisitystimme suomalaisesta naisvoimistelusta,' Vas-
taavaa kuva-analyysid ei aikaisemmin ole tehty voimistelun histo-
riallisesta kuvastosta.

Naisvoimistelukuvan analyysi

Artikkelissani tarkastelen kahta naisvoimistelumme perusliiket
ti: hyokkiysasentoa ja sidriasentoa. Liikkeiden suoritus on tar
koin selostettu keskeisissi metodikirjoissa. Valokum«’uwly,\‘sil.lﬂ
tunnistan niden suoritusten denotatiivisia piirteiti ja saan ndin
tuntumaa eri tyylisuuntien pyrkimyksisti. Kuvista varhaisin on




odelta 1899 ja my6haisin vuodelta 1966. Kuvat ovat peraisin
jiittohistorioista’ ja ne edustavat modernistisen valokuvauksen
realistisen, "ratkaisevan hetken vangitsevan” ihannekuvan tyyppia.

Maamme vanhin naisvoimistelun metodikirja, Voimistelun
kﬁsikilja’ on vuodelta 1901. Siina Elin Kallio, naisvoimisteluliik-
keemme perustaja, sovelsi perinteistd ruotsalaista rivisto- ja asen-
tovoimistelujirjestelmad naisten kaytt66n. Kirjan merkityksesta
kertoo sen viisi painosta. Opas oli ahkerassa kdytossa kouluissa ja
seuroissa ympari maata aina 1920-luvulle saakka. Samoihin ai-
koihin Elli Bjérkstén, Kallion luotto-oppilas, alkoi kehittaa ruot-
salaista voimistelua sopivammaksi naisille. Bjorksténin metodi-
kirjat, Kvinnogymnastik I (1918) ja II (1923), ylsivit Hilma Jalka-
sen suomentamina kahteen painokseen. Jalkanen puolestaan
toi suomalaiseen naisvoimisteluun mannermaisten litkuntakou-
lujen vaikutteita metodikirjassaan Uusi naisvoimistelu (1930).

Ruotsalainen eli lingildinen jarjestelma on sdilynyt suomalai-
sen naisvoimistelun ytimena eri aikojen liikunta- ja tanssivirtauk-
sista huolimatta. Myos esimerkkikuvat kertoivat suomalaisen
naisvoimistelun yhdenmukaisuudesta. Kuvien perusteella nais-
voimistelun muotokieli on ollut varsin pysyvaa ja lajin lingilaiset
Jihtokohdat ovat olleet selvisti nikyvissia. Ruotsalainen voimiste-
luhan on anatomis-fysiologisesti perusteltu jarjestelma, jonka
mukaan vain sellaisia liikkeita saa kayttaa, joiden vaikutus ihmis-
organismiin tunnetaan ja jotka kehittavat tai korjaavat voimiste-
lijan ruumista, esimerkiksi ryhtivirheitd. Liikkeiden tulee lisaksi
olla yksinkertaisia ja esteettisid. Jarjestelmassa on kiinnitetty eri-
tyistd huomiota ruumiin tasapuoliseen ja symmetriseen kehitta-
miseen. Tavoitteena oli paitsi ruumiin eri osien vilinen, myos
ruumiin ja sielun vilinen harmonia.

Hyokkaysasento (kuvat 1-3) rakennetaan Kallion metodikir
(-..) vartalo kallistuu yli notkistetun polven kunnes se on takana
olevan sadren kanssa samansuuntainen.” Vanhin kuva 1 on vuo-
delta 1899, kuva 2 on 1930-luvulta ja kuva $ vuodelta 1966.
Kolmesta kuvasta keskimmainen poikkeaa monessa suhteessa
vanhemmasta ja uudemmasta, jotka taas ovat liki identtisia. Ku-
vista on tunnistettavissa Kallion tyylin ja Jalkasen varhaisen tyy-
lin eroavaisuus.

Vuosisadan alun ryhmén hydkkaysasento (kuva 1) tehdain
samoin kuin aikansa miehille tarkoitettu syéksyasento,” mutta
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Kuva 2. Elna Tam-
misen ohjaama Hel-
singin Kisa-Toverien
valiovyhmd 1930-
lhulla. (Kuva teok-
sesta Leena Laine,
Tyauvden urheiluliik-
hkeen naiset. 2000)

Kuva 3. Kothan
Naisvoimistelijal
Suomen Naisten Lii-
kuntakasvatusliiton
70wvuotisjublassa
Kansallisteatierissa,
Johtajanaan Annik-
ki Laisaari vuonna
1966. (Kuva teok-
sesta Irja Kleemola,
SNLL:n historia
18961975, 1976)
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Kallio halusi muuttaa liikkeen nimen hyékkiysasennoksi.” Sen
sijaan 1930-luvulla kuvatussa, Jalkasen twllsessa hyokkiysasen
nossa (kuva 2) ylivartaloa ei kallisteta eteenpiiin vaan kierretd
sivulle.'’ j'\lkancn harrasti ylivartalon kiertoa ristiin mumaki‘_‘
liikkeissa.!! Tosin kiertoliiketti opetettiin jo Bjorksténin mel
kirjassa.'” Lisiksi Jalkasen tyylisessi hydkkiysasennossa ei kallis
tuta etummaisen polven vii. i3




gaariasento tehdaan rintakehaa sivulle taivuttaen. Kallion
pukaan “sadriasennossa ruumiin paino pysyy paikalle jaavalla
saarelld, jonka polvinivelta akkia notkistetaan niin, etta painopis-
te muuten siirtyméttd laskeutuu. Samalla ojennettu saari muute-
taan parin jalanpituuden paihan.”! Bjérksténin tyylista voimis-
relua suorittaa valioryhma 1920-luvulta (kuva 4) ja Jalkasen myo-
haisempaa tyylia edustava valioryhma vuodelta 1949 (kuva 5).
Eroavaisuus syntyy rintakehin kallistuksesta: Bjorksténin ryh-
missa kallistus tapahtuu vasemmalle ja Jalkasen ryhmissa oikeal-
le, jolloin Kasi viedddn eteen. Tama kuvapari yllatt yhtalaisyydel-
Jaan.

—_—

Valokuvien tanssiteoreettisia lukutapoja

Artikkelissani sovellan valokuvien tutkimiseen myés tanssiteo-
rioita. Lihtokohtani on oletus, ettd ihmisen ruumiinkieli sisaltaa
merkkeja ja symboleja, joihin muut suhteuttavat havaintonsa ja
kokemuksensa. Liikkeiden merkitykset ovat vakiintuneita ja osa
kulttuurista perint6a. Rudolf Labanin mukaan ihminen kehittaa
lapi elamansa kykyaan oivaltaa muiden ihmisten tietoisten ja
tiedostamattomien liikkeiden merkityksia.'®

Labanin ja John Martinin teorioiden avulla on mahdollista
nimeta ja kasitteellistaa liilkehavaintoja. Ndin yksittaisia liikesuo-
rituksia voidaan vertailla mm. voimistelijan ruumiin ulottuvuuk-
sien, liikelaatujen ja liilkekokemusten suhteen. Teoriat ovat pe-
raisin 1930-luvulta ja kuuluvat ilmaisuteoreettiseen viitekehyk-
seen. Martinin nakokulma korostaa voimistelijoiden munne- ja
liike-energiaa. Labanin liikeanalyysilla voidaan Kasitteellistaa lii-
kelaatuja seka liilkemotivaatiota. Labanin teoria on erittdin tun-
nustettu ja sitd edelleen tutkitaan. Sen sijaan Martinin teoriaa
pidetiin vanhentuneena. Sita voidaan silti soveltaa valokuvien
liikeanalyysiin.

Martin ja kinesteettinen sympatia

Martinin mukaan ihmisten liikkuminen on kielen kaltaista ja
samalla perimmainen keino valittad merkityksia. [hmisruumis
sisaltad aina viittauksen yksilon kayttaytymiseen, mielialaan, mo-
tiiviin, tunteisiin tai toiminnan funktioon. Martin olettaa ihmis- L
ten liikkuvan vhdenmukaisesti silla perusteella, etta ihmisten 165
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lihakset supistuvat ja rentoutuvat heidan tunnekokemuksiensa
mukaisesti. Martinin keskeinen kisite on "metakinesis”, jonka
mukaan ihmisen fyysinen ja psyykkinen puoli ovat yhta ja toisik-
seen kadnnettéivissa. Vastaavasti "kinesteettisella sympatialla” yh-
distamme kokemuksia muiden liikkeiden fyysisiin ominaisuuk-
siin: painoon, ulottuvuuksiin, vastukseen, muotoon, voimaan tai
pituuteen.'®

Valokuvista voi lukea voimistelijoiden fyysisia ominaisuuksia.
Liikkuja vaikuttaa oleellisella tavalla suoritukseensa jo ikinsa ja
ruumiinrakenteensa kautta. Kaikki kuvien voimistelijat ovat va-
liovoimistelijoita. Lisdksi liikemuodot ovat lihes alkuperaisia ja
suoritukset jantevia. Luonnollisesti ndiden kuvien asennot ovat
mahdollisimman puhtaita. Voimistelijan eleet ja ilmeet vilittavat
mm. motiivia ja mielialaa. Kun voimistelulla halutaan lisata yksi-
16n tahdonlujuutta, paattaviisyyttd, itseluottamusta ja urhoolli-
suutta,'” myos liikkeiden tulisi heijastaa naitd piirteita. Useim-
mista kuvista valittyykin voimistelijoiden kurinalaisuus. Tunne-
lataukseltaan vahvimpia ovat 1920- ja 1930-lukujen esitykset,
muut suoritukset ovat mairitietoisia mutta neutraaleja. Uusin
kuva (kuva 5) ilmentia lilkunnan iloa.

Labanin liikeanalyysi

Laban ymmartai liikkumisen “tilakehossa” toimimisena. Tila-
keho (Raumkérper) on kehon ymparilla oleva tila, jonka rajat
tavoitetaan ojennetuilla jasenilld painovoimaa keskustasta siirta-
mattd."¥ Analysoitavissa kuvissa voimistelijat kaytiavat tilakehoaan
varsin laajasti. Liikkeissa tavoitellaan ddripisteitd, ja voimistelijan
kidet ja jalat ovat liikkeen huippukohdassa useimmiten ojennet
tu "loppuun asti”.

Labanin mukaan liike yhdistaa ihmisen sisdisen toiminnan
ympéaroivaan maailmaan, silla ihmisen liikkkuminen on yhdysside
hianen pyrkimystensa ja niiden toteutumisen valilla. “’Jolnmen
liike sisaltada nelja tekijad. Ne ovat: 1. paino (nskas/ke“l) 2
virtaavuus (sidottu/vapaa) seka 3. tilan (suoraviiv. ainen/ harhai-
leva) ja 4. ajan kaytté (hidas/nopea). Labanin analyysi kuvaa

Aino Sarje o R R : 2 & = A
liilkkeen ominaislaatua.® Tapa, jolla suorituksessa kaytetaan &
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vaikutelman antavat 1920- ja 1930-lukujen voimistelijat (kuvat 2
ja 3), keveimmin vaikutelman vuoden 1949 voimistelijat (kuva
5). Voimistelijoiden tilankiytté vaikuttaa suoraviivaiselta. Varhai-
nen ruotsalainen voimistelu oli rivistévoimistelua, mika vilittyy
myds kuvien voimistelijoiden tavasta suuntautua ja katsoa tila-
kehon ulkopuolelle. Poikkeuksena tissi kuvastossa ovat vuoden
1949 (kuva 5) voimistelijat, jotka suuntautuvat tilakehon sisi-
puolelle. Virtaavuuden suhteen liikkeet vaikuttavat sidotuilta,
mikd saattaa liittyd lajin asentovoimisteluperinteeseen. Taaskin
poikkeuksena on vuoden 1949 kuva, josta heijastuu liikkeen
vapaa kuljetus. Viimeisend liiketekijini on ajankiyud. Naiden
kuvien voimistelu vaikuttaa hitaalta.

Labanin mukaan myés liikunnan suunnalla on tunnistettava
motivaationsa: liike ylaspiin merkitsee iloa ja keveytti, liike alas-
piin voimaa ja raskautta, sisidnpdin ujoutta ja havelidisyyuid,
laajeneva liike merkitsee itsetuntoa ja onnellisuutta, peraantymi-
nen pelkoa ja puolustautumista seki eteneminen hyokkaysta ja
tervehtimistd,”' Niissd valokuvissa voimistelijoiden liikesuoritus

Kuwva 4. Elli
Bjovkestén -tyylisti
voimistelua suoril-
tava valioryhmd
1920-lwvulta.
(Kuwva teoksesta
Leena Laine ja Aino
Sarje, Suomalaisen
naisvoimistelun
maailmal. 2(02)
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Kuva 5. Hilma Jal-
kasen Tukholman

Lingiadeilla esiin-

tynyl valioryhmd

vuonna 1949, (Ku-

va leoksesta Irja

Kleemola, Naislii-

kuntaa 100 vuotia.

1996)

l

suuntautuu yleensi ylds tai on laajeneva. Labanilaisittain wilki-
ten lajille on ominaista keved, iloinen ja itsetuntoinen motiivi. .
Miti valokuvat kertoivat?
Analysoiduista kuvista on mahdollista tehda joitakin paitelmid,
joita ei kirjallisten aineistojen pohjalta tle ajatelleeksi. Sotien

Alno Satje jilkeinen voimistelutyyli on huomattavasti syvemmin kytkoksissa
Kallion ja Bjorksténin tyyleihin kuin vleensi oletetaan, Esimer

Valokuvat maiswoi-— kiksj yuosisadan vaihteen ja 1960-luvun liikesuoritusten (kuvat 1
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168 Toisaalta 1920- ja 1930-lukujen voimistelun (kuvat 2 ja 4)




qunne-ja liike-energiat ovat samankaltaisia. Usein ajatellaan, etta
jmaisullisuus tuli naisvoimisteluun vasta mannermaisten vir-
rausten mydta, Bjorksténin tyylin haastaneessa voimistelussa.

Niin ikdin uusi havainto on Bjorksténin ja Jalkasen tyylien
yhtalaisyys sddriasentoa suorittavilla voimistelijoilla (kuvat 4 ja
5). Yleinen Kisitys on, etta Jalkanen toi suomalaiseen naisvoimis-
teluun aivan uuden tyylin. Nayttaisi kuitenkin siltd, ettd suoma-
Jaisen naisvoimistelun juuret ovat vahvasti vuosisadan alussa ja
Jajin ydin muuttuisi varsin hitaasti lukuisista sithen vaikuttaneis-
ta lilkunta- ja tanssivirtauksista huolimatta.

Kuvandytteet avaavat uusia viylia lihestya suomalaista nais-
voimistelua. Kuvien tulkitseminen ei tietenkdin ole ongelma-
tonta, eikd esimerkkien perusteella tule tehda vahvoja yleistyk-
sia. Valokuva on kuitenkin kiistimaton todisteena, vaikka heikko
merkitykseltdan, ja se saa tulkintansa sanojen kautta. Sanat sen
sijaan pysyvit yleistyksen tasolla, mutta saavat erityista autentti-
suutta valokuvan kuolemattomuudesta.®

Kuvien kiytéon ongelmana on niiden saatavuus ja kattavuus.
Aineistoa on vahan. Arkistojen kokoelmat saattavat vaikuttaa
runsailta, mutta ne ovat usein valikoituneita ja tallennetut edus-
tamaan tarkeina pidettyja aiheita ja tapahtumia. Sama ongelma
koskee vield selvemmin lehtien kuvitusta. Kuvien kaytt6a tutki-
musaineistona rajoittaa ja vaikeuttaa myés se, ettd on usein vai-
keaa, jopa mahdotonta selvittad, keta kuvissa on, missa ja milloin
kuva on otettu ja kuka oli kuvaaja. Valokuvatusta tapahtumasta
tehdain harvoin tarkkoja merkint6ja. Myos aikalaisia on usein
mahdoton enai saada tunnistamaan kaukaisia tapahtumia. Valo-
kuvat eivat yksindan kerro kaikkea, mutta ne voivat kertoa jotain
muuta kuin kirjalliset lahteet.
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