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Naisvoimistelun esittamisen
tulkintoja

Voimisteluesitykset ovat olennainen osa suomalaisen naisvoimis-
telun julkisuutta. Suorastaan myyttisiin mittoihin ovat nousseet
erait maatamme edustaneet naisvoimistelijoiden niytokset, hy-
vand esimerkkina vuonna 1912 Tukholman olympialaisiin osal-
listuneen suomalaisen naisvoimistelujoukkueen esitys.

Myytin tehtdvand on vakuuttaa menneen merkityksellisyytta
ja moraalista sitovuutta. Se viittaa historiallisiin tapahtumiin,
vanhoihin, hyviin aikoihin." Lisiksi myytti liittyessdén pyhén alu-
eescen ohjaa samastumaan esikuviin.? Naisvoimistelun Tukhol-
man myytli viittaa Suomea edustaneisiin, moderneihin valionai-
siin. Myytti syntyi kuitenkin alunperin poliittisessa kontekstissa,
Suomen ja Vendjian vilisessda jannittyneessd suhteessa. Vendjan
vallan alaisina suomalaiset eivat saaneet marssissa kantaa omaa
lippua. Vidrinkasitysten valttimiseksi poistettiin myos naisvoimis-
teluyjoukkueen GFFH:n standaari stadionilta yleison nahtavilia.

Mutta Tukholman kisoihin osallistunut 24:n valiovoimisteli-
Jjan ryhma sai osakseen huomiota myo6s voimistelutyylinsa vuoksi.
Bjorksténin kehittamassa voimistelusuunnassa olivat uutta har
moniaa tavoitteleva luonnollinen liitkunta sekd voimisteluasu,
lyhyt kaapu antiikin ihanteiden mukaisesti.* Tastd myytti vaike-
nee ja myos siitd, ewtd Bjorkstén tuli talld tyylilld kansainvilisesti
tunnetuksi.

Myytti voidaan ymmartad myos yhteison olemassaololle valt-
tamauomiksi, normeja yllapitavaksi tai kayttdytymistd sidtele-
vaksi taustaksi. Myyttia tuottavassa prosessissa ihmisen fyysisen ja
sosiaalisen ympiriston rakenteellinen logiikka siirtyy hinen
kulttuurinsa logiikkaan, jonka iskulausekieltd se on.! Tésta oval
esimerkkina niin sanotut Hilma Jalkasen tytot.
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Ryhma syntyi 1950-luvulla, kun suomalaista naisvoimistelua
lihdettiin ponnekkaasti viemaan ulkomaille, ennen muuta Yh-
dysvaltoihin. Voimistelijat olivat Hilma Jalkasen huippuunsa
hiottuja valiovoimistelijoita Helsingin yliopiston voimistelulai-
tokselta. Ryhmia valmennettiin kurinalaisesti, ja tarkkailussa oli-
vat niin kilot kuin hiuksetkin. Mukana matkoilla oli SNLL:n
hallituksen jasenid, joiden tehtivini oli toimia suojelijoina ja
Suomen valtiovallan edustajina. Ryhméan asemaa kuvaa, etti
vuonna 1959 se sai nimekseen Suomi-tytot.?

Barthesin® mukaan aikamme myytit ovat olemassa diskurssi-
na, stereotyyppien kokoelmana. Niistd esityksisti ei siis voi vetid
yhtildisyysmerkkia suomalaiseen naisvoimisteluun. Myytit saatta-
vat olla vain jonkin erityisen tahon tarpeita palvellut mielikuva.

Voimisteluntutkijan tulisikin selvittdd, miti on ollut tyypilli-
nen naisvoimistelu eli pitkddn ja laajasti kaytossi olleet voimiste-
lukdytiannot. Huomiota tulisi kiinnittia myos niihin satoihin -
hansiin naisiin, jotka ovat voimistelleet ja tunteneet litkunnan
iloa. Etenkin suurjuhlien kenttiohjelmien esittimisti voi luon-
nehtia laajojen naisvoimistelujoukkojen kohtaamisina, suoma-
laisen naiseuden rituaaleina. Tissd artikkelissa tavoittelenkin
tutkimusotetta, jolla voidaan tunnistaa seki ajallisesti ettd toi-
minnallisesti laaja ja monimuotoinen naisvoimistelun kirjo.



Esimerkkitapausten valinnasta

Tyypillisten tapausten tunnistaminen naisvoimisteluesitysten
moninaisuudesta on vaativa tehtdva. Yksinkertaisinta olisi tarttua
tunnetuimpiin naytoksiin, jotka myytteina hallitsevat mielikuvia.
On kuitenkin muistettava, ettd tyyppiesimerkkien valinta oleelli-
sella tavalla ohjaa Kasitystimme naisvoimistelusta, eika siis saisi
olla sattumanvaraista. Niinpd artikkelissani pohdin, millaista ai-
neistoa tulisi olla kdytettavissa kokonaiskuvan luomiseksi suoma-
laisista naisvoimisteluesityksistd. Toisaalta siind arvioidaan, mil-
laista aineistoa naista esityksista on mahdollista saada.

Myyttisistd esityksista on saatavilla paljon aineistoa. Myyttisté
puhetta ylldpitavat kirjoitetun diskurssin ohella valokuvat, eloku-
vat ja sclostukset,” jotka ovat omiaan tukemaan itse myyttid.
Myytti naisvoimistelusta ei kuitenkaan saisi ohjata tutkijan valin-
toja. Tutkimuksen tehtavina ei ole tukea myyttid vaan tunnistaa
ilmi6 koko kirjossaan, siis my6s tuntematon, unohdettu ja vaati-
maton osa voimisteluesityksid. Ei tule viheksyd voimistelun rivi-
Jasenten osallistumista. Vield 1970- ja 1980-luvuilla juhlien suuri
madrd merkitsi uuden ohjelman harjoittelua lihes vuosittain.
Lajina ja ilmi6nd suomalainen naisvoimistelu on myyttidan huo-
malttavasti laajempi ja moni-ilmeisempi ilmié.

Hilma falkasen
valiovoimistelijoita
vuonna 1949.
(Suomen
Urheilumuseo)
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Mitd on suomalainen naisvoimistelu?

Artikkelini liittyy allekirjoittaneen ja Leena Laineen tutkimus-
projektiin Suomalainen naisvoimistelu — mitd se on (ollut)®
Tutkimuksessa nostetaan nakyviin ja problematisoidaan suoma-
lainen naisvoimisteluliike koko laajuudessaan kuuden nikokul-
man kautta. Niissa kasitelldian naisvoimistelua naiserityisyydelle
rakentuvana liikuntana (Laine), liikkeen karismaattisia johtajia
(Laine), naisvoimistelun liikekieltd (Sarje), naisvoimistelun pe-
dagogisia kaytantoja (Sarje), voimisteluesityksida naiseuden ritu-
aalina (Sarje) seka naisvoimisteluliikettd osana suomalaisen hy-
vinvointivaltion projektia (Laine).

Tutkimuksessa tarkastellaan suomalaisen naisvoimistelun
syntya, muutosta ja kehityskausia 1860-luvulta nykypaivaan. Koh-
teen analysoiminen monitieteisessa viitekehyksessa mahdollistaa
naisvoimisteluliikkeen historiaa ja ominaispiirteita koskevien ki-
sityksien avartamisen ja myyttien purkamisen. Tutkimuksessa
naisvoimisteluliike ymmarretain seka sosiaalisena instituutiona
ettd prosessina pohjoismaisen hyvinvointivaltion kehityksessi
traditionaalisessa, modernissa ja jalkimodernissa yhteiskunnas-
sa. Tutkimus laajentaa kuvaa naisvoimistelun merkityksestd mo-
dernin suomalaisen naisen ja suomalaisen naisliikkeen kehitty-
misessd. Aineistoksi valittujen esimerkkien tulisi siis kattaa voi-
misteluesitysten koko historiallinen kirjo.

Vaikka kukin voimisteluesitys on yksi kokonaisuus, esityk-
seen sisaltyvien erilaisten ulottuvuuksien ymmartiminen edellyt-
tada useiden tutkimuksellisten nakokulmien soveltamista. Nain
olisi mahdollista selvittad, mika on ollut keskeistd, mikd margi-
naalista, mika lyhytaikaista sekd milla ulottuvuudella muutokset
ovat ensisijaisesti tapahtuneet. Tutkimuksen avainsanoja ovat
naiseus, ruumiillisuus, kulttuuri, yhteiskunta ja valta.

Naisvoimisteluesitysten kehityskaari

Viime vuosikymmenien naisvoimisteluesityksistd etuoikeutettui-
na tulevat mieleen Raija Riikkalan suunnittelemat ohjelmat. Esi-
tykset oval tunnettuja, mutta voiko niiti pitaa tyypillisind naisvoi-
misteluesityksind. Edustavatko ne koko naisvoimistelua, johon
sisaltyvat myos 1800-luvun lopun avantgardistien kenttdohjel-



mat, esimerkiksi Porissa vuonna 1897. Tuolloisen Suomen Nais-
ten Voimisteluliiton ensimmaisen voimistelujuhlan kenttaohjel-
ma oli suunniteltu mahdollisimman yksinkertaiseksi, jottei ku-
kaan saikahtiisi osallistumista. Jarjestdjat toivoivat, ettei yhdistyk-
sia valittaisi edustamaan valiovoimistelijoita vaan ettd kaikki ja-
senet osallistuisivat naytkseen. Juhlassa esiintyi 64 voimistelijaa,
joita Elin Kallio kaksikielisesti komensi suorittamaan jalka- ja kasi-
liikkeitd vakavasti ja yksinkertaisesti. Vaikka yleisomaari oli vahai-
nen, esitys nostatti voimakkaat suosionosoitukset.”

Naisvoimistelun niytokset ja ohjelmat rakentuvat voimiste-
lukaavoista, jotka painottavat eri tavoin anatomis-fysiologisia,
sielullis-psyykkisid, esteettisia ja musikillisia elementteja. Huo-
mioon tulisi ottaa kunkin voimistelukulttuurin motiivit. Tervey-
teen tihtdavat litkkeet luoval erilaista liikekieltd kuin esteettisyy-
teen tai viihteeseen tahtdavat liikkeet. Liikesuoritusten ja sies-
tyksen vilisestd yhteydestd on tarked tietda, ohjataanko liikku-
mista komennoin, onko ryhmilla sdestaji vai kdytetaanko sih-
koista ddnentoistoa.

Voimistelun ensimmadinen, 1800-luvun lopulla kehittynyt
kulttuuri perustui lingildiseen asentovoimisteluun, jota Elli
Bjorkstén sovelsi vield 1910- ja 1920-luvuilla. 1930-luvulla omak-
suttiin ekspressiivisia vaikutteita Keski-Euroopasta. Toisen maail-
mansodan jilkeen palattiin osin bjorksténilaiseen tyyliin. Uusin
naisvoimistelu painottuu aiempaa enemman nopeuteen, voi-
maan ja taitoon. Naisvoimistelun muutosta tarkasteltaessa tutki-
jajoutuu paattamaan, ovatko esimerkit merkittavia kidnnekoh-
tia lajin itsensa vai sen yhteiskunnallisen statuksen kannalta.
Hilma Jalkasen voimisteluohjelmat 1920-ja 1930-luvun taitteessa
ilmaisivat muun muassa voitonvarmaa voimantunnetta. Sen ai-
kaisten voimistelijoiden ilmeistd ja liikekielesti on luettavissa
vaativuutta, jollaista tuona aikana tuskin katsottiin naisille sopi-
vaksi. Suomi-tytot kéyttivat Jalkasen myohaisempad, tunnetums-
paa ja silotellumpaa tyylid. Se ilmeisesti soveltui paremmin edus-
tamaan kansallista voimistelua.

My6s esitysten tanssilliset ainekset tulisi saada nakyviin, on-
han keskustelu naisvoimistelun ja tanssin eroista ja yhtildisyyksis-
ta jatkunut vuosikymmenia. Tanssi on antanut virikkeitd naisvoi-
mistelulle 1900-luvun alusta ldhtien, ensin kansantanssin ryhmit-
telylli ja askelikoilla, 1910-luvusta lihtien Isadora Duncanin
edustamalla luonnollisella liikunnalla, 1920- ja 1980-luvuilla

Aino Sarje

Naisvoimistelun
esittimisen
tulkintoja

49



"Voimantunteen
voitonvarmaa”
ilmaisua. (Hilma
Jalkanen, Uusi
naisvoimistelu.
Helsinki 1930)

Aino Sarje

Naisvoimistelun
esittdmisen
tlkintoja

50

ckspressiiviselld ilmaisulla sekd mybhemmin amerikkalaisen mo-
dernin tanssin liikekielelli tai baletin linjakkuudella.

Voimisteluesitysten naiseus ja ruumiillisuus

Voimisteluesitykset ovat suomalaisen naisen yhteiskunnallisen
ruumiillisuuden symboleja. Voimistelijan ruumis ei vain kanna
symboleja ja merkitse sosiaalista aikaa ja tilaa, vaan G ruumista
myds kontrolloidaan ja sithen vaikutetaan naisvoimistelun piiris-
sd asetetuilla ihanteilla ja tavoitteilla.

Lauri Tanner kuvaa aikansa naisvoimistelun kahta suuntaa
nain:'

"...toinen edustaa sanoisinko miehekdsta, voimakkaita ja enemmdn
kulmikkaita liikkeitd sisaltdvia voimistelua, loisen taas painostaessa
esteettisid, plastillisia ja rytmillisia puolia voimistelussa ja lahentelee
sen lihden tanssia. On aivan selvd, elld naisten on turha koetlan
kilpailla wmiesten kanssa voimassa, kestivyydessi ja liikkeiden vai-
heudessa ja ettd naisvoimistelun tulee soveltua erikoisesti naisluonteelle,
siis sisdltdd pehmedta, kaunista ja siroa lithehtimistd. "




Voimisteluesitysten naiskasityksia tutkittaessa keskitytdan voimis-
telijatyyppiin, sithen kuka voimistelee. Tapauksista olisi saatava
nakyviin naiskuvan fyysiset, psyykkiset ja sosiaaliset ulottuvuudet.
Voimistelija on saattanut olla rivivoimistelija tai valiovoimistelija.
Han on vaikuttanut esityksen ominaislaatuun myos ikinsa ja
ruumiinrakenteensa kautta. Marcel Maussin'' kasitteen habitus
mukaan kullakin kulttuurilla on omanlaisensa kehon tekniikka
eli ruumiin tapa liikkua ja toimia, joihin vaikuttavat ymparéiva
kulttuuri sekd sosiaalinen ja historiallinen konteksti. Lisiksi ha-
bitusta muokkaavat koulutus, moraali, sukupuoli, vaikutusvalta
ja muoti.

Voimisteluesityksesta vilittyy, kuinka naisen ruumis seka nai-
sen tehtavat ja status yhteiskunnallisessa elaméissd ymmarretaan.
Ohjelman liikkeet, teema ja kokonaisuus heijastuvat esityksen
naiskuvaan, malliin, jota osallistujat tavoittelevat. Voimistelu-
esitysten kayttamasta tilasta kuvastuu tapa, kuinka nainen luo
yhteyden tilaan, aikaan ja sosiaalisiin suhteisiin. Esimerkiksi
1900-luvun alun vaativat telinevoimistelunaytokset edellyttivit
suorittajiltaan huomattavaa lihasvoimaa, taitoa ja itsenaisyytta.

Esityksen visuaalisessa ilmeessd huomio kiinnittyy vaatetuk-
seen seka erilaisiin tunnuksiin, lippuihin, kukkiin ja vastaaviin,
sithen kuinka niitd kasitellaan ja mita ne kertovat. 1990-luvulla
naisten joukkuevoimistelun houkuttelevat asut muistuttivat
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show-tanssia ja olivat titen huomattavasti etddintyneet vuosisa-
dan alun naisemansipaatiosta.

Naisvoimisteluesitysten kontekstit

Esityspaikka luo puitteet voimistelijoiden ja yleison kohtaamisel-
le. Pelkka luonto on toiminut voimistelun ympdristona, yleisem-
min kuitenkin kenttd tai sali. Esitysten kontekstia, ohjelman
suoritustilannetta kuvaavat sithen vaikuttavat kulttuuriset saan-
not. Konteksti voi tuoda esitykseen myos poliittisia painotuksia.
Vielikdan ei ole analysoitu, mistd kertoi ja mitd viesti SNLL:n
200-henkisen joukkueen esiintyminen Berliinin olympialaisissa
vuonna 1936 monikymmentuhantiselle, kansainviliselle ithmis-
joukolle.

Esimerkiksi valittujen esitysten tulee kuvata naisvoimistelu-
esitysten ajallisia ja tilallisia rajoja ja rakenteita. Voimisteluesityk-
set vastaanotetaan tietyn ajan ja paikan, uskomusten, arvojen ja
traditioiden mukaan. On tutkittava, miten itsed on esiintyjana ja
yleisona voimisteluesityksissa ilmaistu, eli millainen on ollut
esiintyjien ja yleison vilinen vuorovaikutus, kontrolli ja organi-
saatio. Konteksti méaéaraia myos sen, millaiselle katseelle voimiste-
lijat asettuvat alttiiksi. Eroja syntyy siitd, kuka on tilaisuuden
Jjarjestdja, ketka suorittavat ohjelman ja ketkd ovat yleiséna: Eri
yleisoilla on erilaisia nikemyksia, tarpeita ja odotuksia.

Yhteydet kulttuuriin, yhteiskuntaan ja valtaan

Naisvoimistelundytokset tulevat julkisuuden my6ta yhteiskun-
nallisiksi tapahtumiksi, joita voidaan ja halutaankin tulkita, kdyt-
tad ja suunnata. Tutkimuksessa analysoidaan naisvoimisteluliik-
keelle toimintaechtoja luoneita yhteiskunnallisia, poliittisia ja
kulttuurisia jarjestelmid seki eettisid ja esteettisia arvoja, jotka
ovat vaikuttaneet naisvoimistelumme muotoutumiseen jarjes-
toissa, kouluissa sekd opettaja- ja ohjaajakoulutuksessa. Nami
tahot ovat myos olleet voimisteluesitysten ideologinen tausta.
Naisvoimisteluesitysten esimerkeistd tulisi siis ilmetd, millai-
siin diskursseihin esitykset kiinnittyvit. Naisvoimistelun diskurs-
seja ovat olleet tasa-arvo, emansipaatio, moderni Suomi, isin-
maa ja kansainvilisyys seké eri liittojen sosiaaliset ja poliittiset



intressit. Diskurssi viittaa yhteiskunnalliseen puheeseen, joka
on sidoksissa ihmisten sosiaalisiin ja kulttuurisiin kiytantoihin.
Foucault'® ei tarkoita diskurssilla vain merkitysten Jjarjestelmaa,
vaan myos siihen osallisten erilaisten asemien maaraytymista
suhteessa toisiina ja diskurssiin. Oletuksena on, ettd eri ryhmitty-
milld on omat maailman hahmottamistapansa, jotka orientoivat
ja organisoivat niiden sosiaalista toimintaa ja kommunikaatiota."

Kun ndkékulmana on voimisteluesitysten paikka suomalai-
sessa yhteiskunnassa, yleisé ymmarretain laajassa merkityksessa.
Se \'oi olla yhteiskunnan valtakulttuurin, jonkin osa- tai alakult-
tuurin edustaja. Voimisteluesitykset saatetaan nékyviin erilaisissa
kertomuksissa sen mukaan, kuinka voimistelijat itse, naisvoimis-
teluliitot tai yhteiskunnan muut tahot ovat ne tulkinneet. Esiole-
tuksena on, ettd monet naisvoimisteluun liittyvat yhteiskunnalli-
set reaktiot perustuvat eri tulkintoihin kuin se, mita voimistelijat
itse ovat tarkoittaneet.

EsimerkKkien tulisi kattaa esitykset niin alueellisesti kuin nais-
voimisteluliittojen SVUL, FFF/FSKG ja TUL osalta. Tulee esi-
merkiksi selvittdd, miten vuoden 1947 Suurjuhlien, vuoden 1946
TUL:n liittojuhlan ja saman ajan FSKG:n juhlien kenttiohjelmat
erosivat arkkityyppiensa ja symboliensa suhteen.

Kuinka etdantyd myyteista?

Esimerkkien valintaan vaikuttaa oleellisesti myés aineiston saata-
vaus. Yleistettévyyden lisiksi joudutaan varmistamaan, ettd tapa-
uksesta saatava aineisto kertoo voimisteluesityksen eri ulottuvuuk-
sista riittdvasti ja monipuolisesti. Rikkaita tietolihteitd on tilldin
suorastaan mahdoton sivuuttaa. Ne suorastaan ohjaavat valintoja.

Valtaosa ohjelmista on merkitty muistiin, osa jopa julkaistu.
Aineistoa olisi saatava myos esityksen ominaispiirteisti: liikekie-
lestd, ohjelmien rakenteesta seki ilmaisutavasta. Valokuva- ja
elokuva-aineistoa on melko vihin olemassa, niin korvaamatonta
kuin se voimistelun liikkeiden sek esityskontekstin havainnollis-
tajana olisikin. Merkittdva tietolihde ovat osallistujat itse eli voi-
mistelijat ja heidan yleisénsi. Haastatteluaineistolla saadaan tie-
toa osallistujien kokemuksista, mutta idkkiimmatkain tuskin
muistavat 1920-luvun tapahtumia. Haastatteluilla saadaan tietoa
osallistujien kokemuksista.
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Voimisteluesityksia kisittelevid lehtikirjoituksia on ollut huo-
mattavan paljon liikuntalehdissa (Kisakenttd, Tyoldisnaisten ur-
heilulehti, mydhemmin Naisten urheilulehti seka Liv och spénst).
Lehdissd on arvioita, kuvauksia ja keskustelua voimisteluohjel-
mista seka ohjeita niiden harjoittelusta ja esittimisestd. Paiva-
lehtikirjoittelusta saa kasityksen siita, mitd yksittdiset esitykset
ovalt merkinneet yhteiskunnallisella tasolla, valtakulttuurissa.

Suomalaisen naisvoimistelun kaltaisen laajan ilmién analyy-
sin on pysyteltava yksittdisten esitysten lahiluvun ja suurten kehi-
tyslinjojen vdlimaastossa, jolloin valtaosa esityksistd joudutaan
Jjattamaan sivuun. On perusteltava jatetdaanko kasittelematta ajan
normeista oleellisella tavalla poikkeavat esitykset, vaikka ne olisi-
vatkin tutkimuksen kannalta kiinnostavia.

On luotettava valittujen esimerkkien edustavuuteen. Tutki-
jan subjektiiviset, mutta tutkimuskohteen laajan esiymmarryk-
sen kautta kypsyneet kriteerit voivat olla riittivia esimerkkitapa-
usten valintaperusteita." Kaikkia ylld mainittuja ehtoja ei toden-
nakoisesti ole mahdollista ottaa huomioon, mutta tutkijan on
silti perusteltava ja tuotava esiin ne kriteerit, joilla hdn aineiston-
sa valitsee ja keraa.
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