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[tamaista mystiitkkaa vai sittenkin
urheilua, ehka ripaus itsepuolustusta?
Budolajien julkisuuskuvaan liittyvia

kasityksia'

Ovelia temppuja, repimistd ja sormista vaantamista, katuvaki-
valtaa, itimaista mystiikkaa, vaativia kamppailulajeja, rehtia ur-
heilua... Ajatukset ja mielikuvat budolajeista ovat hyvin ristiriitai-
sia. Kasitykset vaihtelevat aina henkilon, hinen asenteidensa, tie-
timyksensi ja yleisen suhtautumisensa mukaan. Toisaalta myds
aika on tehnyt tehtivinsa: judon tullessa Suomeen lajiin liitettiin
aimo annos itamaista mystiikkaa, joka on vuosikymmenten
vieriessa hiljalleen karissut. Myos ja lisiksi voitaneen sanoa, ettai
etenkin aikido koki vastaavan "kohtalon”. Vaikka suurin epitie-
toisuus budolajien ympiriltd onkin hilvennyt, on niista julkisuu-
dessa, tavallisten ihmisten mielissa ja lajien harrastajien keskuu-
dessa vallitseva kuva hyvinkin Kirjava.

Millainen sitten on budolajien julkisuuskuva, mitka tekijat
sithen ovat vaikuttaneet, kuinka arvot, asenteet ja mielipiteet
ovat muuttuneet? Vastaako kuva todellisuutta? Toisaalta kuinka
alan harrastajat itse ndkeval lajinsa — miten heididn mielipiteensa
poikkeaa yleisista asenteista tai odotuksista?

Kuinka mielikuvat muodostuvat?

Yleensda mielikuvista ja kasityksista voidaan sanoa, etta ne muut-
tuvat hyvin hitaasti; toisinaan arvojen ja asenteiden muutos edel-
Iytdd sukupolvien vaihtumista. Mielikuvan muodostumisessa
ovat nykypiivana melko korostetussa asemassa tiedotusvilineet,
mutta myos muiden ihmisten mielipiteilld, lasten kohdalla erityi-
sesti vanhempien ja ystivien kommenteilla on tirked merkitys.
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Sili omakohtaiset kokemukset saattavat muokata aikaisempia
kasityksid voimakkaasti suuntaan tai toiseen: millainen oli ensi-
vaikutelma, vastasiko se odotuksia tai pahimmassa tapauksessa
voimistiko se mielikuvaa lajista fyysisesti vakivaltaisena!

Tiedotusvilineiden osalta mielikuvien muokkaajina nouse-
vat avainasemaan luonnollisesti urheilutoimitukset. Lajista riip-
pumatta menestys tuo julkisuutta, joka puolestaan tuo uusia har
rastajia. Lajitietous leviad yha laajemmalle. Myos budolajien osal-
ta kilpailumenestys, leirit ja tapahtumat nikyvit ja kuuluvat,
mutta silti voitaneen vaitlda, ettei budolajien saama palstatila
aina ole vastannut saavutettuja tuloksia. Mistd timd johtuu? Eiké
menestys sittenkain ole ollut riittavaa, ovatko lajit yha tuntemat-
tomia vai ovatko taustalla vaikuttaneet budolajien kannalta nega-
tiivissivytteiset arvot ja asenteet? Positiivista on, etta toimittajat
ovat alkaneet entistdi enemman ymmartaa budolajeja. Tami on
seurausta siitd, etta useilla toimittajalla alkaa jo olla omakohtai-
sia kokemuksia lajeista. Monilla on takana jonkun budolajin
alkeiskurssi: lajin perusteet, luonne ja todellisuus ovat tulleet
tutuiksi.

Julkisuus korostaa helposti budolajeista saatna positiivista,
mutta varsinkin negatiivista kuvaa. Yksikin "héirikko” ja sen seu-
rauksena kirjoitus budotaitojen vaarinkayttamisestd tai niiden
liittiminen koulukiusaamiseen nostattaa tunteita. On luonnol-
lista ja ehdottomasti oikein, etta taitojen kayttdmistd, ja nimen-
omaan vaaraa kayuamistd salien ulkopuolella ei hyviksyta ja esi-
merkiksi kouluissa opettajat selvittivat tappelijoiden harraste-
taustat ja ilmoittavat tarvittaessa asiasta seurojen johdolle. Néin
kitketddn ja karsitaan lajeihin sopimattomia pois seuroista. Sa-
maan hengenvetoon on kuitenkin todettava, etta taitojen vaarin-
kayttd on poikkeus, ei mikddn saanto.

Ovatko arvot ja asenteet muuttuneet?

Yleinen asennoituminen budolajeihin on vuosien kuluessa
muuttunut huomattavasti. Viela 1960-luvulla esimerkiksi judoa
pidettiin mystisend lajina, itamaisena uskontona, jota "harjoitet-
tiin sormista ja varpaista vaantamallid”. Tietynlaisen uskonnolli-
sen efektin liittiminen budolajeihin onkin ollut hyvin tyypillista.
Usein lajeihin, aluksi judoon ja mydhemmin karateen ja ju-jut-
suun myos liitettiin lajien luonteelle vierasta vikivaltaisuutta.



Nuorel judokat’
mattorandorin
{uoksinnassa.
(Kaikhi artikkelin
kuvat: figotai ry.)

Ajat ja asenteet ovat kuitenkin muuttuneet. Esimerkiksi judo
miellettiin jo 1970-luvulta lihtien reiluksi urheilulajiksi, jonka
keskeisena periaatteena on sekd harjoituksissa etti kilpailuissa
vastustajan kunnioittaminen. Nykypdivina judoharrastukseen
yhdistetdan yha yleisemmin ajatuksia sosiaalisesta lajista, moni-
puoliscsul litkuntamuodosta, kaiken ikaisten ja kokoisten harras-
tuksesta, huippu-urheilusta seka kurinalaisuudesta ja pitkdjantei-
syydestd. Asenteiden muutosten taustalla voidaan nahda monen-
laisia tekijoita: judokat ovat menestyneet kilpailuissa niin kansal-
lisella kuin kansainviliselldkin tasolla, titda kautta laji on tullut
tunnetuksi, toisaalta tiedotusvilineet ovat huomioineet kehityk-
sen, mutta ennen kaikkea lasten vanhempien mielenkiinto lajia
kohtaan on kasvanut. Seuroissa tehtyjen tiedustelujen mukaan
yhd useammat vanhemmat mieltavit judon erinomaiseksi kasva-
tusjarjestelmaksi: harjoituksissa vallitsevat tiukat saannot, joita
Jjokaisen ikddn ja kokoon katsomatta on noudatettava; lisiksi
lajitekniikoiden oppiminen kasvattaa pitkdjanteisyyt(é ja opettaa
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taakseen mainettaan julkisuudessa. Viime vuosikymmenten al- vai sittenkin urhei-

kupuolelle saakka karatekat leimattiin helposti katutappelijoiksi. fuay chika tipaus

itsepuolustusta

Syyni tihin olivat joissakin pahoinpitelytapauksissa kiytetyt pot-
kut ja lyonnit, jotka muistuttivat karatetekniikoita. Lisiksi muu- 81



Shorinji-ryu karaten

A tamat harvat katutappeli-
layskontaktiottel.

Jjat olivat saattaneet tutus-
tua lajiin alkeiskursseilla.
Yleistiminen oli helppoa.
Totuus kuitenkin on, etta
karatetekniikoiden hallin-
ta edellyttad vaosien pitka-
janteista harjoittelua, joka
kasvattaa henkisesti har
rastajaa ja nain oleellisesti
nostaa kynnysti tekniikoi-
den vaarinkayttamiseen.
Asenteet karatea koh-
taan alkoivat muuttua 80-
luvun  puolenvilin  paik-
keilla. Laji alettiin tunnus-
taa yhd enemman urheilu-
lajiksi. Tama oli luonnolli-
sesti seurausta suomalais-
ten menestymisestd kan-
sainvalisilla kilpatatameilla. SVUL "tunnusti” karatekat urheili-
joiksi ja useissa kaupungeissa aloitettiin nuorisoprojektit. Motto-
na oli, ettd karatessa ei ole nopeasti opittavia uusia ja ihmeellisia
temppuja, eikd siind opeleta tappelutaitoja, vaan karate on
monipuolisesti ja henkisesti kasvattavaa urheilua.

Miti budolajeilta odotetaan?

Miksi budolajeja harrastetaan, mita niilta odotetaan. Kysymyk-

seen vastaaminen riippuu hyvin paljon siita, mista budolajista on

kysymys. "Vanhoista” lajeista kuten esimerkiksi judosta tai aiki-

dosta ehkd jopa karatestakin on mystiikka jo pitkdlti havinnyt:

ihmiset tietavit, mita tulevat kursseilla saamaan. Muita lajeja lei-

maavat kuitenkin viela usein turhat kuvitelmat: temppuja ja

Heikki RoikoJokela  nikseji, jotka opitaan muutamassa kuukaudessa. Yllatys voikin
Itamaista mystiikkaa olla melkoinen, kun vastassa onkin pitkdjanteisyytti vaativa laji,
ai sittenkin urhei- tekniikoiden toistoja ja taas toistoja jopa kyllastymiseen saakka.
1::11)(:!:}]3:&‘;:‘:’ Mikdan laji ei tee kenestakiaan hetkessa mestaria. .
Tilastojen ja kyselyjen avulla voidaan lajien harrastusmotiivit

82 jakaa yleistden kolmeen ryhmain, joka noudattaa myos melko
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arkkaan harrastajien ikdjakaumaa. Lasten motiivina on Kisailu,
hienojen temppujen oppiminen”. Lapset tulevat, koska kaverit
kertovat salilla olevan kivaa. Vanhempien kautta esiin nousee
Japsen mindkasityksen, oman egon kohentaminen. ! Nykypdiviana
yhd uscammin lajin alkeiskurssille tulevien lasten joukossa on
niitd, jotka ovat joutuneet koulukiusaamisen uhreiksi tai koke-
neet erimuotoista fyysista tai psyykkista vakivaltaa. Iiseluottamus-
ta ja -kunnioitusta haetaan budoharrastuksen kautta.

Nuorten ja naisten yleisin motiivi saapua budolajien pariin
liittyy itsepuolustukseen. Tdhédn kysymykseen onkin syytd kiinnit-
tia huomiota hieman pitemmassa aikaperspektiivissa. Itsepuo-
lustus-ajatuksen liitiminen budolajeihin on viime yuosikym-
menten aikana selkeasti tullut yha yleisemmaksi: ammadlliset
oppilaitokset ja erityisesti sosiaali- ja terveydenhoitoalojen sa-
moin kuin ravintola-alojen opiskelijoiden ja tydntekijoiden kes-
kuudessa budolajit ovat saaneet vuosi vuodelta enemman suosio-
ta. Itsepuolustuskurssien kysynta on nopeasti kasvanut. Kehityk-
seen liittyy myos kurssien julkisuuskuvan muuttuminen. Ennen
odotettiin jotain ihmeellista pikaopetusta, kuinka ongelmallisis-
ta tilanteista selvitddn erilaisten niksien ja temppujen avulla. Ny-
kyisin ohjaajilta kysellaan
ja kursseilla pohditaan,
mita on pelko, mitd on va-
kivalta, ja kuinka tallaises-
sa tilanteessa tulisi toimia.
Vaikuttaa siltd, ettd suh-
tautuminen budolajeihin
on muuttunut selvisti rea- £
listisemmaksi.

"Varttuneempi viki’ eli
kdytinndossa yli 30-vuotiaat ;e
miehet ilmoittavat harras-
tuksen ensisijaiseksi syyksi
fyysisen kunnon kohotta-
misen. Motiivina maini-
laan myos itsepuolustus,
mutta ennen kaikkea mie-
het pitavit budolajeja hy- |
vand keinona kohentaa
heikentynyttd lihaskuntoa

Naisten itsepuolus-
tushurssi Jyvdshylds-
sii 1992. Harjoituk-
sen leemana on,
milen nainen voi
maassa ollessaan
suojautua hyokkdd-
Jjad vastaan.
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Jujutsukat opettele-
massa vikivaltaisen
yksilon taltuttamista.
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Jja raajojen liikkuvuutta. Toisaalta ryhmassa tapahtuva liikunta
koetaan usein miellyttivaimmaksi, mielekkddammaksi kuin esi-
merkiksi yksin kuntosalilla puurtaminen. Ehka voidaan salilla
nahdyn pohjalta epailld taustalla vaikuttavan myés halun "poika-
maisesti” kisailla saantojen puitteissa, kuka selattda ja kenet.

Millainen on budolajin anti harrastajalleen?

Budolajit vaativat harrastajiltaan vuosien varrella paljon, mikali
halutaan kehittya taitajiksi lajissaan. Samalla ne myo6s kehittédvat
harrastajiaan ihmisina. Tietenkaan tdllaiset henkiset ominaisuu-
det eivat kehity automaattisesti harjoitteluvuosien myota: koke-
neetkin budokat syyllistyvit joskus liialliseen itsevarmuuteen ja
toisten huomioonottamattomuuteen. Toisaalta he ovat usein
myo6s ensimmaisina valmiita myoéntamain virheensa ja korjaa-
maan tekemansa erehdykset. Niin budokoista kasvaa sosiaalisia
ja toisten mielipiteet huomioonottavia ihmisia. Sosiaalisuus on-
kin tarkea tekija tavoiteltaessa menestysta tai positiivista harjoit-
teluilmapiiria.

Pitkdjanteisyys ja kyky toimia paineiden alla ovat ehka koke-
neiden budokoiden tyypillisia ominaisuuksia, jotka eivat rajoitu
vain harjoitustilanteeseen, vaan heijastuvat jokapaivaiseen cla-
maain.



Kokonaisuudessaan budolajien anti harrastajilleen on moni-

painen: ne opettavat luottamusta omiin kykyihin ja mahdolli-
suuksiin. Keskittymiskyky paranee ja myos fyysinen kunto kohe-

nee.

=
Lihdeviitteet
1 Artikkeli perustuu kirjoittajan omaan kokemukseen (18 vuoua budolajien
arissa harrastajana, kilpailijana, seuraohjaajana, aluckouluttajana jne.),
Jyvaskyldn Jigotai ry:n harrastajilleen tekemiin kyselyihin viimeisen vuosi-
kymmenen aikana, budoseurojen lehtileikekokoelmiin seki uscisiin kes-
kusteluihin lajien parissa useita vuosikymmenia mukana olleiden kanssa.
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