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Rekolan paimenpoika

Taisto Miki, lempinimeltdin "Rekolan paimenpoika” on mie-
lenkiintoinen hahmo suomalaisessa urheiluhistoriassa ja en-
nenkaikkea kestdavyysjuoksun historiassa. Miki oli yksi par-
haimpia kestdvyysjuoksijoita 1930-luvun lopulla koko maail-
massa, silti hidneltd jdi urheilijan kruunu eli olympiavoitto
saavuttamatta. Hinelle ei edes suotu mahdollisuutta osallis-
tua olympiakisoihin. Vaikka Miki saavutti urallaan useita
maailmanennityksid ja oli ensimmdinen mies, joka juoksi
kymmenen kilometrid alle puolen tunnin, on hén jaanyt var-
sin tuntemattomaksi suuruudeksi urheiluhistoriassa. Hanesta
ei ole kirjoitettu elamékertaa eika hédnta ole urheilukirjallisuu-
dessa kovinkaan paljon kisitelty.

Kuitenkin Taisto Méked voidaan pitdéd yhtend vahvimmista
"juoksijain kuninkaan”, Paavo Nurmen seuraajista. Hénestéd
olisikin varmasti tullut vksi suomalaisen juoksuperinteen suu-
rimmista tdhdistd, jos kaikki olisi tapahtunut suotuisissa olo-
suhteissa. Lahjakkaana urheilijana hén olisi voinul saavuttaa
menestystd Paavo Nurmen lailla, ellei hdnen aktiiviuransa
juoksumaailman huipulla olisi jadnyt niin kovin lyhyeksi.

Tassa artikkelissa pyrin esittelemiddn Taisto Mden eldméaa
ja urheilu-uraa. Lisédksi olen pohdiskellut Mien suhdetta suu-
reen juoksijalegendaan Paavo Nurmeen. Nurmi oli monella
tapaa voimakas esikuva ja ihanne Maelle, mutta esimerkiksi
luonteen ominaisuuksiltaan Taisto ja Paavo olivat tdysin eri-
laisia ihmisid. Paavo Nurmi oli suuri "juoksijain kuningas”, jo-
ka omana aikanaan teki yli-inhimillisid suorituksia urheilun
saralla. Taisto Maki sitdvastoin oli suuri lahjakkuus, jonka ura
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jai henkilokohtaisen epidonnen ja koko maailman olojen iikki-
ndisen muutoksen vuoksi varsin Ivhyeksi ja vajavaiseksi. Oli-
siko Taisto Mdestd tullut erilaisissa oloissa Paavo Nurmen
kaltainen juoksulegenda, sitd ei kukaan voi tietdd, mutta edel-
lytyksid kulkea Nurmen viitoittamaa "kultaista juoksupolkua”
hinellid epdilemitti oli.

Lapsuus ja nuoruus

Taisto Armas Miki syntyi 2.12.1910 Helsingissd.! Hin syntyi
Antti Kustaan ja Sylvin kolmantena poikana ja jdi perheensi
nuorimmaiseksi.?2 Varhaislapsuutensa Taisto asui Kaivopuis-
ton lidhistolld, missd hinen isdnsd omisti pienen puusepiin
verstaan ja tyoskenteli puusorvarina. Taisto oli hyvin nuori,
kun hinen ditinséd kuoli kurkkumétéin.> Taisto aloitti koulun-
sa Tehtaankadun kansakoulussa vuonna 1917. Hédnessd ilmeni
poikkeuksellista urheilullista vilkkautta jo tdlléin. Varsinkin
hiihto oli hdnen paraatilajinsa lapsena. Niinpa hédn usein voit-
ti koulujen jarjestdamia kilpailuja. Kouluaineita varten Taisto
kuitenkin oli lilan vilkas. Tdsta seurasi usein rangaistus ja mi-
ki Taiston mielestd pahinta, anteeksipyynto.

Kaksi vuotta ehti Taisto kdvda niin sanottua pikkukoulua,
kunnes hin isdnsd kanssa muutti perheen huvilalle Rekolaan.
Pian muuton jdlkeen Taiston isd kuoli keuhkokuumeeseen.
Niin ollen Taisto, joka oli vasta 9-vuotias sckd hdnen kaksi
vanhempaa veljedifin jdiviit isodidin hoidettaviksi.® Isoiiti ja
pojat asuivat perheen huvilalla Rekolassa, josta kisin isoditi
padivittdin kavi toissd Helsingissd. Taisto jatkoi koulunkdyn-
tiddn Rekolan kansakoulussa aina 13-vuotiaaksi asti.® Taisto
heriitti kouluaikanaan huomiota urheilullisuudellaan ja sin-
nikkyydellddn. Yhtenid parhaimpana osoituksena tédstid lienee
Rekolan kansakoulun hiihtokilpailut vuonna 1922, joissa poi-
kien hiihtomestaruus meni tépérille. Taisto oli kaatunut vain
kymmenen metrid ennen maalia, mutta konttaamalla hiin cht
juuri ennen seuraavaa kilpailijaa maaliviivan yli.”

Kouluaikana Taisto harrasti ahkerasti ja monipuolisesti lii-
kuntaa. Hiihtoharrastuksen lisdaksi Maki harrasti kesdisin kvm-
menoltelua, estejuoksua, jalka- ja pesiipalloa.® Voitaneen sanoa,
ettéi hiinelld oli monipuolinen urheilullinen tausta, ennen kuin
hiin 18ysi varsinaisen lajinsa eli juoksun. Rekolaan muuton jil-




keen néyttad siltd, ettd Taisto alkoi urheilla monipuolisemmin.
Taisto on itse todennut, ettd nuorempana hédnen veljensa olivat
innokkaita urheilijoita ja nimenomaan he tartuttivat urheiluin-
nostuksen hineen.? Liikuntaharrastusten lisdksi Miki paimen-
si kesdisin naapurin lehmié ja lampaita Rekolan laitumilla. Niin-
pil raitista ilmaa ja liikuntaa riitti yllin kyllin nuorelle Taistolle.
Kesityostddn johtuen hin sai lempinimen Rekolan paimenpoi-
ka, joka seurasi héntéd koko urheilu-uran ajan. !0

Taisto lopetti kansakoulun vuonna 1923. Koska kummat-
kin vanhemmat olivat kuolleet ei Taisto voinut harkitakaan
opiskelujen jatkamista, vaan hén joutui lahtemaan téihin. Ha-
nen ensimmadinen tyopaikkansa oli Havukosken tilalla Hana-
bolen kyldssda. Tadlld hidn teki nuorelle pojalle raskaitakin
metsd- ja maatoitd. Vaikka tyd oli raskasta riitti Taistolla ener-
giaa myos urheilun harrastamiseen. Veljiensd kanssa hin kévi
paikallisissa kilpailuissa ja sattui usein voittamaan.!!

Vuonna 1927 Taisto liittyi Rekolan Urheilijoihin. Tédtad en-
nen hidn oli kuulunut Rekolan Raikkaaseen, joka ei kuiten-
kaan kyennyt jdrjestimadn kunnon kilpailuja, joten monet ji-
senet olivat tyytyméttomia. Nuorten poikien keskuudessa oli
tyytyméttomyyttd aiheuttanut myos seuran puheenjohtajan ja
sihteerin véddrinkaytokset erdan kilpailun yhteydessd. Puheen-
johtaja ja sihteeri osallistuivat kisaan, jossa oli useita yleisur-
heilulajeja. Lajien tuloksia yhteen laskettaessa puheenjohtaja
ja sihteeri antoivat itselleen ylimddrdisid pisteitd ja voittivat
ndin ollen palkinnot. Pojat olivat vihaisia, kun huomasivat, et-
td heitd oli huijattu. Moni jasen erosi tdmén kisan jdlkeen seu-
rasta. Rekolan Urheilijoiden toiminta oli aivan eri tasolla kuin
Rekolan Raikkaan toiminta. Rekolan Urheilijat jédrjesti kun-
non kilpailuja ja valmennukseenkin kiinnitettiin huomiota.!?

Taisto meni armeijaan marraskuussa 1929. Hén astui pal-
velukseen Santahaminassa ja toimi sielld vuoden verran sota-
michend. Taisto ei vield ollut mitenkddn kuuluisa juoksijana,
kun hin meni armeijaan, joten hdn palveli asevelvollisuutensa
aivan normaalilla tavalla. [tseasiassa hdn ei vield tdssa vai-
heessa ollut valinnut kestdvyysjuoksua paalajikseen, vaan hédn
harrasti urheilua varsin monipuolisesti. Taisto ei armeija-aika-
naan urheillut erityisen innokkaasti, silld armeijan puolesta ci
jarjestetty kilpailuja juuri lainkaan ja valmentautumismahdol-
lisuudet olivat olemattomat.!3
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Ascvelvollisuuden suorittamisen jdlkeen Taisto oli jonkun
aikaa poissa paidkaupunkiseudulta. Hin nimittédin ldhti syksyl-
1a 1930 Viitasaarelle. Taiston eno asui Viitasaarella ja han jir-
jesti pojalle sieltd tukkitoitd. Tyo oli raskasta ja niinpé Taiston
harjoittelu jdi Viitasaarella olon aikana varsin vihiiscksi,¥
Palattuaan Rekolaan keviilla 1931 Taisto osallistui kylmil-
taan ensimmdiseen varsinaiseen juoksukilpailuunsa. Niissid
Rekolan  Urheilijoiden  jédrjestdmissd yleisurheilukilpailuissa
Miki voitti 1500 metrin juoksun. Muiden Kkilpailijoitten mie-
lestii Taisto voitti heidat kyttaamalld, eivitkd he pitaneet reilu-
na, ettd "tukkijatka"” tulee ja vie voiton heiddn nenédnsi cdes-
td. Ensimmaisessd kisassaan Taisto oli voittanut muut hurjan
loppukirinsd ansiosta. Niyttadkseen muille, ettei hdn kyttéil-
lvt, meni hdn seuraavassa kisassa heti alusta johtoon. Taisto
voitti taménkin kisan ja oli ndin osoittanut epailijoille. ettd
hin todella oli kova juoksija ja vielipa luonnonlahjakkuus.
Nimittdin ennen kevittd 1931 hén ei ollut varsinaisesti harjoi-
tellut juoksemista.!?

Saidnnollinen harjoittelu alkaa

Rekolan Urheilijoiden puheenjohtaja Viljo Partio huomasi
Taisto Mden lahjakkuuden heti ensimmaisessd 1500 metrin
juoksukilpailussa ja kehotti hdntéd keskittyméén yksistidn kes-
tavyysjuoksuun. Toinen merkittavia kannustaja oli kuuluisa ur-
heilupakinoitsija ja monien urheilukirjojen tekija Martti Juko-
la, jolla oli Rekolassa huvila. Jukola tosin oli vield vuonna 1933
sitd mieltd, ettd Taistolla olisi paremmat cdellytykset jalkapal-
loilijana kuin juoksijana. Jalkapallo ei kuitenkaan kauan miel-
lyttinyt Taistoa, vaan hin huomasi olevansa kiinnoslunccmpi
juoksemisesta metsipoluilla kuin pallon periissi kentilli.'°
Taisto Miki aloitti vuonna 1931 siiinnollisen juoksuhar-
joittelun. Hin teki juoksulenkkeji ennen téihin menoa ja toi-
den jilkeen. Voimistelu ja hiihto olivat tirkeitd harjoittelu-
muotoja talvisin. Rekolassa jirjestetyissi paikallisissa juoksu-
kisoissa Miki alkoi niihin aikoihin olla voittamaton. LOy-
tiikseen samantasoisia kilpakumppaneita Méen piti lihted
suurempiin kisoihin, Ensimmiisen kerran Miki kilpaili Hel-
singissii vuonna 1932, jolloin hén voitti 3000 metrin juoksun.
Samana kesind hin pisi 5000 metrii alle 16 minuutin.”




Vuosi 1933 ndyttad olleen todella merkittdava harjoittelu-
vuosi Taisto Mdelle, vaikkei tdlta vuodelta Maelle 16ydykidn
1932 oli juossut 3000 metrid vain hieman alle 16 minuutin,
juoksi hdn vuonna 1954 jo minuutin ja kymmenen sekuntia
paremman ajan. Yleisurheilun SM-kisoissa Tampereella nuori
ja tuntematon juoksija jirjesti todellisen jymy-yllityksen. Tais-
to Miki nimittdin voitti 5000 metrin Suomen mestaruuden
Jvomilld vanhat konkarit Lauri Lehtisen ja Gunnar Hocker-
[}n. Tassd juoksussa Miki alitti ensimmadisen kerran 15 mi-
nuuttia 5000 metrilld ajalla 14.49.2. Juoksu oli hieno osoitus
Mien juoksijankyvyistd, mutta Mien voiton katsottiin johtu-
neen ldhinna muiden juoksijoiden taktikoinnista ja melko hi-
dasvauhtisen juoksun ratkeamisesta vasta loppukirissi.!®

SM-kisojen voiton ansiosta Miki olisi padssyt osallistu-
maan vuonna 1934 jarjestetlyihin ensimmadisiin yleisurheilun
EM-kisoihin Torinossa. Huonoksi onneksi hin loukkasi jal-
kansa vain viikko SM-kisojen jilkeen hypittydian kolmiloik-
kaa Rekolassa jarjestetyissid yleisurheilukisoissa. Niinollen ki-
samatka jai vain haaveeksi. Jalkansa takia Maki ei paissyt kil-
pailemaan enéd koko syksyni.!" Loppuvuodesta 1934 Taisto
Miki vaihtoi urheiluseuraa ja liityi Helsingin Kisa-Veikkojen
(HKV) riveihin.20

Syksylld 1934 Taisto Miki péisi toihin Alkon keskusvaras-
tolle Katajanokalle varastomicheksi.?! Miki kertoo harjoitel-
leensa noihin aikoihin todella kovaa. Aamuisin hidn herési
nelian maissa ja ldhti n. 14 km:n maastolenkille. Kuudelta
Miki lidhti toihin Alkon keskusvarastolle, jossa nosteli raskai-
ta laatikoita pinoihin aina kahden metrin korkeudelle. Iltapai-
villd toiden jdlkeen kolme kertaa viikossa hidn juoksi Kataja-
nokalta Rekolaan n. 24 km ja niind pdivind, jolloin hin tuli
toisté junalla oli edessé 14 km:n harjoituslenkki.?? Eli Taisto
Mien viikottainen harjoittelumééréd oli n. 200 km, jos laske-
taan, ettéd hédn harjoitteli kuutena pédivand viikossa. Miien har-
joitus ¢i ollut kuitenkaan pelkkiii tasaisen tappavaa juokse-
mista, vaan han teki pyrihdyksid, hyppi, pomppi ja voimisteli.
Eli kestivyyden lisaksi Midki haki juoksuunsa nopeutta.?>

Miki on itse sanonut, ettd voiman kasvattaminen oli hi-
nen tdrkein tavoitteensa harjoituksissa. Yhtend keinona voi-
man saavuttamisessa hdan kertoo juosseensa suomaastossa ja
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monot jalassa. Kun harjoitus on tehty mahdollisimman vai-
keaksi ja rasittavaksi myos voima kasvaa eniten. Hin oli sitd
mieltd, ettd kun on tarpeeksi voimaa l6ytyy myos nopeutta ja
herkkyyttd, jotka ovat kestdvyysjuoksussa tiarkeitd ominai-
suuksia. Taisto Miki kertoo myos harrastaneensa niin sanot-
tuja menttaaliharjoituksia eli yksin juostessaan hin kuvitteli
juoksevansa pahimpien kilpailijoittensa kanssa. jolloin hin
sai lisdenergiaa ja vauhti kiihtyi.24

Talviharjoittelu oli hiukan erilaista kuin kesidharjoittelu. Tal-
vella Maki harjoitteli jopa kolme kertaa pdivassd. Aamulenkki,
toiden jilkeen 15 km:n hiihtolenkki ja illalla vield 15 km maan-
ticlld juosten. Lisdaksi Miki voimisteli marraskuusta huhtikuu-
hun kahdesti viikossa Helsingin Voimailijain nyrkkeilyharjoi-
tuksissa.23 Miiki piti hyviini yhdistelmina sadannollistd tyoti ja
kovaa harjoittelua. Oleellista oli innostus molempiin asioihin.
Miki toteaa itsekin oppineensa harjoittelemaan kovaa ja te-
hokkaasti vasta vuonna 1939. Merkittdvad oli, ettei hédn vi-
hentdanyt harjoittelun miirdada kesan kovimpana kilpailukau-
tenakaan, vaan harjoitukset olivat kovia ympiri vuoden.26

Tie maailman huipulle

HKV:n kautta Miki sai ilmeisesti paremmat mahdollisuudet
osallistua kisoihin sekd kotimaassa ettd ulkomailla. Vuonna
1935 Miki osallistui jo seitsemééntoista kilpailuun, joista nel-
jassatoista hin oli vdhintiaian toinen. Hinen kilpailuskaalansa
oli varsin laaja silld hdn kilpaili aina 800 metrin juoksuista
10000 metrin juoksuihin.?” Varmasti lisddntynyt kilpailukoke-
mus ja tehostunut valmennus lisasiviit kehitystéd ja Miki juok-
si 5000 metrid aikaan 14.40.4. Tami aika oli vuoden 1935
maailman tilastossa kolmanneksi paras aika.2® Vaikka Mien
juoksussa tapahtui kehitystd hén joutui keskeyttimiin SM-
kisoissa. Tastd huolimatta hidn padsi vield syksylld kilpailu-
matkalle Saksaan.2?

Ennen Berliinin olympiakisoja oli itse Paavo Nurmi saatu
pestatuksi suomalaisten kestdvyysjuoksijoiden valmentajaksi.
Miiki kuului edellisten vuosien huiman kehityksensd myotd
kestidvyysjuoksijoiden eliittiin Suomessa. Niinpd Miki muiden
huippujuoksijoiden ohella osallistui Nurmen johtamalle val-
mennusleirille Vieruméelld toukokuussa 193539 Kuri leirilla




oli tiukka ja ohjelma rankka, mutta entisen huippujuoksijan
ohjeet olivat varmasti hyodyllisid nuoren juoksijan tulevaisuut-
ta ajatellen. Nurmen tiukka méériysvalta ja ehdoton harjoitus-
ohjelma eivit kuitenkaan tdysin micllyttdneet Miiked ja niinpd
hin “pahana poikana” lihti Vierumieltd kesken leirin.3!

Vuosi 1936 oli urheilullisesti tirked vuosi, koska oli ky-
seessd olympiakisojen vuosi. Kaikki huippu-urheilijat yrittiviit
tietenkin saada aikaan hyvid tuloksia, jotta matka olympia-
Jaisiin varmistuisi. Suomessa nimenomaan kestavyysjuoksijoi-
den taso oli ennen Berliinin kisoja varsin hyvi. Siitd kertovat
muun muassa karsintakilpailuissa saavutetut koval ajat. [lma-
ri Salminen ja Gunnar Hockert voittivat ajalla 14.30.8 ja Miki
jiii kolmanneksi, vaikka juoksi melkein oman enniityksensi.>?
Salminen ja Hockert olivat itseoikeutettuja edustajia Berliinin
kisojen 5000 metrin juoksussa, mutta kolmannesta paikasta
joutuivat taistelemaan Taisto Miki ja Lauri Lehtinen, jotka
olivat vuonna 1936 juosseet suunnilleen vhta hyvii aikoja.

Nidille kahdelle kovalle juoksijalle jdrjestettiin ylimadrdinen
karsinta Kouvolassa. Tamén kilpailun voitti vanhempi ja ko-
keneempi Lehtinen varsin selvisti ja samalla kaatuivat Mien
haaveet osallistumisesta Berliinin olympiakisoihin.>> Suomes-
sa oli vuonna 1936 niin kova taso kestavyysjuoksussa, ettd
vaikka Miki ei juossut huonosti ei hdnelld ollut asiaa olym-
piakisoihin. Parhaimpana osoituksena Suomen kovasta juok-
suvoimasta oli, ettd Berliinin kisoissa saavutettiin 5000 metrin
juoksussa kaksoisvoitto ja 10000 metrin juoksussa periti kol-
moisvoitto.>® Vuonna 1936 Taisto Maki juoksi 28 kilpailua,
joista 27 kisassa hdn oli kolmen parhaan joukossa ja jédi vain
kerran neljinneksi.

Maki ei masentunut, vaikka putosikin niukasti Berliinin
olympiajoukkueesta. Itseasiassa hin kiristi timin jalkeen har-
joitustahtiaan. Vuonna 1937 Miiki juoksi maailman kérkiajan
ja samalla oman enniityksensd 5000 metrilld Viipurin SM-ki-
soissa.’®> Koko vuotena Miki juoksi kaikkiaan 35 kilpailua,
joista voitti 27.3¢ Tami antoi hyvin pohjan ja itseluottamusta
seuraavalle vuodelle, jolloin jdrjestettiin yleisurheilun EM-ki-
sat Pariisissa.

Pariisin kisoihin vuonna 1938 Maiki valittiin, vaikka hin

Tami olikin hdanen huonoin juoksunsa sind vuonna.3’ Pariisin
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EM-kisoissa Miki kidvi 5000 metrilld kovan kamppailun
Ruotsin Henry Kilarne-Jonssonin kanssa. Maki voitti Kauko
Pekurin uhrautuvaisen juoksun avulla ruotsalaisen 0,6 sekun-
nin erolla. Toimittajat saattoivat todeta, ettd EM-kisojen 5000
metrid oli ollut melkein vhtid kovatasoinen kuin vastaava SM-
kisa. Nimittdin EM-kisoissa 8 miesta alitti 15 minuuttia, kun
taas SM-kisoissa saman teki perdti 10 miestd.>® Samassa juok-
sussa Miki saavutti oman ennédtyksensd 14.26,8. EM-kisojen
jalkeen Maki juoksi vasta toisen kerran uransa aikana 10000
metrin kilpailun. Tiukassa kilpailussa Salminen voitti Mien,
mutta miki saavutti oman ennityksensé ajalla 30.13,4.39

Vuonna 1938 Taisto Miki alkoi olla jo sellaisessa juoksu-
kunnossa, ettd voitiin odottaa 5000 metrin ja 10000 metrin
maailmanennitysten rikkoutumista. Syvskuun lopussa jirjes-
tettiin Tampereella enndtyskoe, jonka tuloksena oli uusi
maailmanennitys 10000 metrin juoksussa. Aika oli 30.02,0 eli
se jai vain kaksi sekuntia haamurajana pidetystd 30 minuutis-
ta.?? Siihen nihden, ettd Miki kilpaili vasta kolmatta kertaa
kyseiselld matkalla, voidaan tulosta pitdd uskomattoman hy-
vind. Vuonna 1938 Maiki juoksi kaikkiaan 27 kilpailua, joista
hén voitti 19.*! Vuoden 1938 menestyksen kunniaksi antoi
HKV parhaalle kisaveikolle vuosittain lahjoitettavan palkin-
tomaljan Taisto Mielle.¥2

Maailman paras kestivyysjuoksija

Vuonna 1936 Berliinissi jirjestetyssid olympiakongressissa oli
tehty pidtos vuoden 1940 olympiakisojen pitopaikasta. Helsin-
ki ja Tokio olivat paichdokkaat ja niiden chdokkaiden viililla
jouduttiin suorittamaan lopullinen #inestys. Tokio voitti Hel-
singin varsin tiukassa ddnestyksessi ja sai niin pidettavédkseen
olympiakisat. Japanin ja Kiinan vilille syttyi sota vuonna 1957,
ja Tokio joutui loppukesdstd 1938 ilmoittamaan luopuvansa
olympiakisojen jéirjestimisestid. Néin tarjoutui Helsingille mah-
dollisuus saada kisat pidettivikseen. Helsingin kaupunginhal-
litus hyviksyikin valittomasti KOK:n esittiman tarjouksen.
Saataisiinhan nyt kuitenkin olympiakisat Suomeen, vaikka ki-
sat aluksi oli menetetty katkeran d@nestvksen seurauksena.*?
Tieto kisojen saamisesta Suomen maaperille luonnollisesti
aiheutti Suomessa oikeaa olympiainnostusta. Varsinkin urhei-




lijat halusivat olla mahdollisimman hyviissd kunnossa omissa
olympiakisoissa. Myos Taisto Miki halusi nayttad mihin pys-
tyisi kotiyleison edessd.** Vuosi 1939 olikin Taisto Méen ur-
heilijan uran ehdoton huippuvuosi. Tuloksissa nikyi selvisti
Miien halu olla maailman paras kestivyysjuoksija. Tavoitteena
kimmelsi voitto vuoden 1940 olympiakisoista. Myds muut suo-
malaiset juoksijat pistivit parastaan, silld vuoden 1939 maail-
mantilastossa 10000 metrin viisi parasta juoksijaa oli Suomes-
ta ja 5000 metrilld viidestd parhaasta nelji oli suomalaisia.*>

Kesdkuussa 1939 suomalaiset kestivyysjuoksijat olivat ko-
koontunecet stadionille rikkoakseen Lauri Lehtisen scilseméan
vuolta vanhan maailmanenndtyksen 5000 metrin juoksussa.
Miiki piti koko matkan varsin kovaa vauhtia ja voitti kilpa-
kumppaninsa selvisti. Vanha ME-tulos rikkoontui lihes kym-
menelld sekunnilla, kun Maen voittoaika oli 14.08,8. Ikadan-
kuin sivutuotteena syntyi matkan varrella valiaikana myos
kolmen mailin uusi ME-tulos. Stadionin 10000 hengen yleisé
oli haltioissaan ja aina iloinen ja hymyileva Mdki oli tyytyvai-
nen suoritukseensa.*® Vajaa kuukausi mydhemmin Miki
juoksi uuden maailmanennétyksen kahdella maililla. Tamd
kilpailu jarjestettiin myds stadionilla.¥7

Miki juoksi hyvid aikoja pitkin kesdd, mutta todellinen
paukku tuli syyskuun 17. pdivdna. Tdlld kertaa stadionilla jér-
jestettiin 10000 metrin kilpailu, jolle olivat ldhddssd Suomen
kovimmat kestivyysjuoksijat. Vield scitsemin kilometrin koh-
dalla oltiin jdljessd entisestd maailmanenndtyksestd, mutta vii-
meiset kilometrit Miki tuli niin kovaa, ettd tuloksena oli uusi
ME-tulos. Miki kertoi itse kilpailun jilkeen kuulleensa hyvin
viliajat ja kun seitsemin kilometrin viiliaika oli luvannut viisi
sckuntia edellistd M E-tulosta huonompaa aikaa, hin oli padat-
tinyt lisdtd vauhtia. Muut jdivdt varsin helposti ja Miki tuli
maaliin ylhdisessid yksindisyydessd 6000-pidisen yleison kan-
nustaessa villisti. Aika oli 29.52,6 mikd merkitsi sitd, ettd Tais-
to Miki oli ensimmadisend ihmisend juossut 10 kilometrid alle
puolen tunnin. Yksi kestavyysjuoksun kovimmista haamura-
joista oli rikottu. Tassd kilpailussa syntyi sivutuotteena kuu-
den mailin maailmanennitys. Nédin kovan ajan syntyminen
tuntuu ihmeelliseltd, kun tiedetddn ettd Maki oli vain 44 tun-
tia ennen ME-juoksuaan kdynyt kovan 5000 metrin kisan
ruotsalaisen Jonssonin kanssa Tukholmassa. Lisdksi Miki oli
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saman pdivdn aamuna juossut alkuvervttelynd 1500 metriz
Alkon puulaakikisoissa.?®

Vuonna 1939 Taisto Maki niiytti olevansa todellinen suur-
juoksija, ja chdottomasti vksi parhaista Paavo Nurmen mant-
telinperijoistd. Maailmanennitykset tekivat Maestd kiistatto-
man ennakkosuosikin vuoden 1940 olympikisoja ajatellen se-
kd 5000 metrin cttd 10000 metrin juoksussa. Miki juoksi
vuonna 1939 kaikkiaan 37 kisaa, joista voitti 28. Hén teki vii-
si maailmanennatysta ja ne kaikki syntyivat stadionilla. Vuon-
na 1939 Taisto Méki ei hdavinnyt kertaakaan paimatkoillaan
5000 metrillid ja 10000 metrilld.*®

Miien kausi piittyi hieman ikavasti, kun hdn joutui revih-
tvman takia keskeyvttamaian Kakisalmessa pidetyn 5000 metrin
juoksun.3? Palkinnoksi uurastuksestaan Miki sai vuonna 1939
Suomen Urheilulehden kultamitallin vuoden urheiluteosta.®!

Vain reilu kaksi kuukautta chti kulua Mden loistavasta
maailmanennitysjuoksusta, kun syttyi talvisota Suomen ja
Neuvostoliiton vilille. Talvisota murskasi haaveet olympiaki-
sojen jdrjestimisestd Suomessa. Samalla kaatuivat Méen unel-
mat vuoden 1940 olympiavoitoista.

Urheiluldhettildand Amerikassa
Jo vuodesta 1938 ldhtien oli ollut vireilld asia, etti suomalai-
sia juoksijoita olisi ldahetetty kilpailumatkalle Yhdysvaltoihin.
Asia edistyi syksylld 1939, kun pédétettiin, eltd matkalle lihtee
vain Taisto Mdki ja hdnen oppaakscen ja valmentajakseen
Paavo Nurmi. Talvisodan syttyminen kuitenkin viivistytti
miesten ldhtod. Miki nimittdin joutui armeijaan. Ensin hdn
joutui Helsingin vartiokomppaniaan ja myohemmin Hameen-
linnaan autokomppanian kirjuriksi. Sieltd Miiki palasi tammi-
kuussa Helsinkiin paasten vihdoin aloittamaan harjoittelun.
Harjoittelua haittasi jonkin verran vasemman polven reuma-
tismi.?2

Taisto Miiki ja Paavo Nurmi ldhtiviat Helsingistd 16.1.1940
niin sanotulle goodwill-matkalle Yhdysvaltoihin.?3 Aluksi he
meniviit laivalla Norjaan, josta jatkettiin 24.1. Bergensijord
nimiselld valtamerialuksella kohti New Yorkia. New Yorkiin
he saapuivat 3.2.1940. Heille jirjestettiin juhlallinen vastaan-
otto, jossa Nurmen unohtumaton maine nousi selkeisti esiin.




Amerikkalaiset ja varsinkin amerikansuomalaiset niikivat
Nurmessa ja Médessi vanhan ja uuden juoksijain kuninkaan3*
Kilpailukiertueen tarkoituksena oli lujittaa Suomen ja USA:n
viillisiéi ystavyyssuhteita, kerédta rahaa sotaa kdyville Suomelle
ja heriittdd ulkomaailman sympatiat Suomen puolelle.53

Miiki ei ollut syksyn 1939 jdlkeen voinut harjoitella (dysi-
painoisesti, silld aluksi hdnen jalkaansa tuli revdahtymd, sen
jilkeen han joutui armeijaan ja lopulta reumatismi vaivasi va-
senta jalkaa. Nurmi mdirdsi keskenkuntoisen Méden kovalle
harjoitusjaksolle, joka kesti kuukauden verran. Aamuisin Mé-
ki liihti New Yorkin Central Parkiin, jossa juoksi toista tuntia.
piivisin ja iltaisin Méki harjoitteli armeijan sisdhallissa, jossa
oli puulattia. Ndmikin harjoitukset kestivét yli tunnin kerral-
Jaan. Mden paino putosi vajaassa kuukaudessa ldhes kymme-
nen kiloa. Mdki piti harjoituksia liian rankkoina, silld hin oli
iltaisin niin vésynyt, ettei paassyt hotellihuoneeseensa pita-
miitti kaiteesta kiinni.?®

Miki kéavi sisdradoilla kahdeksan kilpailua, ulkoradoilla
oli kaksi kilpailua ja lisiiksi oli jarjestetty kolme nidytosjuok-
sua. Kymmenestd varsinaisesta kilpailusta Maki voitti kolme,
mutta tulokset eivit olleet kovin hyvid, koska Maki ei ollut
paassyt huippukuntoonsa. Kilpailijana Maki kuitenkin esitti
parastaan. Maki ldhti aina kovaa liikkeelle ja niinpi hin jopa
rikkoi muutaman maailmanennatyksen juoksujen viliaikoina.
Amerikkalainen yleiso piti Mden sinnikkyydestd, jonka an-
siosta hin usein johti melkein koko matkan ja vasta loppuki-
rissda muut kilpailijat voittivat hanet.>” Miki ja Nurmi matkus-
tivat ympari Amerikan mannerta ja esiintyivat kilpailujen
ohessa juhlissa ja radiossa.”®

Taisto Madki heriitti ansaittua huomiota USA:ssa. Useim-
mat hiantd koskevat jutut nadyttavit kuitenkin olleen lyhyita
selostuksia hdnen kiymistdin kisoista. Paavo Nurmen ja Tais-
to Mien vertaaminen toisiinsa ndyttdd kiinnostaneen amerik-
kalaisia.?® Miked pidettiin aluksi uutena juoksutihteni, mut-
ta kun hdnen tuloksensa jdivdt vaatimattomiksi ei hidnesta
tehty suuria sankaritarinoita. Joissain artikkeleissa sentdin
selvitetddn hiukan tarkemmin hidnen aikaisempia saavutuk-
siaan ja jopa perhe-elimiistd kerrotaan.%0 Tilliisid artikkeleita
on kuitenkin varsin vihan. Ylipddtain voidaan sanoa, ettei
Miki saanut ldheskdidn yvhtd suurta huomiota osakseen kuin
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1920-luvulla kahteen otteeseen USA:ssa kilpailumatkalla ky-
nyt Paavo Nurmi. Taisto M#ki unohdettiin varsin nopeasti kil-
pailukiertucensa jilkeen.5!

Paavo Nurmi ei tédlla matkalla kilpaillut, vaan han toimi
Mien valmentajana ja managerina. Kun Suomi ja Neuvosto-
liitto solmivat vilirauhan kevaillda 1940 Nurmi palasi nopeas-
ti kotimaahan. Sensijaan Maki jéi joksikin aikaa kierteleméin
USA:ta.52

Toukokuussa 1940 Maiki ldhti laivalla kohti Suomea. Mat-
ka kesti viisi ja puoli viikkoa. Jotta aika ei kévisi pitkédksi, Ma-
ki pestautui laivalle toihin. Hdn toimi matruusina ohjaten
ruoria, siivoten ja maalaten laivalla. Viimein 3.7.1940 laiva
saapui Petsamoon Liinahamarin satamaan, jossa Taisto Maki
jdi pois laivasta.53

Urheilu-uran jdlkimainingit
Vuonna 1940 Miki voitti viela Suomen mestaruuden 10 000
metrilld. Jatkosodan syttyminen kuitenkin tuhosi lopullisesti
haaveet urheilu-uran menestyksellisestd jatkamisesta. Vuonna
1941 Miki osallistui muutamiin hiihtokilpailuihin kotipaikka-
kunnallaan Rekolassa. Samana vuonna hiinelle tarjottiin val-
mennusmatkaa Italiaan, mutta Suomen urheiluliitto ei anta-
nut Mielle lupaa liihted.54

Vilirauhan jalkeen Miiki palasi jédlleen armeijaan. Hin jou-
tui 7. divisioonan viestikomppaniaan, minké mukana hiin oli
jatkosodassa aina ectulinjalla asti. Hin kidvi muun muassa Aé-
nislinnassa, Suurlahdella, jossa oli yli vuoden ja lopuksi Kar-
humielld, jossa oli perdintymisvaiheeseen asti. Hiinet kotiu-
tettiin rauhan tultua vuonna 1944.55 Taisto Mielle on myon-
netty 6.12.1962 Suomen Valkoisen Ruusun ritarikunnan I
luokan mitali kultaristein.®®

Vield vuosina 1944 ja 1945 Miki oli SM-kisoissa mitaleil-
la, mutta aika oli jo seclvdsti ajanut 34-vuotiaan juoksijan
ohi.%” Voidaan liioittelematta sanoa, ettd Mien parhaat juok-
suvuodet hukkuivat sodan melskeisiin. Taisto Méeltd jii ar-
vostettu olympiavoitto saamatta, koska vuosina 1940 ja 1944
ei olympiakisoja voitu jdrjestdi. Voidaan vain arvella millai-
nen panos Mdelld olisi ollut ndissa kisoissa. Joka tapauksessa
on selvii, ettd vuonna 1948 jirjestettyihin Lontoon olympia-




kisoihin 37-vuotias Miki oli aivan lilan vanha. Vaikka Miki ei
enidd huipputasolla juossut, harrasti hidn aktiivisesti juokse-
mista aina vuoteen 1949 asti, jolloin hdn vield voitti HKV:n
riveissd piirin mestaruuden 5000 metrilld.®® Urheilu-uran jil-
keen Taisto Mdki toimi kesdisin juoksuvalmentajana, mutta
oli itse sitii mieltd, ettei hiinesté ollut hyviksi valmentajaksi.o®
Mien tekemd 10000 metrin haamumaailmanennitys siilyi
rikkomattomana vuoteen 1944, jolloin suomalainen Viljo
Heino alitti sen.”® Mien 5000 metrilld saavuttama aika siiilyi
maailmanenndtyksend vain vuotecn 1942, mutta Suomen en-
natyksend perdti vuoteen 1955.7! Seuransa HKV:n jdsenten
kaikkien aikojen tilastossa Maen tulokset sekéd 10000 metrilld
ettd 5000 metrilla olivat vield vuonna 1958 toiseksi parhaita
tuloksia.”? Taisto Miki juoksi uransa aikana 11 maaottelussa,
piti yhté aikaa hallussaan viittd maailmanenniitystd, voitti Eu-
roopan mestaruuden ja kahdeksan Suomen mestaruutta.”

Urheilijan perhe ja tyo

1930-luvun alussa Taisto Mdki tutustui Gerda Lahja Maria
Berglundiin (s. 4.8.1911).7* Ensitapaamisen Gerda on kerto-
nut tapahtuneen junassa. Lahemmin pariskunta kuitenkin tu-
tustui tansseissa, vaikkei Taisto ollutkaan kovin kova tanssi-
maan.”> Vuonna 1932 Taisto ja Gerda saivat ensimmiiisen
lapsensa, jolle annettiin nimeksi Maire Anita.’® Naimisiin
Taisto ja Gerda meniviit kuitenkin vasta 12.2.1936.77 Taisto
kertoi haastatteluissa perheen olleen tdrked tuki urheilijan
elamassd. Perhettd hin piti ikddnkuin toisena harrastukse-
naan.”® Vaimo ilmeisesti ymmirsi michensi harrastuksen tir-
keyden, vaikka kovimpina kilpailukausina miestéd ei juuri ko-
tona niikynyt.”?

Parhaimpana osoituksena Gerdan antamasta tuesta lienee
hdnen pitiimidnséd kilpailupdivikirja vuosilta 1937-1939, jo-
hon hidn on tarkasti merkinnyt kilpailun pidivimairidn, paik-
kakunnan ja Taiston tuloksen ja sijoituksen. Gerda kdvi myos
katsomassa michensi juoksuja, jos ne jarjestettiin Helsingissé
tai ldhelli Rekolaa. Muutaman kerran Gerda pédsi mukaan
ulkomaille suuntautuneille kisamatkoille. Ulkomailla tai kau-
empana Suomessa jirjestettyjd kisoja Gerda ja Maire seurasi-
vat ldhinni radion kautta.S?
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Taiston ja Gerdan toinen lapsi Aarre-poika syntyi vuonna
194281 Nuorempana Aarre harrasti jonkin verran urheilua

pitkin metsid kuin aropupu. Taisto oli joskus yrittanyt vikisin-
kin innostaa poikaa urheilemaan, mutta poika oli ollut enem-
mén kiinnostunut autoista kuin urheilusta 8

Taisto Miki vietti eldmiinsd chtoon rauhallisesti vaimonsa
kanssa Rekolan tutuissa maisemissa. Eldmén juoksut oli juos-
tu, vaikka Miki jatkoi koko eldminsd ajan kuntoilua ja oli
hyvin kiinnostunut urheilun scuraamisesta.83 Taisto Miki
kuoli 1.5.1979 ja hiinen vaimonsa Gerda kuoli 11.1.1982.5%4

Taisto Miki paasi vuonna 1934 Alkon keskusvarastolle va-
rastomicheksi.83 Tyo varastolla oli raskasta, mutta koska elet-
tiin lama-aikaa Taisto oli tyytyvdinen, ettd toitd ylipaansi oli.
Héan on itse sanonut, ettd varaston portin takana seisoi kym-
menid miehid, jotka olivat valmiit tulemaan toihin, jos paik-
koja vapautui.®® Loppuvuodesta 1938 Taisto pidsi helpom-
piin ja vidhemman rasittaviin toihin Alkon tarvikevarastolle
padkonttoriin.8” Vuonna 1945 Taisto Maki siirrettiin myyjiiksi
Alkon myymilddn Keravalle. Vuodesta 1950 aina vuoden
1971 loppuun asti Taisto tyoskenteli myyjiand Alkon eri myy-
miloissd ympiri Helsinkid. Vuoden 1972 alusta Taisto padsi
vanhuuselidkkeelle 88

Taisto kertoi useissa haastatteluissa vithtyvénsd hyvin tyos-
sddn Alkossa. Yhtend syyni tdhidn lienee se, ettd Alkossa
1930-luvulla oli yleistd suosia aktiiviurheilijoita tyohdnotossa.
Yksi Alkon johtajista 1930-luvun ankarimman tyottémyyvden
vuosina oli Paavo Talvela, jonka miclestd valtion firman suo-
ranainen velvollisuus oli tydllistdi urheilijoita. Urheilun voi-
makas liittdminen osaksi maanpuolustuskasvatusta myos ava-
si tyopaikkoja urheilijoille. Alkolla olikin 1930-luvulla niin
voimakas urheilukaarti, ettd puulaakiotteluissa se oli usein
ylivoimainen. On jopa arveltu, ettd Alkon nyrkkeilyjoukkue
olisi kovimmillaan voittanut koko muusta suomesta kootun
joukkueen 89

Taisto Miki on kertonut, ettéd jos hén olisi ollut pelkistédén
Alkon tulojen varassa, ei perheelle olisi pystytty rakentamaan
omaa taloa Rekolaan.®? Juoksemalla ansaitsi 1930-luvulla
Suomessa ja Ruotsissa varsin hyvin. Vaikka amattoreille oli




rahan ottaminen julkisesti kiellettyd, kertoi Miki kaikkien
huippu-juoksijoiden ottaneen palkkioita. Maki oli sitd mielta,
etti olisi ollut hulluutta kieltaytyd hyvistd lisdansioista. Maki
on kertonut itsekin aluksi juosseensa vain juoksemisen ilosta,
mutta koyhistd oloista lihteneelle ylimdardinen raha oli aina
tarpeen. Niinpd hédn kertoo mydhemmin juosseensa ei niin-
kiidn kunnianhimon, vaan lihinni rahanhimon takia.!

paavo Nurmen manttelinperija?

Taisto Méden suhde "juoksijain kuninkaaseen” Paavo Nur-
meen ndyttdd olleen varsin monimuotoinen. Nurmi oli luon-
nollisesti esikuvana kaikille 1930-luvun juoksijoille ja osoitus
siitd, ettd Suomen syrjdisiltd saloilta on mahdollista kovalla
tyolld nousta aivan maailman huipulle asti. Yksi suurimpia
vhtildisyyksid Paavon ja Taiston vililld nayttdgkin olleen juuri
tyonteko ja suhtautuminen sithen. Kumpikin heisté joutui jo
hyvin nuorena raskaisiin toihin. Juokseminen tyon ohessa
niyttii olleen kummallekin luonnollinen tapa harjoitella.
Juoksemiseen suhtauduttiin samanlaisella vakavuudella ja ah-
keruudella kuin tyontekoonkin.

Mien ja Nurmen urheilu-urien kehitys vaikuttaa kulke-
neen varsin erilaisilla raiteilla. Nurmi saavutti suuret voittonsa
23-31-vuotiaana, harjoiteltuaan maéritietoisesti oikeastaan jo
12-vuotiaasta ldhtien.%2 Miki sitdvastoin aloitti sd@nnollisen
harjoittelun vasta 21-vuotiaana ja saavutti urheilu-uransa
huippuvuodet 28-29-vuotiaana. Epdilemattda kummatkin oli-
vat @gdarimmdisen lahjakkaita juoksijoita, jotka kovalla ja maa-
ritictoisella harjoittelulla valmistivat kehonsa huippukuntoon.
Silmiinpistavdad on, ettd Miki aloitti juoksuharjoittelun vasta
yli 20-vuotiaana ja nousi varsin nopeasti Suomen huipulle.
Muutamat loukkaantumiset estivit kuitenkin Mien osallistu-
misen 1930-luvun merkittavimpiin arvokisoihin. Nurmi sita-
vastoin harjoitteli jo varsin nuoresta asti pysyen piiasiassa
terveend urheilu-uransa aikana.

Persoonallisuuksina Taisto Médki ja Paavo Nurmi olivat
ikdéinkuin toistensa vastakohtia. Miki oli aina iloinen ja hy-
vintuulinen, joka sai yleison sympatiat puolelleen. Miki sii-
Iytti virkeytensd eliminsé loppuun saakka. Ehkiipd hinen sa-
laisuutensa oli siind, etté hiin loppujen lopuksi juoksi aina pil-
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ke silmdkulmassa, eikd pitdnyt hdviamistd niin suurena on-
nettomuutena.®> Nurmi sen sijaan ei voinut sietdd hividmisti
ja voittamisesta tuli hanelle erdinlainen pakkomiclle. Han
saavuttikin komean uran ja paljon palkintoja, mutta ne eivit
tuoneet hinelle onnellisuutta ja rauhaa, vaan tekivil hianesti
lopulta katkeran michen.

Taisto Miiki ja Paavo Nurmi tunsivat toisensa henkilokoh-
taisesti, mutta eivat olleet erityisid ystavid. Nurmella oli erdin-
lainen valmentajan rooli Mden suhteen. Vuonna 1936 Miki
oli mukana Nurmen johtamalla valmennusleirilla. Miki ei hy-
vilksynyt leirilld vallinnutta ankaraa kuria ja tinkimétonti
harjoitusohjelmaa, vaan lopetti leirin kesken. Toisen kerran
Nurmi oli Mien valmentajana 1940 jarjestetylld kilpailumat-
kalla Yhdysvaltoihin. Miki joutui Nurmen ohjauksessa aivan
lilan kovaan harjoitusrddkkiin, eikd sitten kilpailuissa menes-
tynyt kovinkaan hyvin. Vaikuttaa siltd, cttd suurin syy Mden
ja Nurmen yhteistvon vaivalloisuuteen oli heiddn luonteiden-
sa taydellinen erilaisuus. Nurmi oli tottunut olemaan ankara
ja tinkiméton seki itseddn ettd toisia kohtaan, kun taas Miki
halusi harjoittelussa toimia rennolla tavalla, joka tuntui itsestd
hyvilta.

Voidaanko Taisto Miked sitten pitda Paavo Nurmen mant-
telinperijinii ja suomalaisen juoksu-urheilun perinteiden kun-
niakkaana jatkajana? Tavallaan Méki soveltuu mainiosti Nur-
men seuraajaksi, silli hdan kuten edeltdjinsidkin oli yhdessd
vaiheessa uraansa lihes voittamaton. Vuosina 1938-1939
Mien ollessa parhaimmassa juoksukunnossaan hin teki kaik-
kiaan kuusi maailmanenndtystd. Vuonna 1939 hédn e¢i hivin-
nyt yvhtddn juoksemistaan 5000 m:n ja 10000 m:n kilpailuista.

Toisaalta Mien urheilu-ura kansainviiliselld huipulla jii
Nurmeen verrattuna varsin lyhyeksi. Kansainvilisissid arvoki-
soissa ei Miki paassyt, loukkaantumisista ja lopulta toisesta
maailmansodasta johtuen esiintymdan, lukuunottamatta vuo-
den 1938 EM-kisoja, joissa Miiki voittikin 5000 m:n mesta-
ruuden. Taisto Miki voidaan kylld huoletta nimittédi yhdeksi
suomalaisen Kestavyysjuoksun legendoista, mutta Paavo Nur-
men kaltaiseksi “juoksijain kuninkaaksi” hiintd ei voida ristia.
Nurmen saavutukset olivat aikanaan ja ovat vield nykyadnkin
vertaansa vailla. Vaikka Miden saavutuksia ei voidakaan ver-
rata Nurmen saavutuksiin, voidaan paitelld, ettd Taisto Maden




huiman kehityksen takana oli védhintddn yhta suuri mddrd
lahjakkuutta kuin oli Paavo Nurmella. Ikuisesti vastaamatta
jaa kysymys, olisiko Taisto Maestda kasvanut Paavo Nurmen
kaltainen “juoksijain kuningas”, jos hén olisi pystynyt tdysin
hyodyntdmédn kaiken lahjakkuutensa juoksijana? Varmuu-
della voidaan ainoastaan sanoa, ettd ilman sotaa Taislo Ma-
kei olisi ollut vaikea voittaa vuoden 1940 olympialaisten
5000 m:n ja 10000 m:n juoksuissa.
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