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Urheilua, sotilaskoulutusta ja
opintoja antiikin Kreikassa

Kilpaurheilun juuret sijoitetaan usein antiikin Kreikkaan, vaikka
tutkijat ovat esittaneet muitakin mielipiteita. Joidenkin histori-
oitsijoiden mukaan urheilu sai alkunsa Egyptissa tai Lahi-idassa.
Urheilun synty on sijoitettu myos Kreetan minolaiseen kulttuu-
riin pronssikaudella (3000-1100 eKr.). Pronssikauden jialkeen
kreikkalainen kulttuuri nousi kukoistukseensa. Kreikassa urhei-
lulla oli erityinen paikkansa osana jumalten palvelua. Antiikin
Kreikasta' onkin sdilynyt dokumentteja, jotka kertovat urheilus-
ta ja sen merkityksesta. Yleinen uskomus on myds, etta moder-
nien olympialaisten esikuvana olivat antiikin Kreikan urheilu-
kilpailut. Antiikin urheilukilpailuissa kuitenkin vain voittajat no-
teerattiin ja heidat palkittiin ruhtinaallisin palkinnoin. Useat
antiikin urheilusankareista olivatkin taysiverisia ammattilaisia.”

Artikkelissani analysoin urheilua ja sen yhteyksia koulutuk-
seen antiikin Kreikassa. Urheilun luonnetta ja kehon harjoitta-
misen suhdetta yleissivistivaan opetukseen pohtivat myos antii-
kin filosofit. Artikkelin aluksi kéiyn lipi yleisia piirteitd Kreikan
urheilusta ja jalkimmaisessa osassa esittelen Kreikan koulujarjes-
telmda ja sen suhdetta urheiluun.

Urheilu antiikin Kreikassa

Antiikin Kreikassa urheilu oli liheisessa sidoksessa uskontoon ja
armeijaan. Urheilun on vaitetty Kreikassa olleen erddnlainen
sodankdynnin korvike, ja se toimi my6s erottumiskeinona mui-
hin kansoihin niahden. Tarkkaa ajankohtaa milloin urheilu sai
alkunsa antiikin Kreikassa on mahdoton osoittaa, mutta kreik-
kalaisen urheilun kulta-aikana on pidetty aikaa 510-440 ckr
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Tamin jéilkeiselld ajanjaksolla (440-338 eKr) urheilussa alkoi
olla havaittavissa erikoistumisen merkkeja ja ammattilaisuus
yleistyl. Samalla kreikkalainen urheilu loittoni alkuperiisesti
tarkoitusperastaan ja sen kiinnostavuus alkoi viheti.?

Antiikin Kreikan urheilukulttuurin alkua tarkasteltaessa Lo
métian hautajaiskisoihin. Ne ovat yksi osoitus urheilun liheises-
ta sidoksesta uskontoon. Runoilija Homeroksen kirjassa Ilias,
joka on kirjoitettu vuosien 900-700 eKr vililld, on kuvaus hauta-
jaiskisoista. Kisat pidettiin Akilleksen ystdvin ja sotilastoverin
Patrokluksen hautajaisten yhteydessa, ja ne koostuivat ratsastuk-
sesta, kickonheitosta, jousiammunnasta, painista, juoksusta, kei-
haanheitosta ja nyrkkeilystd. Hautajaiskilpailut olivat yleisia, silla
ne olivat yksi tapa osoittaa kunnioitusta edesmenneille henki-
Ioille. Kisojen uskottiin tarjoavan myés huvitusta jumalille. Ho-
meroksen toisessa merkittavassi teoksessa Odysseuksessa urhei-
Julla oli paikkansa ruokailun jilkeisena ajanvietteend.!

Mitd lihemmas wulemme ajanlaskun alkua siti selvemmin
urheilun asema Kreikassa muuttui. Kehitykseen vaikutti erityi-
sesti ammattilaistuminen ja urheilijoiden erikoistuminen tiettyi-
hin lajeihin. Kisojen palkintojen kasvaessa kilpailu koveni ja
menestyminen vaati yhda suurempaa sitoutumista urheiluun.
Marroun’ mukaan urheilu muuttui harmittomasta vapaa-ajan
toiminnasta ammattilaisten ja heiddn taustavoimiensa ohjaa-
maksi toiminnaksi. Monet antiikin urheilijat turvautuivat esi-
merkiksi ladkireiden apuun valmistautuessaan kilpailuihin. Ur
heiluun suhtautumista kuvaa myos se, etta nuorille Jja lapsille
jarjestettiin omia Kkilpailuja. Samalla kilpailujen yhteys uskon-
toon oheni. My6s alkuperdinen ajatus kehon ja mielen tasapai-
nosta unohtui urheilun luonteen muuttuessa. On tosin muistet-
tava, ettd muutos tapahtui usean vuosisadan kuluessa.

Kaupunkivaltioiden suhtautumisessa urheiluun oli eroja.
Spartassa urheilu ja kehon harjoittaminen liitettiin hyvin aikai-
sin valtion yllipitiman koulutuksen ytimeksi. Spartalaiset hallit-

sivatkin Olympian kisoja ldhes mielin mairin vuosien 720-576 Tise
eKr. vilisend aikana, jolloin 81 olympiavoittajasta 46 oli spartalai- Metsa-Tokila
sia, .Erit,w'sen hyvin spartalaiset menestyivit juoksulajeissa. Spar- Ut
talaisten menestysta on selitetty silld, ettd he aloittivat systemaat- sotilaskoulutusta
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sen harjoittelun. Mybhemmin myés muissa kaupunkivaltioissa antikin Krcikassa

ryhdyttiin seuraamaan spartalaisten toimintatapoja. Spartalais- -
ten menestys olisi varmasti jatkunut, mutta Spartan valtio muutti 109
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suhdettaan urheiluun. Valtio ja sitd puolustava armeija meni
kaikkien muiden asioiden edelle.®

Lihes vastakkainen suhtautuminen urheiluun vallitsi Atee-
nassa. Ateena oli kreikkalaisen sivistyksen ja taiteen tyyssija, ja se
oli kuuluisa filosofeista, taiteilijoista ja juhlista. Toki urheilulla
oli paikkansa ateenalaisten elimassid. Se oli osa viisauden ja
taiteiden jumalan — Ateenan — palvelua. Ateenan antia antiikin
urheilulle on my6s sen kuuluisien filosofien opetukset kehon,
mielen ja urheilun suhteista. Esimerkiksi Aristoteles otti kantaa
samanaikaisen urheilun ja opiskelun harjoittamisen ongelmiin.
Héanen mielestain vakavamielistd urheilua ei pitiisi harjoittaa
opintojen ohessa.

"Vallitsee yksimielisyys siitd, eltd@ wurheilua on harjoilellave, ja siild,
miten sitd on harjoitettava. Murrosikédn saakhka on tyydyttivd kevyem-
piin harjoituksiin. .., jotla kasvu ei héiriintyisi. Huomionarvoinen 0soi-
lus siitd on se losiasia, elld vain pari kolme urheilijaa on setviytyny!t
voillajaksi Olympian kisoissa sekd poikien ettd miesten sarjoissa. Anka-
ra harjoittelu nuorena on ndet vienyl heidin voimansa. Mulla kun
nuoret oval murrosian jalkeen viettineet kolmisen vuotta muiden
opintojen parissa, on sopivaa omistaa koko seuraava ikikausi harjoil-
telulle ... . Ruumiillista ja henkista rasitusta el pidd harjoitiaa saman-
aikaisesti, silld nailla rasituksilla on painvastainen vaikutus. Rui-
miin rasitus esléd ajattelua ja henkinen rasitus ruwmiin kehitysti.”’

Ensimmiiset olympialaiset jarjestettiin 776 eKr. Useiden tutkijoi-
den mukaan Olympian kisat eivat olleet uusi ilmio, vaan vastaa-
via kisoja oli jarjestetty jo muutama sata vuolta aikaisemmin.
Kuitenkin vuodesta 776 eKr. alkaen olympialaisia jarjestettiin
neljan vuoden vilein aina vuoteen 393 jKr. asti. Olympialaiset
kaytiin kreikkalaisen ylijjumalan Zeuksen kunniaksi. Kilpailuihin
osallistui urheilijoita paaasiassa Kreikasta, mutta myés Iberian
niemimaalta ja idasta Mustan meren rannalta. Kreikkalaisessa
mytologiassa Olympos-vuori oli jumalten asuinsija. Ensimmaisis-
si olympialaisissa oli vain yksi koitos; stadionjuoksu, joka oli
pituudeltaan 180 metrii. Stadionjuoksun lisiksi vaonna 724 eKr
ryhdyttiin kilpailemaan diauloksessa, 360 metrin juoksussa. Ajan
kuluessa kisoihin lisittiin uusia lajeja ja viidennelld vuosisadalla
eKr kilpailut olivat jo viiden piivin mittaiset. Olympialaisista
muodostui myds kauppiaiden ja filosofien kohtaamispaikka.




Kisat loppuivat Rooman hallitsijan Theodosiuksen maaréttya
wuonna 393 jKr Olympian pyhdkon tuhottavaksi.’

Olympialaiset houkuttelivat katsojia ympari Kreikkaa. Kau-
punkivult.ioiden hallitsijat keskustelivat kisojen lomassa valtioi-
densa suhteista ja olympialaisten aikana tiedetddn solmitun
monia poliittisia liittoja. Olympialaiset olivat myos poliittisten
selkkausten laukaisija. Olympian pyhikén hallinta ja kisojen
jﬁljestiimisoikeus toivat kisat jarjestdville valtiolle kunniaa, ta-
Joudellista hyvinvointia ja ennen kaikkea poliittista valtaa.
Niinkin aikaisin kuin seitsemannella vuosisadalla eKr. Eliksen
ja Pisan kaupungit kilpailivat Olympian hallinnasta. Mittavin
sotilaallinen konflikti Olympian kisojen hallinasta tapahtui
vuoden 364 eKr. kisojen aikana. Pisan kaupungin jarjestimien
kisojen aikana Eliksen sotilaat valtasivat Olympian pyhdkon
kesken kisojen. Valtauksen seurauksena kaytiin pdivan mittai-
nen sota Eliksen ja Pisan valilla.?

Olympialaisten liséiksi antiikin Kreikassa oli muitakin merkit-
tavia kaupunkivaltioiden vilisia kisoja. Pythian kisat olivat olym-
pialaisten jalkeen toiseksi arvostetuimmal kilpailut. Ne pidettiin
Delphissi Keski-Kreikassa. Kisat jarjestettiin ensimmaisen ker-
ran vuonna 582 eKr. ja ne kaytiin jokaisen olympiadin kolmante-
na vuonna. Kisat jarjestettiin Pythonin kdarmejumalan kunniak-
si. Kisojen mittavuudesta kertoo, etta Delphin stadionille mahtui
noin 7000 katsojaa. Isthmian kisat, jotka jarjestettiin Palaimonin
kunniaksi, pidettiin Korinttossa ja kaytiin joka toinen vuosi. En-
simmaiset Isthmian kisat jarjestettiin vuonna 581 eKr: Neljannet
huomattavat panhelleeniset kisat olivat Nemean kisat, jotka pe-
rustettiin vaonna 573 eKr. Nemeassa suoritettujen arkeologisten
kaivausten perusteella sen stadionille mahtui perat 40 000 kat-
sojaa. Yhdessa nditd neljaa suurinta urheilukilpailua kutsuttiin
kruunun kisoiksi."”

Kruunun kisoissa menestyneet urheilijat olivat juhlittuja san-
kareita. Heistd veistettiin patsaita, sepitettiin runoja ja heidin
suorituksiaan ikuistettiin maljakoihin. Esimerkiksi yksi antiikin
ajan kuuluisimmista runoilijoista Pindar on Kirjoittanut voittajis-
la useita runoja. Huomionosoituksia urheilijat saivat osakseen
myoGs siksi, ettd heilld oli varaa maksaa niistd. Suurimpien kisojen
palkinnot olivat arvokkaita. Erilaiset hyddykkeet, raha ja arvoesi-
neet olivat hyvin yleisid palkintoja. Esimerkiksi Miller'! on laske-
nut, etta Ateenan kisojen palkintona olleen noin 40 litran olii-
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violjyn arvo vastasi tuon ajan Kreikassa usean vuoden tyoliisen
palkkaa. Lisdksi voittajat saivat muita huomionosoituksia. Vii-
dennelld vuosisadalla eKr. olympiavoittajille tarjottiin ilmainen
ateria Ateenan kaupungin talolla loppueldmansa jokaisena pii-
vana. Antikin Kreikan urheilijat olivat mita suurimmassa méérin
ammattilaisia.

My6s Vaha-Aasian kaupungit houkuttelivat parhaat urheili-
jat rahapalkinnoilla omiin kisoihinsa, ja vdhitellen kruunun ki-
sojen merkitys alkoi laskea. Vakavasta suhtautumisesta urhei-
luun kertoo my6s se, ettd monilla urheilijoilla oli henkilokohtai-
nen valmentaja ja joillakin oma ladkari, jonka vastuulla oli valita
urheilijalle sopiva ruokavalio timén valmistautuessa kisoihin.'

Vaikka urheilukilpailuihin oli mahdollista osallistua lihes
kenen tahansa, monet urheilijat olivat korkea-arvoisia sotilaita.
Yksinkertainen selitys tahan on, etté heilla oli aikaa harjoitella ja
varaa palkata parhaat valmentajat. Esimerkiksi Ateenassa alim-
malla yhteiskuntaluokalla ei ollut tasavertaista mahdollisuutta
kaytad harjoittelupaikkoja. Aristoteles' huomauttaa Retoriikas-
saan, etta erddn kalakauppiaan voitettua Olympian kisoissa se oli
odottamatonta ja harvinaista. Urheilijat ajoivat etujaan perusta-
malla kiltoja."

Antiikin urheilijat kilpailivat yksiloina, joille vain voitto mer
kitsi jotain. Muita sijoituksia ei liiemmalti noteerattu. Voiton
tavoittelu toi antiikin kisoihin mukaan myos kielletyt keinot.
Olympialaisissa vilpista kiinni jaineet urheilijat maarattiin mak-
samaan patsas Zeuksen kunniaksi Olympian tien varrelle. Olym-
pialaisten historiasta |6ytyy useita tapauksia, jossa urheilija oli
lahjonut vastustajansa.'”

Menestyneet urheilijat olivat haluttuja erilaisiin tehtaviin.
Esimerkiksi toisella vuosisadalla jKr. painissa menestyneelle Mar-
kos Aurelios Asklepiadekselle tarjottiin tyotd paikallisen virkis-
tysalueen johtajana.'® Useimmiten ylimmista sosiaaliluokista tul-
leet urheilijat olivat saaneet parhaan koulutuksen. Niin ollen
heilla oli hyvat mahdollisuudet parjata elamassa urheilu-uransa

jilkeen. Aristokraattisuuteen taipuvainen kreikkalainen koulu-

tus antoi hyvat mahdollisuudet nuorelle harrastaa myés urhei-
lua. Tise asiassa kreikkalaisessa koulutuksessa kehon harjoittami-
en ja urheilu olivat aluksi miltei padasia. Koulutuksesta tuli ur-
heilua tarkeampi vasta kilpaurheilussa tapahtuneiden muutos-
ten jalkeen.'
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Aristokraattisesta perinteestd Ateenan akatemiaan

Lansimaisen sivistyksen juuret sijoitetaan usein antikin Kreik-
kaan, sen omaleimaiseen kulttuurin ja erityisesti koulutukseen.
Kreikan kaupunkivaltioissa kuten Ateenassa luku- ja kirjoitustai-
to scki matematiikan perusteiden osaaminen olivat jokaisen
vapaan kansalaisen etuoikeuksia. Yleisesti antiikin Kreikassa
koulutus ei ollut kuitenkaan valtion vastuulla. Poikkeuksen tissi
suhteessa tekee sotilaskoulutus ja useimmissa gymnasiumeissa
annetiu opetus. Kreikkalaisen koulutuksen painopiste oli yleis-
sivistyksessa. '

Klassisella kaudella' antiikin kreikkalaisella koulutuksella ei
ollut vakiintunutta koulumaista muotoa. Tuon ajan opiskelua
voisi paremmin kuvata aristokraattiseksi ajanviettecksi. Klassisen
aikakauden aristokraattiset piirteet siilyivit kreikkalaisessa kou-
lutuksessa osaksi my6s hellenistiselle ajalle. Hellenistiselld aika-
kaudella koulutuksen alkaessa saada vakiintuneemman muodon
se vastasi padasiassa vain varakkaimman kansanluokan tarpeita,
jonka ci tarvinnut huolehtia perillistensd opettamisesta johon-
kin tiettyyn ammattiin ansaitakseen péivittdisen elantonsa. Niin-
pa koulutus painottui padasiassa moraalin ja etiikan opetukseen
sekd persoonallisuuden kehittimiseen unohtamatta kehon har
joittamista ja urheilua. Urheilun ja kehon harjoittaminen osana
nuorten sivistysta palveli erityisesti armeijan tarpeita.2’

Jo kuudennella vuosisadalla eKr. sotilaallisiin tarkoitusperiin

tdhtaavi toiminta alkoi vahitellen viistyd muun opetuksen tieltd.
Useissa Kreikan kaupunkivaltioissa armeijan merkitys samanai-
kaisesti viheni. Kehitys levisi Ateenasta asteittain muihin kau-
punkivaltioihin pois lukien Spartan ja konservatiivisen Kreetan.
Kehityksestd huolimatia koulutus perustui pitkilti [yysisen kun-
non harjoittamiseen. Kun alun alkaen kreikkalainen koulutus oli
rajoitettu vain pienelle aristokraattiselle eliitille, kehitys joht sii-
hen, etd esimerkiksi urheilun harrastaminen gymnasiumeissa sal-
littiin asteittain myds muille kuin ylimméin luokan kansalaisille 2!

Spartassa armeijalla oli méiriavi asema. Koulutus valjastet- Timo Metsi-Tokila
tin armeijan tarpeisiin ja spartalaiset kiinnittivit erityista huo- Urheilu,
miota fyysisen kunnon edistimiseen. Kehitys Spartassa jatkui sotilaskoulutusta ja
tas?aiscs.d aina vuoden 550 eKr. tienoille asti, kunnes se irrottau- e l\‘;g:rﬂ;‘
twi muista kreikkalaisista kaupunkivaltioista ja ryhtyi Loteutta- L
maan huomattavia poliittisia ja sosiaalisia muutoksia. Sparta eristi 113
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itsensd aikana jolloin se oli ehka jopa edelld kehityksessd muita
kaupunkivaltioita. Spartassa luovuttiin taiteiden ja urheilun har-
joittamisesta. Samalla alkoi asteittainen spartalaisen kulttuurin
alamaki. Spartasta tuli armeijan parakkien ja johtavan sotilaalli-
sen saadyn hallinnoima valtio, jonka kaikki toiminnot oli suun-
nattu Spartan puolustukseen.”

Yha tiukemmin sotilaallisuuteen suuntautuneessa Spartassa
koulutus jarjestettiin uuteen muotoon. Se siirtyi kokonaan val-
tion ohjaukseen. Koulutuksen paaasialliseksi tarkoitukseksi tuli
raskaasti aseistettujen jalkavikisotilaiden, hopliitien, koulutta-
minen. Spartan onnistuikin luoda itselleen mittava armeija, joka
havisi vasta uusien sotilastaktisten manéoverien myota ateenalai-
sille vuonna 371 eKr.*

Spartassa valtio oli kiinnostunut tulevista sotilaistaan jo nii-
den syntyessd. Lasten kasvattaminen oli vanhempien vastuulla
aina sithen asti kun lapsi oli seitsemdnvuotias. Kahdeksanvuotiaa-
na valtio otti vastuun lapsen kasvattamisesta ja hin muutti pois
kotoaan. Samalla hanestd tuli valtion omaisuutta kuolemaansa
asti. Varsinainen koulutus kesti sithen asti kunnes nuori taytti 20-
vuotta. Spartassa koulutus oli jaettu kolmeen jaksoon, joista en-
simmadinen kesti 11. ikivuoteen asti. Neljan ensimmadisen vuoden
aikana opetus koostui padasiassa leikeista ja fyysisesta harjoittelus-
ta. Toinen jakso kesti 12. ikdvuodesta 15. vuoteen. Taman jakson
aikana koulutusta kovennettiin ja poikien oli muutettava asu-
maan sisdoppilaitoksen kaltaisiin parakkeihin. Viimeinen jakso
kesti nelja vuotta ja sen padasiallisena tarkoituksena oli antaa
pojille sotilaskoulutusta.*

Ateena oli Spartan vastakohtana monessa suhteessa. Ateena
mm. luopui sotilaskoulutuksesta ensimmadisend. Klassisen ajan
ateenalaista koulutusta kuvasi asteittainen yleistyminen, vaikka
se pitikin kiinni aristokraattisista perinteistian. Merkittivia
muutoksia koulutukseen alkoivat ajaa sofistit® sekd Sokrates.
Hanen ja muiden filosofien my6td koulutus muuttui ruumiin
harjoituksesta mielen harjoittamiseen. Urheilun aseman vihe-
neminen kesti useita satoja vuosia, joten kovin nopeista kaanteis-
ta ei voi puhua.®®

Hellenistiselle kaudelle tultaessa ateenalainen ja muukin
kreikkalainen opetus oli vakiintunut koulumaiseen muotoon.
Opetus koostui monista oppiainesta. Spartan tapaan ateenalai-
set lapset menivat kouluun seitseminvuotiaana. Ensimmainen
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kouluaste kesti 14. ikdvuoteen asti. Seuraava varsinainen jérjes-
telmillinen koulujakso alkoi pojilla vasta 18-vuotiaana. Tuolloin
he menivat valtion palvelukseen ephebiaan. Neljinnen vuosisa-
dan eKr. Ateenassa ephebiaa voidaan verrata pakollisecen asevel-
vollisuuteen. Ennen ephebiaa oli kuitenkin kahden vuoden lisi-
opintojen aika. Esimerkiksi Aristoteles® ja Platon nikivat nii-
den opintojen olevan tirkeita. Ephebian tarkoituksena oli luoda
pohjaa korkeimmille opinnoille. Oppiaineina olivat mm. reto-
ritkka, musiikki, aritmetiikka ja geometria. Marrou® vertaa tita
aikaa nykyiseen toisen asteen koulutukseen.

Ephebiat perustettiin Ateenassa hellenistisen kauden kyn-
nykselld. Niiden alkuperiinen tarkoitus oli antaa 18-20-vuotiail-
le kansalaisille sotilaskoulutusta kahden vuoden ajan. Forbesin
mukaan ensimmaiset ephebiat perustettiin vuosina 335-334
eKr. Ephebian perustajana pidetadn Epicratesta. Valtion suhde
ephebiaan oli erilainen kuin muuhun koulutukseen ja se kont-
rolloi ephebissa annettua koulutusta. Ephebian suorittaminen
oli aluksi pakollista kaikille kansalaisille. Pakollisuuden taustalla
oli tarve kouluttaa mahdollisimman paljon sotilaita Ateenalle
aikana jolloin sen sotilaallinen mahti oli heikentynyt.*

Vuosien saatossa ephebian sisdlté muuttui kaksivuotisesta
Ateenan kansalaisille tarkoitetusta pakollisesta asepalveluksesta
vapaaehtoiseksi politiikan ja kansallisuustiedon opetuksen keh-
doksi. Muutosta kuvaa mm. se, etta tultaessa vuoteen 39-38 eKr:
viimeinenkin sotilaallisen taidon opettajan tehtiva lakkautettiin
Ateenan ephebiassa. Tilalle oli tullut muiden oppiaineiden
opettajat ja mm. ladkari, jonka tehtivina oli huolehtia oppilai-
den terveydestd heiddn harrastaessaan urheilua.®!

Ephebian ollessa pakollinen Ateenassa neljinnelld vuosisa-
dalla eKr. siind oli enimmillddn seitseméin sataan oppilasta.
Marrou™ esittda kolmannella vuosisadalla eKr. oppilaiden mai-
ran vaihdelleen muutamasta kymmenestd kolmeen sataan. Myos
Ateenan ulkopuolelta tulleiden oppilaiden maara alkoi kasvaa.
Ephebia veti puoleensa erityisesti muiden valtioiden valtaapitavi-
en jilkeliisid. Roomasta, Syyriasta ja Viha-Aasiasta tultiin Atee-
nan opiskelemaan. Forbes™ esittda myés tulkinnan, etti osittain
ephebian perinnéstd nousi Ateenan yliopisto.

Ephebiat levisivit Ateenasta myds muualle, ja niiden valityk-
sella kreikkalainen kulttuuri levisi ympéri Vilimeren aluetta,
vaikka eri maiden ja kaupunkien ephebioissa annettu opetus ja
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sen pituus vaihteli. Yhteista kaikille oli kuitenkin aluksi sotilaalli-
nen koulutus, fyysisen kunnon harjoittaminen ja myohemmin
muun opetuksen lisddntyminen. Sotilaskoulutuksen véistyessi
myds urheilun osuus viheni. Ephebia oli varsinkin alkuvuosinaan
erinomainen paikka urheilullisesti lahjakkaalle nuorelle. Opet-
tajien ja valmentajien alaisuudessa tarjoutui hyvat mahdollisuu-
det harjoitella. Viela toisella vuosisadalla eKr. ephebian urheilun
ja voimistelun opettaja nimitettiin tehtiviinsa elinidkseen. Hé-
nelle nimitettiin myds apulaisia, jotka huolehtivat kaytannon
valmennuksesta. Marrou esittaa tulkinnan, etta ephebiasta tuli
sotilasoppilaitoksen jilkeen korkeamman urheiluopetuksen ins-
tituutt, josta se edelleen kehittyi muuhun opetukseen. Tissd
vaiheessa kreikkalainen elimin tapa oli erkaantunut kauas Pla-
tonin ja Sokrateksen esittimastd ajatuksesta, jossa ruumista ja
mieltd tulee kehittdd tasapuolisesti.”!

Ephebiaa ei voida pitad antiikin Kreikan korkeimpana opin-
ahjona. Korkeatasoisin opetus ja fyysisen kunnon harjoittami-
nen keskittyi gymnasiumeihin. Platonin® mukaan varsinainen
korkeakoulutus alkoi vasta 20 vuoden iassa. Gymnasium oli julki-
nen rakennus, jonka ensisijaisena tarkoituksena oli toimia ruu-
miinkulttuurin harjoituspaikkana. Gymnasiumeja valvoivat pai-
kalliset viranomaiset ja ne olivat avoimia kaikille kansalaisille.
Klassisella kaudella gymnasiumit perustettiin ensisijaisesti urhei-
lun harjoittelu- ja vapaa-ajan viettopaikaksi, mutta myéhemmin
niistd muodostui kreikkalaisen korkeamman opetuksen tyyssija.
Gymnasium koostui juoksuradasta (dromos) ja painikentéstd
(palaestra). Useimmissa gymnasiumeissa oli lisiksi pukuhuo-
neet, varastot sekd kylpemistilat. Vaikka suurin osa gymna-
siumeista oli julkisia, historioitsijat ovat Ioytineet myos viitteitd
siitd, etd esimerkiksi Ateenassa jo viidennelld vuosisadalla ¢Kr.
olisi ollut yksityisii gymnasiumeja, jotka olivat erikoistunect poi-
kien painivalmennukseen. Yhteen lajiin erikoistuneet gymnasiu-
mit kertovat omalla tavallaan kreikkalaisten suhtautumisesta ur
heiluun. Tullakseen panhelleenisten kisojen voittajaksi vaadit-
tiin lihes ammattimaista valmentautumista. Samalla kun urheilu
ammattilaistui, gymnasiumit muuttuivat muun kuin f\ysiseﬂ
kulttuurin Lyyssqonksn Urheilu sai rinnalleen filosofian.™

Ennen kuin gymnasiumit muuttuivat opetus-, ajanvietto- ja
juhlapaikoiksi niilld oli muitakin kiytiétarkoituksia kuin pt']L‘
ki urheilu. Kreikan kaupunkivaltioiden taistellessa toisiaan ja
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ulkopuolista vihollista vastaan gymnasiumeja kdytettiin sotilaalli-
siin operaatioihin valmistautumiseen. Niissa harjoiteltiin ja
suunniteltiin taktikoita vihollisen nujertamiseksi.*”

Myos gymnasiumit levisivil laajalle, ja niistd on 16ytynyt viit-
teitd Valimeren pohjoisrannikon lisiksi Egyptistd ja muualta
Pohjois-Afrikasta.

Kreikan kuuluisimmat gymnasiumit olivat ateenalaiset Akate-
mia ja Lykeion. Akatemia oli Ateenan vanhin ja arvostetuin
gymnasium.ja se veti puoleensa ylimpien sosiaaliluokkien jalki-
kasvua. Akatemiasta tuli kuuluisa Platonin (427-347 eKr,) valittua
sen opetuspaikakseen. Akatemian tarkkaa muotoa ei ole pystytty
selvittdmiin, mutta sen tiedetadn koostuneen ainakin normaa-
leista gymnasiumiin kuuluneista dromoksesta ja palaestrasta. Pla-
tonin perustama Akatemia toimi 900 vuotta, kunnes keisari Justi-
nianus sulki sen vuonna 529 jKr. Sen vaikutus tieteen kehityk-
seen on ollut suunnaton. Sen suojassa tyoskenteli alkuaikoina
antiikin ajan nerokkaimpia tieteentekijoitid. Oiva Ketosen®™ mu-
kaan "eri maiden tutkijoista ei tilla hetkelld voitaisi panna ko-
koon samanlaista akatemiaa, jolla olisi tieteen kehitykselle yhti
suuri merkitys”. ¥

Yksi Platonin Akatemian kuuluisimmista oppilaista oli Aris-
toteles (384-322 eKr.). Kun useimmat nuoret opiskelivat Akate-
miassa vuoden tai kaksi, Aristoteles jii sinne miehuusvuosiinsa
asti. Han jiaui Akatemian vasta Platonin kuoleman jilkeen noin
vuonna 347 eKr. Samalla Aristoteles lahti Ateenasta, ja palattu-
aan sinne uudelleen han perusti Lykeionin.*

Yhteenveto

Antiikin Kreikassa urheilulla oli liheinen yhteys sodankayntiin.
Armeijoita urheilu palveli siten, ettd se loi riittivin peruskun-
non tuleville sotilaille. Erityisesti raskaasti aseistettujen hoplii-
tien tuli olla hyvassd ruumiillisessa kunnossa. Urheilulla oli myés
osansa jumalten palvelussa. Esimerkiksi hautajaisten jilkeen oli
lapana jarjestda urheilukilpailuja, joista viitetddn alkaneen laaja-
mittaisempi kilpailutoiminta.

Mittavat palkinnot urheilukilpailuissa tekivit voitoista tavoi-
teltavia, mika toi antiikin urheiluun ammattilaisuuden ja syste-
maattisen, tiettyyn lajiin tihtddvin valmennuksen. Myéskiin
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vilppi ei ollut vierasta. Menestymiseen vaadittavan erikoistumi-
sen ja ammattilaistumisen myota antiikin urheilun kiinnosta-
vuus alkoi laskea. Samalla se loittoni alkuperaisista vaikutusta-
hoistaan kuten uskonnosta. Ammattilaisuus toi Kreikan kentille
urheilijoita silloisen maailman monista eri maista ja urheilukil-
pailut alkoivat levita my6s muualle.

Kreikkalaisen urheilukulttuurin keskiossa olivat gymnasiu-
mit. Ne oli tarkoitettu Kreikan kaupunkivaltioiden kansalaisille
kehon harjoittamista varten. Padosin niissa viettival aikaansa
ylimpien luokkien jadlkeldiset. Ehka juuri tasta syysta aluksi sofis-
tit ja myéhemmin muutkin Kreikan kuuluisat tiedemiehet kiin-
nittyivat johonkin gymnasiumiin opettamaan ja vaittelemaan.
Tultaessa kolmannelle vuosisadalle eKr. gymnasiumeista oli muo-
dostunut antiikin korkeimpia opinahjoja. Kreikkalainen koulutus
oli taipuvainen aristokraattisuuteen, ja gymnasiumeissa yleensa
opiskeli ja urheili lihinna ylimman yhteiskuntaluokan jéalkeliisia.
Ehka tastd syysta huomattava osa antiikin olympialaisten ja mui-
den kruunun kisojen voittajista oli varakkaista perheista.

Lihdeviitteet

! Antiikin Kreikalla viittaan aikakauteen, joka kasiudi noinl300 vuotta (1000
eKr-300 jKr). Suurimman huomion saa kuitenkin aikakausi 600 cKristia
ajanlaskumme alkuun.
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