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Menestyksen hautomot: miten
huipulle tahtaava valmennus
valjastettiin osaksi koulutusta?

Keinona huippu-urheilun pitimiseksi kansainvilisesti korkealla
tasolla on useissa maissa luotu urheilijoille opinahjoja, joissa
lahjakkaat urheilijat voivat yhidaikaisesti harjoitella ja opiskella.
Tunnetuimmat esimerkit [6ytyvat 1td-Saksasta ja entisestd Neu-
vostoliitosta, joissa urheilullisesti lahjakkaat nuoret tai oikeam-
min lapset kerdttiin muutamiin sisdoppilaitoksiin. Useiden mai-
den urheiluviki kivi itustumassa ndihin eliittikoulujérjestel-
miin, mutta sellaisenaan niita ei kopioitu minnekain. Oma lu-
kunsa on my6s Yhdysvallat, jossa nuorten Kilpaurheilu on sisally-
tetty vallitsevaan koulujarjestelmaan.

Urheilijoiden opinahjoja on perusteltu monella tavalla. Hal-
lisevana motiivina on ollut urheilumenestyksen trvaaminen
kovenevassa kansainvilisessi kilpailussa. Ovathan urheilijoiden
opinahjot oiva paikka seuloa ja valmentaa lahjakkuuksia. Lisa-
motiivina on ollut esimerkiksi valtion halu twrvata nuorille ur-
heilijoille mahdollisuus koulutukseen, jotta siirtyminen tyoeli-
miin urheilu-uran jalkeen helpottuisi.’

Urheilija tarvitsee koulutuksen

Jotkut urheilijat jatkavat uransa jalkeen valmentajina, urheilu-
Jjohtajina tai kommentaattoreina. Suuri osa urheilijoista sijoittuu
uransa jilkeen kuitenkin muihin kuin urheiluun liiuyviin tehta-
viin. Kun Yhdysvalloissa tutkittiin ammattilaisurheilijoiden uran
Jilkeisid tyopaikkoja, havaittiin urheilijan wéllistyvin suurella
todennakoisyydelld koulutustasoaan vastaaviin tehtaviin. Ne, jot-
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ka opiskelivat ennen ammattilaisuraa korkeakoulututkinnon,
tyollistyiviat suurimmaksi osaksi tehtiviin, joissa tama tutkinto
vaadittiin, Ne, joilla yliopisto-opinnot jdivit kesken tai jotka eivat
niiti koskaan edes aloittaneet, tyéllistyivat tehtiviin, joissa pite-
vyysvaatimuksena oli high schoolin padstolodistus.?

Viimeisten vuosikymmenten aikana tutkintoon johtavan
koulutuksen arvostus on kohonnut ja on yhi vaikeampaa siirtyi
tyoeldmadan ilman alalle sopivaa koulutusta. Sellaisen tarvitsee
myos urheileva nuori. Verrattaessa uransa lopettavan urheilijan
tyomarkkina-asemaa muihin saman ikdisiin on myés muistetta-
va, ettd hanen ikidtoverinsa ovat hankkineet koulutuksen lisiksi
uscampia vuosia tyokokemusta, joka on usein koulutusta tar
kedmpi tekija ammatillisessa pitevoitymisessa.

Urheilun ja koulutuksen yhdistamisestd on monissa maissa
on virinnyt keskustelua. Esimerkiksi Ruotsissa syntyi jo 1960-
luvulla yhteisymmarrys siita, etta julkisen sektorin ja urheilujir-
jestojen tulisi yhdessd luoda urheilijoille vaihtoehtoisia koulutus-
reitteja. Eurooppaa aikaisemmin ongelmaan havahduttiin Yh-
cysvalloissa.

Tassa artikkelissa analysoin valmennuksen ja muodollisen
tutkintoon johtavan koulutuksen vhdistimisen historiaa viidessi
maassa. Etsin kddnnepisteitd, "vaihidemiehid” ja prosesseja, jotka
ovat johtaneet nykyisenlaisten opintomahdollisuuksien muotou-
tumiseen. Kysyn miten, miksi ja milloin tillaiset opinahjot perus-
tettiin.

Yhdysvallat oman tien kulkijana

Tutkijat sijoittavat yhdysvaltalaisen yliopistojenvilisen Kilpawr-
heilun alun elokuuhun 1852, jolloin Harvardin ja Yalen opiskeli-
Jjat ratkoivat paremmuuttaan soudussa. Ajatuksen Kilpailusta
keksivit paikallista rautatieverkostoa johtanut James Elkins ja
‘alen venekerhon jisen James Whiton. Elkins kiinnostui ajatuk-
sesta, koska ndki siind kaupallisen mahdollisuuden. Kahdeksan-
henkisin miehistoin kaydyn kilpailun voitti Harvard, ja tapahuu-
man innostamat opiskelijat paduivat tehda kilpailusta jokavuoti-
sen voimainkoitoksen.”
Yliopistojen urheilutoiminta ei kuitenkaan alkanut tasta kil-
pailusta. Lihes sadan vuoden ajan kampuksilla oli jo kilpailtu eri
lajeissa. Vaikutteet Yhdysvaltoihin ulivat Iso-Britanniasta’. Viral-
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lisesti urheilutoiminta ci ohjelmaan kuulunut, ja moni yliopisto,
kuten virginialainen College of William and Mary, otti jirjestiy-
gneeseen urheiluun kielteisen kannan. Urheilu kuitenkin pysyi
6piskelijoiden vapaa-ajan viettomuotona. Siita muodostui erdan-
Jainen riitti, johon uusien opiskelijoiden oli osallistuttava. Viral-
lisesti koulut kiinnostuivat opiskelijoiden organisoimasta urhei-
Jutoiminnasta vasta 1800-luvun viimeisillid vuosikymmenilla.

Soucun ohella yliopistojenvilisena kilpailulajina yleistyi ba-
seball. Laji oli noussut 1850-luvulla yliluokan suosioon ja oli
Juonnollista, ettd siitd muodostui myés yliopistojen vilinen peli.
Yhdysvaltojen sisillissodan jalkeen yliopistot alkoivat kamppailla
myds amerikkalaisessa jalkapallossa. 1800-luvun kahden viimei-
sen vuosikymmenen aikana kilpailut ja ottelut alkoivat yleistyd
myos muissa lajeissa. Yksilolajeista suosituin oli yleisurheilu. Kil-
pailutoiminnan alkamisessa olivat avainasemassa Harvardin,
Yalen ja Princetonin kaltaiset eliittikoulut.®

Yliopistoista urheilu juurtui myés muihin kouluihin, Ensim-
mainen high schoolien vilinen kamppailu pelattiin vuonna
1859 Worcesterin high schoolissa Massachusettsissa. Parem-
muus ratkaistiin baseballissa. Laajemmin urheilu levisi koului-
hin sisiallissodan jalkeen. Jalkapalloa pelattiin Bostonissa 1880-
luvulla jo uscassa koulussa ja vuonna 1888 alueelle perustettiin
high schoolien vilinen amerikkalaisen jalkapallon yhdistys.
Urheilun yleistymiseen vaikutti myds se, ettéd kouluihin etsittiin
uusia opintokokonaisuuksia. Urheilua lisadmalla saatiin houku-
teltua nuoret tehokkaammin koulun penkille. Uudenlainen
koulu- ja urheilukulttnuri oli yhdistiva tekija maahanmuuttajien
keskuudessa.”

Niin kouluissa kuin yliopistoissa joukkuelajit olivat alusta
alkaen suositumpia kuin yksilélajit. Ennen koulujen vilisten kil-
pailujen alkamista suosituimpia lajeja olivat joukkopaini, kriket-
ti, baseball seki jadpalloa ja amerikkalaista jalkapalloa muistutta-
neet pelit’. Joukkuepelien suosiota on perusteltu silld, etd ne
toivat opiskelijat yhteen.”

Ennen 1890-lukua kilpailut olivat oppilaiden ja heidin wr- Menestyksen
heilukerhojensa jarjestamia tapahtumia. Oppilaat kattoivat itse ,ll'l‘:;l':“:]'l‘:"‘ﬂ:’[‘,":\':
kustannukset, jotka muodostuivat matkustamisesta scki peliasu-  valmennus valjastet-
jen ja vilineiden hankkimisesta. Muutos kilpailujen organisoi-  tin ostksi houlutus
misessa tapahtui kuitenkin nopeasd, silla 1900-luvun ensimmdi- o
sen kymmenen vuoden aikana koulut ottivat siita vastuun. Kou- 89
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luihin palkattiin ensimmaiset valmentajat samalla kun yleisoli
ryhdyttiin perimaén sisaanpaisymaksuja."

Urheilutoiminnan kasvaessa varsinkin yliopistoja huolet
oppilaitoksen nimen ja kunnian menettimisen pelko. Ensim-
mdisend urheilutoimintaa kontrolloimaan ryhtyi Yale. Yalessa
erityinen huolenaihe oli se, ettd koulun baseball joukkue pelasi
usein ja joukkueen jisenten poissaolot lisddntyivit. Samoihin
aikoihin koulujen urheilutoiminnan parissa alkoi liikkua merkit-
tavid rahasummia.!!

Yliopistot ryhtyivit my6s yhteistydhén, jouta kilpailuille
voitaisiin luoda yhteiset sdinnot. Niita laatimaan perustettiin
alueellisia konferensseja, joista ensimmidinen aloitti toimintansa
vuonna 1895. Kesti vuoteen 1905 ennen kuin yliopistot laajem-
min yhdistivit voimansa perustamalla intercollegiate athletic
associationin, joka oli kansallisen yliopistojen urheilujirjestin
(NCAA) edeltdji. Maanlaajuisen jirjestén perustamisen myotd
urheilu sai korkea-asteella pysyvimpida muotoja. 1920-luvulle tul-
taessa vield tandkin piivind vallitsevat periaateet olivat paapiir
lein muotoutuneet.

1920-lukua on pidetty Yhdysvaloissa urheilun kultaisena vuo-
sikymmenena. Se heijastui myés yliopistourheiluun. Valmentajat
olivat vakiintunut osa yliopiston henkilokuntaa ja urheilu muo-
dosti oman osastonsa tai oli osa litkuntakasvatuksen tiedekun-
taa. Yliopistot rakensivat myds ahkerasti stadioncita ja muita
urheilupaikkoja. Katsojamaérien ja rahallisten panosten koho-
tessa laajentuvan lajitarjonnan mydtd yliopistourheilu kaupallis-
tui kovaa vauhta.

Kaikki eivit kuitenkaan seuranneet kehitysti kritiikiti.
Vuonna 1929 Carnagie-saitio julkaisi raportin, jossa kritisoitiin
vliopistourheilun tilaa ja tehtiin ehdotuksia ongelmien ratkaise-
miseksi. Raportissa kasiteltiin vliopistourheilun hallintoa, val-
mentajien asemaa, urheilijoiden rekrytointia ja rahallista tikea,
Julkista tukea, yliopistourheilun arvoja seki ammattilaistumista.
Raportti heriui paljon keskustelua ja viritti uudistuspyrkimyksi.
Raportin mydtd muotoutui tapa, jolla yhdysvaltalaista yliopisto-
urheilua on 1900-luvulla yritetty kehitda. Tasaisin valiajoin jul-
kaistaan tutkimuksia yliopistourheilun vidrinkéytoksisti ja listat-
aan uudistustarpeita. Laajoista raporteista huolimatta muutok-
set ovat olleet suhteellisen pienia.'”
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Urheilu ja opiskelu Neuvostoliitossa

Urheilun opinahjojen perustaminen Neuvostoliitossa ajoittuu
toisen maailmansodan jalkeiseen aikaan, jolloin ne kytkettiin
toisen asteen crikoiskoulujen verkostoon. Ennen niiden erikois-
koulujen perustamsta 1950-luvun lopulla Neuvostoliitossa oli
muutama sata eri aloille erikoistunutta koulua, joista suurin osa
suuntautui kieliin ja taiteisiin. Koulujen toiminta oli hajanaista
jane toimivat eri ministerididen alaisuudessa.'®

Stalinin ajan koulujarjestelmédn voimakkaan laajenemisen
jilkeen Neuvostoliitossa ryhdyttiin varovaisesti keskustelemaan
lahjakkaiden oppilaiden koulunkdynnista. Keskustelun evista-
mana ja Nikita Khrushtsevin noustua Neuvostoliiton johtoon
ensimmiiiset toisen asteen erikoiskoulut perustettiin virallisesti.
Samalla koulut koottiin yhden ministerion alaisuuteen. Uudis-
uksia ei kuitenkaan otettu vastaan varauksetta. Erikoiskouluista
syntyi vilkas keskustelu, joka jatkui pitkille 1960-luvulle."

Tieteen ja taiteen parista erikoiskoulut levisivit myos urhei-
luun kolmetasoisena jarjestelmand. Ensimmdisen tason muo-
dostivat lasten ja nuorten urheilukoulut seka erikoistuneet ur-
heilukoulut, niin sanotut olympiareservikoulut. Toisen tason
muodostivat varsinaiset urheilupainotieiset koulut ja kolman-
nen urheilijoille tarkoitetut sisioppilaitokset."

Hierarkiassa alimpana olivat lasten ja nuorten urheilukou-
lut, jotka toimivat kouluajan ulkopuolella. Niiden toiminta on
verrattavissa lansimaisiin urheiluseuroihin. Ensimmainen téllai-
nen koulu perustettiin Leningradiin vuonna 1936. My6hemmin
niitd perustivat niin oppilaitokset, pioneerijirjestot, ammattilii-
tot, armeija kuin sisiministerion joukotkin, Vuonna 1967 koulu-
Jja oli jo vajaat kolme tuhatta ja niiden toiminnassa oli mukana
800 000 lasta ja nuorta.'®

Urheilu ja opinnot yhdistyvat varsinaisesti vasta urheilupai-
notteisissa paivakouluissa. Koulun velvollisuus oli jirjestid ope-
tus myotailemadn urheilijan harjoittelua. Ensi kerran jarjestel-
maa kokeiltiin vuonna 1945 Thilisissa. Erilaisia kouluvariaatioita Menestyksen
syntyi vuosien saatossa, kunnes 1970-luvun alussa opetusviran- I?:xmﬁllll::oxlal?:.i::
omaiset aloittivat virallisen urheilupainotteisten koulujen kokei- mhnes,,m m]jas;c;-
lun. Koulujen suosio kasvoi nopeasti, vaikka muun muassa opet- i osaksi koulutus-
tajat kritisoivat hanketta. Muiden alojen, kuten kielten erikois- e
luokkien olemassaolo helpotti urheilijoiden opintoryhmien syn- 91
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tyd ja levidmistd. Taustalla olivat myés asiasta innostuneet val-
mentajat. Kymmenen vuotta kokeilun alkamisesta maassa oli jo
noin 3000 urheilijoille tarkoitettua opetusryhmi Jja niissd opis-
keli 90 000 urheilijaa.'”

Opinahjojen eliittid olivat sisdoppilaitokset, joista ensimmii-
nen perustettiin vuonna 1962 Taskentiin." Jefferies" ja Duns-
tan® huomauttavat kuitenkin, etti jo vuonna 1947 aloiti Jjalka-
palloilijoille tarkoitettu sisdoppilaitos Thilisissii,2' Mallia haettiin
Itd-Saksasta, jossa ensimmiiset vastaavat laitokset oli perustettu
1950-luvulla. 1960-luvun loppupuoli oli kiivasta perustamisai-
kaa. Vuoteen 1970 tultaessa niit oli jo kaksikymmenti. Suunnit-
teilla oli 24 uutta oppilaitosta. Yhteisti niille opintoviylille Neu-
vostoliitossa oli kansainvilisen urheilumencstyksen turvaami-
nen. Siksi kouluissa oli edustettuna lihinni olympialajeja.

Kenialaiset koulun penkille

1900-luvun alkupuolella Brittildisen kansainyhteisén alueella oli
tavallista, etta koulutetut englantilaiset hakeutuivat opettajiksi
siirtomaiden kouluihin. He muovasivat naiti kouluja kotoisten
eliittikoulujen kuten Etonin ja Harrowin mukaisiksi. Yksi kuului-
simmista ndin syntyneistd kouluista Keniassa on vuonna 1926
perustettu Alliance high school. Opettajana koulussa toimi Fre-
derik Crittenden, joka oli nuoruudessaan ollut lahjakas pika-
Juoksija. Keniassa Crittendenin kiinnostus urheiluun herisi uu-
delleen ja hin ryhtyi valmentamaan koulun oppilaita.*

Vuonna 1940 koulu sai uuden rehtorin E.C. Francisin, joka
Crittendenin tavoin oli innokas urheilun puolestapuhuja.® Hin
halusi kohottaa kenialaisen urheilun tasoa. Niinpa hin vuonna
1949 ryhtyi jarjestimain koulujen vilisia kilpailuja; aluksi Prince
of Wales -koulua vastaan. Kilpailusta muodostui Jjokavuotinen
tapahtuma, johon vuonna 1951 liittyi myés Kenian intialainen
koulu.*!

Brittivaikutteiden virta jatkui 1950- ja 60-luvuilla, kun eng-
lantilaisia yleisurheiluvalmentajia lihetettin Keniaan luennoi-
maan. Luennot olivat osa Iso-Britannian hallituksen avustusoh-
Jjelmaa. Merkiuévai askel urheilun ja koulutuksen yhdistamisessi
otettiin vuonna 1958, kun aikaisemmin liikunnanopettajana ja
valmentajana toiminut John Velzian vastaanouti opettajan viran
Kagumon opettajankoulutuslaitoksessa Nyerissa. Velzian etsi ur-
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heilullisesti lahjakkaita nuoria koulujen oppilaiksi. Englannista
wili myos muita valmentajia. Esimerkiksi 1960-luvun alussa Ed-
ward Evans toimi opettajana ja valmentajana Siridassa. Vuonna
1965 hin siirtyi Kenyatta collegeen, jossa han jarjesti maasto-
juuksukilpailuja.‘-’5

Myos Yhdysvallat avusti Keniaa, jota haluttiin suojella sosialis-
isten maiden vaikutukselta. Urheilun twkeminen oli osa tita
kehitysapua. Keniaan saapui liikunnanopettajia, tunnetuimpia
John Manners ja Joanna Vincent, jotka edistivit paikallisten
urheilijoiden uraa. Manners opetti Rift-laakson kouluissa 1960-
ja 70-lukujen vaihteessa ja Vincenti Kakendan tyudkoulussa El-
doretissa. He myos auttoivat kenialaisurheilijoita siirtymian
opiskelemaan yhdysvaltalaisiin yliopistoihin.

Myds kirkoilla oli Keniassa kouluja, kuten kardinaali Owun-
gan high school Kisiissd sekd Pyhiin Patrikin koulu Itenissi.
Otungan koulussa urheilun asema vain korostui, kun vuonna
1966 kouluun opettajaksi valittiin Chris Phelan, joka ryhtyi méad-
ritictoisesti valmentamaan koulun oppilaita. Muutkin opettajat
innostuivat urheilusta ja koulu paitti jarjestaa kansalliset maas-
tojuoksukilpailut. Kilpailu tunnetaan tanidkin péivina nimella
Mosocho. Owungan koulu on menestynyt kansallisissa yleisurhei-
lukilpailuissa. Vain Pyhan Patrikin koulu on ollut sitd voitok-
kaampi.?®

Pvhan Patrikin koulu perustettiin vuonna 1960. Sen ensim-
mainen rehtori, veli Simon, laati lukujarjestyksen siten, ettd kaik-
ki ensimmaisen vuoden oppilaat osallistuivat litkuntaan. Luku-
vuoden padtteeksi lahjakkaimmat heistd valittiin erityisiin val-
mennusryhmiin. 1970-luvulla koulun maine oli kiirinyt ympari
maailmaa koulun oppilaiden, mm. Mike Boitin menestyksen
myota. Vuonna 1976 koulun rehtoriksi valittiin irlantilainen
Colm O’Connell. Hanelld ei ollut kokemusta valmennuksesta,
mutta kouluun tultuaan han innostui kestavyysjuoksusta.
O’Connell seurasi aluksi muiden valmentajien tydskentelyd ja ryh-
tyi myohemmin itse valmentamaan. Useat hinen valmentamansa
oppilaat ovat menestyneet arvokisoissa 1980- ja 90-luvuilla.*”

Urheilukoulutuksen taustat Ruotsissa

Vuonna 1965 Ruotsin valtiopiivilli tehtiin uscita aloitteita, joissa
hallitusta vaadittiin selvittimaan huippu-utheilun edellytyksia.
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Erityisena huolena oli nuorten urheilijoiden usein kesken jiinyt
koulunkaynti. Asiaa valmisteli parlamentaarinen tyéryhma,”
joka julkaisi selvityksensa kesalld 1969. Siind urheilijan opinto-
menestyksen tirkeimmaiksi tekijiksi todettiin kaikkien osapuo-
lien tuki. Selvityksessa myos ehdotetaan valmentajien palkkaa-
mista korkeakouluihin, urheilijoille tarkoitettujen stipendien ja-
kamista seki opintojen pidentamista ja jaksottamista urheilijan
chdoilla. Valmentajien palkkauksen tyoryhma antaisi lajiliittojen
tehtaviksi. Ehdotuksensa tyoryhma perusti kyselytutkimukseen.
Mielenkiintoista on havaita, ettd ongelmaa keskityttiin lihes pel-
kistdan pohtimaan korkeakoulutasolla.™

Selvitys painotti oman ratkaisumallin 16ytimistd. Raportissa
todetaan, etteivit Itd-Saksan, Neuvostoliiton ja Puolan eliittikou-
lujarjestelmit sovellu ruotsalaiseen yhteiskuntaan sen parem-
min kuin yhdysvaltalaisen yliopisto- ja urheilukulttuurin juurrut-
taminen. Ajatus sai laajaa kannatusta.™

Syksylld 1969 Ruotsin valtakunnan urheilujarjestd asetti
oman tyoryhman pohtimaan huippu-urheilun ja koulutuksen
yhdistamista kdytdnnéssa. Mukaan kutsuttiin edustajia jarjestois-
(d, kouluista ja kunnista. Ryhmi ehdotti, ettd maassa tulee kivn-
nistdd urheilulukiokokeilu. Koululakeja olisi myos muutettava
siten, etleivil ne rajoita huippu-urheilijoiden opintoja.”

Tyéryhmdn mukaan valtakunnan urheilyjarjestolld ja lajilii-
toilla oli ensisijainen vastuu lukiokokeilun aloittamisesta. Nike-
mykset saivat vastakaikua useilta tahoilta. Erityisen kiinnostunei-
ta oltiin kouluylihallituksessa, jossa asiaa ryhdyttiin valmistele-
maan. Ehdotus jitettiin myos yliopistoista vastaavalle viranomai-
selle, joka ei kuitenkaan osoittanut kiinnostusta urheilun ja kor-
keakoulutuksen yhdistamista kohtaan.™

Kouluylihallituksen selvitysmiehet saivat tyonsid paatokseen
vuonna 1971. Heiddn mukaansa erillisten urheiluluokkien pe-
rustaminen ei ole tarpeen, vaan urheilijat tulisi sijoittaa normaa-
leille opintolinjoille. Opetuksen ohella heille tarjottaisiin vapaa-
aikana mahdollisuus valmennukseen kouluun palkatun valmen-
tajan johdolla. Valmentajan kustantaisivat kunnat ja lajiliitot yh-
dessa. Ennen kuin kokeilu voisi alkaa, koululakeja olisi muutet-
tava, mikali kaavailtuihin lukiokouluihin rekrytoidaan kunkin
lajin valtakunnallinen eliitti. Silloisen lain mukaan oppilaan tli
kiydd oman alueensa koulua. Kouluylihallitus oli halukas lakiin
urheilulukiokokeilun mahdollistavan poikkeuksen. Oppilaan



kotikunta maksoi koulutuksen kustannukset urheilulukiota ylla-
pi[ﬁ\'{llle kunnalle.

Kahden eri tahon hahmottama kokeilu annettiin valtakun-
nan urheilujarjeston vastuulle. Kiinnostus kokeilua kohtaan niin
urheilujarjestojen kuin kuntien keskuudessa oli laajaa, silla asia
oli saanut runsaasti julkisuutta. Kokeilukunniksi valittiin Malmo
ja Sollcfted, joka pian kuitenkin perui osallistumisensa. Tilalle
Ruotsin hiihtoliitto ehdouti Jarpenid, syrjaisté ja harvaan asuttua
kuntaa, jonka valinta tista syysta heratti keskustelua, Jarpenissi
olivat edustettuina hiihtolajit, Malmossia sulkapallo, koripallo,

ytitennis, tennis ja lentopallo.™

Lukiokokeilu ajoittui yleiseen urheilua suosivaan ajanjak-
soon. 1970-lukua on Ruotsissa kuvattu ekspansiivisen urheilupo-
litiikan aikakaudeksi. Tuolloin useat urheiluhankkeet saivat
taakseen niin poliittisen kuin kansan tuen.™

Urheilulukion tulo Suomeen

Urheilun ja koulun yhdistimistd ehdotettiin Suomessa 1930-
luvulla, jolloin kouluncuvos Arvo Vartia esitti, ettda Suomen ur-
heiluopistolla olisi tilaa my6s nuorten urheilijoiden Iukio-opin-
noille. Esitys oli yksityiskohtaisesti valmisteltu, ja sithen siséltyi
mm. kehotus neuvotella Kymi Oy:n kanssa tarvittavan maa-
alucen hankkimisesta, Kun Kymi Oy ei reagoinul, asia hautautui
vihitellen. Vartian ehdotus oli uraauurtava ja olisi toteutuessaan
ollut vksi ensimmaisistd maailmassa.*

Lukion perustaminen nousi esille uudelleen Suomen urhei-
luopistolla 1960-luvun alussa. Asiaa valmistelivat rehtori Tauno
Juurtola ja tilapaisluennoitsijana toiminut Touko Voutilainen.
Kouluhallitus suhtautui suunnitelmaan aluksi positiivisesti, mut-
ta jonkin ajan kuluttua asian eteneminen pysihtyi. Myds opistol-
la laskettiin, etd hankkeesta olisi tullut taloudellisesti liian ras-
Kas, joten siitd luovuttiin.

Koulumaailmassa urheilulukioille tietd avasi lukion kehit-
taminen ensin kurssimuotoiseksi ja mydhemmin luokatto-
maksi. Ensimmainen kurssimuotoisen koulun kokeilu toteutet-
tiin jo 1950-luvulla. Luokatonta lukiota ja kurssimuotoista ope-
tusta pyrki edistiméin rehtori Touko Voutilainen, jonka mieles-
@ koulutyon sisainen jarjestely oli jadnyt lilan vahille huo-
miolle.*
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1960-luvun lopulla urheilun ja lukion yhdistimistd pohdit-
tiin Kuortaneen ja Mikeldnrinteen yhteiskouluissa. Kuortaneel-
la oli pantu merkille, ettd Savonlinnassa oli aloittanut taidelukio
Ja cttd Kuopioon oltiin perustamassa musiikkilukiota. Ne herit-
tivit ajatuksen urheilulukiosta, joka toimisi yhieistyossia Kuorta-
neen urheiluopiston kanssa.™

Idea esiteltiin kouluhallitukselle kevailla 1968, jolloin se sai
kuitenkin kielteisen vastaanoton. Samoihin aikoihin lukion kah-
delle ensimmaisclle luokalle lisattiin kuitenkin kaksi viikkotun-
tia vapaaehtoista litkuntaa. Kuortaneella nihtin vlimaariisten
liikuntatuntien olevan ensi askel kohti urheilulukion perusta-
mista.™

Liikuntaa lisattiin Kuortaneen opetussuunnitelmaan asteit-
tain, vaikka koulun oppilaat olisivat olleet valmiit valitsemaan
liitkuntaa enemménkin. Kouluhallituksen kanta oli, ettd liikun-
taa voidaan lisdta vain vapaaehtoisella pohjalla ja sekin on ope-
tettava yhteisend kaikille luokka-asteille. Seuraava askel otettiin
syksylla 1970, jolloin litkunta jaettiin teho-ja yleisryhmiin. Kuor-
taneen liitkuntalinja sai runsaasti julkisuutta ja innostus litkunti-
painotteisten lukioiden perustamisesta levisi useisiin koului-
hin.*

Samaan aikaan Helsingissa Mikelanrinteen yhteiskoulun
rehtori Rainer Pelkonen suunnitteli litkuntapainotteista koulua.
Pelkonen oli entinen aktiiviurheilija, joka oli lopettanut uransa
opintojen vuoksi." Han kertoo seuraavassa ajatuksensa muotou-
tumisesta: "

"Urheilun harrastaminen suwrkaupungissa koulutyén kérsimditti
tuntwi vain vaikeutuvan. Kodin, kowlun ja urheilun sworituspaikkojen
hajasijoitus verolti litkaa aikaa. Tiiviissd valmennuksessa olevan nio-
ren wrheilijan koululithunta oli férjestimdtaontd ehkd tarkoituksetonta.
Kilpailut ja koulun joustamaton ohjelma olivat usein ristiviidassa, jo
timd saaltoi jopa kérjistid tilannetta puolin ja toisin. ... Ehkéi oli
muitakin tekijoitd, jotha estivitl nuorta urheilijaa taysin kéyttamdsti
lyhyjéicin niin opiskelussa ja urheilussakin. ... Varsinainen herdtys ja
samalla pakote wusien ajatusten loteuttamiseen syntyi kesalld 1968, vol
sanoa yhtakkid, kun sattumalta Mikkelin torilla Suomen wrheilulehti
heitti erdidssa olsthossaan kysymyksen: "Miksi Suomessa ei voi olla wrher-
lukouluja?™

Syksylli 1968 Pelkonen esitti ajatuksensa koulunsa litkun-
nanopettajille ja sitd ryhdyttiin valmistelemaan. Kouluhallitus ei




edelleenkiidn suhtautunut asiaan positiivisesti. Kuortaneen ta-
voin Pelkonen naki lisityissi litkuntatunneissa mahdollisuuden.
Pitkiin taivuttelun jalkeen kouluhallitus taipui hyviksyméan
vuonna 1970 Méikelinrinteen lukusuunnitelman.®

Makeldnrinteen koulu aloitti luokattoman lukion kokeilun-
sa svksvlla 1972 ja liikuntalinjat olivat kokeilussa mukana alusta
alkaen. Kahden perikkiisen luokan litkuntatunnit pidettin sa-
manaikaisesti, jotta oppilaita voitiin rvhmitelld lajeittain. Make-
Janrinteen linja sai Kuortaneen tavoin huomiota ja linjalle riitti
runsaasti pyrkijoiti. Opettajina koulu kiytti vakinaisten opetta-
jien lisaksi lajikohtaisia tuntiopettajia. ™

Kokemukset olivat positivisia ja uusia urheilupainotteisia
lukioita alkoi syntyd ympiri maata. Lukioiden suosion nopeaan
kasvuun vaikutti myos urheilujarjestojen myonteisyys.

Opinahjot syntyneet monin tavoin

Useimmissa tassd artikkelissa mukana olevissa maissa urheilijoi-
den opinahjojen perustaminen ajoittuu 1960-luvulle tai 1970-
luvun alkuun. Tuolloin kilpailu koveni uusien maiden tullessa
mukaan kansainvilisille kilpakentille. Lisaksi urheilusta tuli suur-
valtapoliittista kilpajuoksua. Yksittaiselle urheilijalle kilpailun ki-
ristyminen merkitsi tarvetta omistautua urheilulle 1ahes koko-
péiviisesti. Monissa maissa huomattiin myés, etd useat lahjak-
kaat urheilijat lopettivat opintonsa harjoitellakseen enemmin,

Yhdysvallat poikkeaa muista ssi esitellyista maista. Sielld
urheilun ja koulun yhdistamiselld on jo 150 vuoden historia.
Vaikka ensimmiiset opinahjojen viliset kilpailut olivat lihinni
harmitonta kisailua, muotoutui urheilusta kouluissa nopeasti
vivld kansallisille ja kansainvilisille kilpakentille. 1900-luvulle
tultaessa yliopistot ja high schoolit olivat ottaneet kontrolliinsa
oppilaiden aloittaman Kilpailutoiminnan ja siitd oli tullut osa
koulujirjestelmdd omine kasvatuksellisine tavoitteineen. Urhei-
lun integroimiselle kouluun oli ainakin kaksi tarkoitusperi.
Ensinnii urheilun avulla nuoret saatiin houkuteltua koulun pen-
kille ja toiseksi urheilu loi eri kulttureista ja maista tulleille
siirtolaisille yhieisen pelikentin, jossa heisti muokkautui uuden
maan kansalaisia. Mielenkiintoista on myos havaita, etti jo 1920-
luvulla high schoolien ja yliopistojen urheilutoiminta oli 16yté-
nyt paikkansa yhteiskunnassa.
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Neuvostoliitossa pidettiin urheilullista lahjakkuutta yhden-
vertaisena matemaattisen tai musikaalisen lahjakkuuden kanssa.
Opinahjojen synty selittyy ensisijaisesti valtiovallan tahdolla me-
nestya kansainvalisissd kilpailuissa. 1950-luvulla maassa hyviksyt-
tiin urheilijoille perustetut koulut ja 1970- ja 80-luvuilla monita-
soinen urheilukoulujarjestelmd viritettiin tuottamaan olympia-
voittajia. Jarjestelma toimi hyvin sosialismin romahtamiseen
saakka.

Kenian urheilukoulujen synty juontuu suurvaltojen kilvoitte-
luun reviireista seka maan itsenaistymiseen. Osana kehitysohjel-
mia 1950- ja 60-luvuilla Keniaan lihetettiin yhdysvaltalaisia ja
isobritannialaisia valmentajia ja opettajia. Naiden "hyvin tahdon
lahettilaiden” joukossa oli muutamia, jotka alkoivat valmentaa
kenialaisia koululaisia hyvin tuloksin.

Ruotsissa ryhdyttin 1960-luvulla keskustelemaan urheilijan
asemasta uransa jalkeen. Urheilujarjestojen mukaan niiden tuli
yhdessa yhteiskunnan kanssa kantaa tdsta vastuunsa. Paras tapa
-atkaista ongelma oli tarjota nuorille urheilijoille opiskelumah-
dollisuus ja samalla harjoitella ammattitaitoisen valmentajan
alaisuudessa. Virallisesti urheilijoiden opinahjoja ehdotettiin ko-
miteamietinnossa vuonna 1969.

Suomessa urheilulukioiden syntyyn vaikutti merkittavasti
Mikelanrinteen ja Kuortaneen koulujen perdanantamaton tyo.
Myos urheilujdrjestdjen tuki oli tirkedd. Niin asiasta kiinnostu-
neita rehtoreita, liikkunnanopettajia kuin valmentajia yhdisti
huoli lahjakkaiden nuorten opiskelumahdollisuuksista.
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