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Voiko tervetta sielua terveessa
ruumiissa parantaars

Jokaiseen tuotteeseen, jota pitdd saada myydyksi tai jollain tavoin
piakwille. on asianmukaista lit@a iskeva tunnus tai selkeasti
)-llll)iiliSIf)slﬁﬁl) erottuva logo. Tunnuksen tulisi lnoda alustava
vistaalinen ja sisallollinen Kasitys tuotteesta. Kuinka oikein tai
asiallisesti se tuotetta kuvaa, on kokonaan toinen asia, jopa sivu-
seikkit, jos tuotemerkin heraudmit mielikuvat vain ovat kvllin
iskevid.

Jos on vihaikdin seurannut nykyaikaisen Kansainvilisen wi=
heilulitkkeen julkista esiintuloa, voi tuskin vialtya huomaamasia
kahta aille liikkeelle leimallista nunnusta. Sydnevn kisat vuonna
2000 tahdensivit olympialiikkeen tunnuslausetta “citius, altius,
fortius™ = nopeammin, korkeammalle, voimakkaammin. Sanat
koristivat kolmimetrisin Kirjaimin olympia-arecnaa, kisojen tele-
visioinnin graafisen Kirjon satakertaistaessa saman ideologisen
sanoman, pyrkimyksen yhi parempiin urheilusuorituksiin,

On olemassa myos toimen tunnus, vihintdin vhia wtu sa-
moista vhievksisti. Sita ei niinkdan toisteta suurkilpailuissa, vaan
pikemminkin sen luonteva esiintymisympiristd on juhlapuhe.
Myos liikuntakasvatuksessa tunnus on saanut tietyn, joskin ehka
aatimattoman roolin. Tunnus on periisin lihes ajanlaskumme
alusta, sananlaskusta, joka on merkitty roomalaisen ajattelijan
Juvenaliksen nimiin: "Orandum est ut sit mens sana in corpore
sano.” Jos Juvenalis olisi syntynyt Tammisaaressa, han olisi ehka
sanonut: “Toivokaamme itsellemme terveud siclua terveessi
rutimiissa.”

Piintynyt idealisti voisi ajatella, etta nama kaksi tunnusta
tasapainottaval toisiaan. Todellisuus on kuitenkin osoittautunut
aivan muuksi. Jos tarkastelee nykyaikaisen urheilun nikyvimpii
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ilmibitd, voi huoletta viittad, cud naiden wnnusten valilld ¢i
allitse minkidnlaista asapainoa. Urheilun ammauimaistumi-
nen ja kaupallistuminen on ehka suurin syy sithen, et nopeam-
min, korkeammalle, voimakkaammin on saanut ylioueen ajatuk-
sesta lerveesta siclusia terveessa ruumiissa.

Kehitys on siniinsd ymmirrettavissa — riippumatta siita kuin-
ka toivottavana sita pitad. Urheilun itseymmarryksesti 16ytyy
kuitenkin piileva tendenssi. Tassi artikkelissa hahmottelen joita-
kin keskeisia piirteita, jotka ovat tehneet tillaisen kehiwvksen
mahdolliseksi.!

Filosofisia sormiharjoituksia

Historiallisesti hieman karkeasti sanoen nykyaikaisen urheilun

Juuret ovat briuildisessa urheilussa ja voimistelussa. Niiden

taustalla vaikutti erilaisia reformipedagogisia virtauksia, jotka
levisivit ympéri Eurooppaa 1700-luvun lopulla. Keskeisid virik-
keiti ndille virtauksille antoi muun muassa Baruch Spinoza,
samoin Jean-Jacques Rousseau (Emile, 1762) ja John Locke (Some
Thoughts Concerning Education, 1693) kirjoillaan, jotka oli laadit-
tu yliluokkaisten poikien kasvattamiscksi kelvokkaiksi yhteis-
kunnan jaseniksi. Uutta ndissa kirjoituksissa oli ajatus fvysisesta
kasvatuksesta ja sithen liittyvistd ruumiinharjoituksista.

Vaikka niiden virtausten taustalla vaikutti renessanssihuma-
nismin ihmiskuva, niiti voi ennen muuta kuitenkin pitdi uuden
eurooppalaisen valistuksen ilmentymina. Valistuksen keskeinen
ajatus oli rationaalinen ja kaytannolhs-iunkuonaallscsu toimiva
ihmisihanne. Norbert Elias ja Michel Foucault ovat sosiologeina
kuvanneet valistuksen perinneua sivilisaatioprosessina, jonka
keskeinen kiinnostus kohdistui ruumiillisuuden kesyitamiseen.

Niissd voimistelua edistineissd liikkeissa, jotka 1800-luvulla

ahvistuivat ennen muuta Saksassa ja Ruotsissa, ruumiin kesytti-
mista opiskeltiin ja harjoitettiin jarjestelmallisesti. Enemman tai
vihemmiin itsestdan selvani lihtokohtana oli, ettéd kuriin alis-
lettu ruumis ilmentda luonteen lujuuta. Tahdon tulee hallita
ruumista. '\jatus slitd, etid fyysisen voiman, terveyden ja moraa-
listen arvojen valilla vallitsce suora vhieys, ei ole kuitenkaan
sindnsi uusi. Sen ilmaisivat jo vanhat kreikkalaiset, kuten Platon,
Aristoteles ja stoalaiset. Uutta on se, eud niissa nykyaikaisen
urheilun historiallisessa taustaliikkeissda ikaan kuin itsestéin-



selvvviend ajateltiing ettd ruumiillisen ja moraalisen vilille voi-
daan tictoisen jarjestelmallisesti luoda tillainen tasapaino.

Tiama ajatus on helppo tunnistaa ruotsalaisen, niin sanotun
lingildisen voimistelun ytimestd, jonne suodattui suoria lainauk-
sia niin Spinozalta kuin Rousseaulta. Tyvpillisia lingilaisille ruu-
miinharjoituksille olivat yhi uudelleen oistuvat, tarkat, tieteelli-
sesti turkitut litkemallit, joissa mukailtiin ihmisruumiin luonnol-
lista toimintaa. Voimistelun hyodyllisyyden terveydelle ja moraa-
lille ajateltiin perustuvan inhimilliseen elimistéén sisaltyviin
lnonnonlakeihin. Tunnuslause terveesti sielusta terveessd ruu-
miissa sai siten aivan erityisen sisallon, joka oli kytkoksissa kasi-
wykseen siitd, ettd fyysinen harjoitus oli samalla my6s moraalin
harjaannuitamista.

Uusi olympinen naky

Nykyaikaisen olympialiikkeen juurilta 16ytyy edelld kuvatun
kaltaisia ajatuskuvioita. Ranskalaisen paroni de Coubertinin
suursaavius oli koota aikansa orastava kiinnostus kansainvilista
kilpailutoimintaa kohtaan huikeaksi visioksi antiikin olympia-
laisten elpymisesta nykyaikaisessa hahmossaan ja konkreettisissa
muodoissaan. Nama ponnistelut kantoivat hedelmaniian Atee-
nan ensimmaiset nykyaikaiset olympialaiset vuonna 1896.

Antiikin ihailussaan de Coubertin oli ajalleen tyypillinen
uushumanisti. Hinen olympinen nikynsa ammensi kreikkalai-
sista lihteista, niiden ohella Juvenaliksen tunnetusta aforismista.
Hanen visiotaan Icimasi kaksi keskeistd ajatusta. Ensiksi kansain-
valisen urheiluliikkeen wili olla askel kansojen vilisen demokra-
tian, rauhan ja veljevden edistamisessa. Toiseksi olympinen litke
tuli nahdi vilineend hakeutua koko linsimaisen sivilisaation
perustoille ja saauaa todeksi antiikin thanteita.

de Coubertinin visio oli avoimen kosmopoliittinen. Olympis-
min hengessia ei vain yksilo vaan koko ihmiskunta voisi erdana
paivind toteuttaa antiikin ihanteen voiman, kauneuden ja mo-
raalisen arvokkuuden harmoniasta. Urheilussa thmiselle avautui
keino saavuttaa fyysisen ja moraalisen voiman itsestain selva
yhteys.

Antiikin tervevs- ja kauneusideaali ei pelkisty ajatukseen fyy-
sisen ja moraalisen voiman ykseydesta, vaan tasapainoa etsittiin
myos suhteessa kauneuteen. Harmoniaa urheilusuoritusten ja
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muun inhimillisen kulttuurin vililla de Coubertin kutsui eurvi-
miaksi. Taw toteutettiin lidmalla olympialaisten yhievteen
Tukholmassa vuonna 1912 myés kilpailuja runoudessa. maalaus-
taiteessa, Kuvanveistossa, musiikissa ja arkkitehtuurissa. Viimei-
sen kerran tillaiset waidekilpailut jarjestettiin Lontoon Kisoissa
vuonna 1948, Tanain tasta perinteesti on jiljelld enaa avajaisten

Ja paaudjiisten pompodsit seremoniat samoin kuin yleissuositus

kansallisille olympiakomiteoille tukea urheilun ohella myos
kulttuuria ja idetta.

Yhteenvetona voi sanoa, eud de Coubertinin olympiahaave
haki enemmin tai vihemmin ilmausta hinen uskonnollisille
tunteilleen muotoiltuna antikin ihmiskuvan savyuamaksi klassi-
seksi ihmisyysuskonnoksi.

Urheilun kasvatuksellisuus taniin

Mainitsin jo, etti ajatus terveesta sielusta terveessa ruumiissa on
karkotettu modernin huippu-urheilun todellisuudesta juhlapu-
heisiin. Sieltd loviyy vhi tilaa Kasitykselle siitd, ewd urheilulla ja
sen harrastamisella voidaan saavattaa tiettyja moraalisia arvoja.
On lisaksi vield yksi asiayhteys, jossa tama urheilun historian
kannalta keskeinen ajatuskulku saa kannatusta. Tamén paivin
huippu-urheilijoilla ajatellaan olevan merkitysia idoleina ja esi-
kuvina, joiden jaljille maailman urheileva nuoriso hakeutun.

Urheilusosiologi Kalevi Heinilin mukaan ajatusta fvysisen
tervevden ja moraalin vilisesti suorasta vhieydesti on jatkuvasti
twotu esiin modernissa urheilussa, tosin niin etd moraalista
nakokulmaa pyritadn nykyisin avaamaan yleisen ja kokonaisval-
taisen hwinvoinnin suuntaan. Heinild on todennut:

“Tyypillistd linsimaisen wrheitun spoyt for all ~ihanteille on siis usho
fysisen harjoittelun térkedin merkitykseen thmisen koko persoonalli-
suuden kehitykselle. Iyysisen harjoittelun ushotaan vailudtavan nmyon-
teisesti paitsi viwmiillisten (body) myés henkisten voimien (mind) hehit-
Iymiseen. ™

Tieuyyn rajaan saakka olen valmis uskomaan Heinilin paatel-
miin. Siitd huolimaua, ettid uushumanistien muotoilemat ihan-
teet on nykyaikaisessa huippu-urheilussa jo aikaa sitten korvattu
paljon karkeammalla muua siikin tehokkaammalla kilpailun



ihanteella, nushumanistinen eetos elii edelleen esimerkiksi ki-
sityksissa siitd, kuinka hwan urheilijan on toimittava ollakseen
hyva urheilija myos moraalisesti. Meilli on yhi Kisitys siita, mil-
laisia fuonteenpiivteitd hyvan urheilullisen esikuvan tulee osoittaa.
Kuvitielemme edelleen, etti myos nykvaikaisen urheilun parissa
toimiminen jollakin tavalla fwotiaa 1oivottavia luonteenpiirteita,
sthtautumistapoja tai hyveita.

Tad kuvitelmaa pidetian vha iarkeana. Ainakin kansainvili-
nen urheiluliike varjelee kasitystd, etd nykyaikaista huippu-ur-
heilua pitda voida harjoittaa niin ett@ huippu-urheilijat voivat
*ilmaista niitd Tuonteenpiirteitd, joita urheilukulttuurd vllapia.
Tilloin voidaan nostaa esiin sellaisia michisia hyveitd ja luon-
teenpiirteitd kain rohkeus, tarmokkuus, uhrautuvuus, tahdonlu-
Juus, sisukkuus, velvollisuudentuntoisuus, rehellisyys, tai vastaa-
vasti korostaa sellaisia antiikissa naisellisiksi katsottuja hyveita
kuin maluia ja itsehilliniii niin voiton kuin tappion hetkelld,
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toisin sanoen ritarillisuutta. Muussa tapauksessa lapsi- ja nuo-
risourheilulle i suotaisi sitd yleistd pedagogista arvostusta, josta
se tand pdivana yha nautii.

Suomessa on tyypillistd, euda urheilun kasvataville vaiku-
tuksille suodaan runsaasti palstatilaa keskusteltaessa urheilun
perusarvoista. Kansallisen olympiakomitean auktorisoimassa
Suomalaisessa valmennusopissa (I, 1988) tuodaan urheilun
kasvatuksellisuus suoraan tai episuorasti esiin kaikissa niissi
artikkeleissa, joissa kdsitellaan urheilun perusteita. Tilastollinen
selvitys 1980-luvun puoliviilissi osoitti, ettd lihes 90 % Suomen
vaestostd suhtautui myonteisesti lapsi- ja nuorisourheiluun. Sa-
massa tutkimuksessa kivi myos ilmi. ettd 7-14-vuotiaista lapsista
noin 37 % kuului urheiluseuraan.®

Kilpailun ideaalit

Huolimaluta siita, etd terveelld sielulla terveessi ruumiissa on
ollut historiallisesti katsoen keskeinen osa urheilun itsensi ym-
martamisessd, voidaan tuskin kieltaa "citius, altius, fortius” -tun-
nuksen Kaikkialle tunkevaa vaikutusta nykyaikaisessa huippu-
urheilussa. Keskeista on alati nopeutuva suorituksen parantami-
nen. Jo 1970-luvun alussa Kalevi Heinila varoitti urheilun tiys-
ammattilaisuuden mukanaan tuomista uusista painotuksesta,
kuten "voitosta hinnalla milla hyvinsd”, enniuyksiin ijottami-
sesta, tehokkuuden ylikorostamisesta, jatkuvasta teknologisesta
uudistuspaineesta ja ulkoisen normiauktoriteetin vaatimuksesta.

Pohtikaamme hieman 1atd kehitysti ja sen edellytyksia. Eri-
tyisesti haluaisin viitata Heinilan luettelon lopussa mainittuun
muutokseen, kasvaviin ulkoisen normiauktoriteetin vaatimuk-
siin. Millainen olisi tillaisen kehityksen tyypillinen ilmenemis-
muotor

Voisimme kysyi, onko lisidntyva suorituskeskeisyys jotenkin
olemusvierasta urheilulle. Hyvin perustein voi vaittaa, etti niin
ci ole. Lisaantynyt suorituskeskeisyys on pikemminkin jonkin-
laista luonnollisen ja mahdollisen suhtautumistavan ylikorostu-
mista urheilussa.

Yksinkertaistamisen tai yleistimisen uhalla voisi sanoa, etd
urheilun kehitys nyt ja aiemmin heijastaa ymparaiviai yhteiskun-
nallista kehitystd. Jossain mielessa voidaan sanoa, et nykyaikai-
nen huippu-urheilu tivistetyssi muodossa paljastaa tai chka pi-



kemminkin ilmaisee muita ajassa ehka piilevammin esiintyvia
arvostuksia ja arvonmuutoksia. Urheilun kehitys ot jittiaske-
leen eteenpiin, kun suorituksille alettiin laatia yleispatevia sadn-
tgji. Yhteiskuntakehitys 1800Huvun puolivilissi toi mukanaan
ihmisten arkielaman vleisen standardisoitumisen. Samaan ai-
kaan otettiin kaviioon myds tapa mitata eri urheilusuorituksia
pituus-, paino ja aikamdirein. Ennatyksia alettiin rekisteroida.

Tama kehits loi perustaa 1asa-arvoisuuden ihanieelle urhei-
lussa. Se tarkoittaa, ettd urheilusta jo lahtoviivoillaan on luotava
toimintaa, jossa kaikki osallistujat taustastaan riippumatta paase-
4t tasavertaisina mukaan ja voivat samoilla (ulkoisilla) ehdoilla
kilpailla keskendin yhtendisten, kiinteiden saantgjen sallimissa
rajoissa. Kaikille osallistijille taataan oikeudenmukaiset mah-
dollisuudet kilvoitella suorituksillaan.

Rinnan tasa-arvoisuuteen pyvrkimisen kanssa kilpaurheilussa
tulee esiin toinen olennainen tekijd, nimittiin ise kilpailemisen
elementt, jossa tasavertaisuuden ideaali ilmenee. Paitsi eua kil-
pailussa on itsestadin selvisti tavoitteena [6ytaa voittaja, on juuni
tassi kilpailun elementissa sisaanrakennettuna urheilullinen
ideaali, joka voidaan ilmaista sanomalla, ettd osanouajan tulee
aina (ehdd parhaansa voiltaakseen annetun tasavertaisuusideaalin
puitteissa. Kutsukaamme tata vaatimusta urheilun kilpailuideaa-
liksi.

Urheilun legendoista 16ytyy kiintoisa kuvaus tasta Kilpailun
ideaalista. Antikin historioitsija Plutarkhos on kertonut, kuinka
Aleksanteri Suuri kerran kilvoitteli aikansa nopeinta juoksijaa
vastaan. Tama ei kuitenkaan uskaltanut voittaa keisaria, vaan
pidatteli vahtinan loppusuoralla niin ettd havisi. Tarinan mu-
kaan Alcksanteri Sunri pahoitti tista niin syvasti mielensa, et ei
koskaan enad kilpaillut kenenkaidn kanssa.

Vikava osallistuminen Kilpailuun tarkoittaa siis aitoa yritysta
voittaa. Se joka ei tihan pyri, tirvelee tietyssa mielessa kilpaile-
misen koko perusedellytyksen. Tasta voisi kehitella sattuvan ja
selkeiin esimerkin. Ajatelkaamme jalkapallo-otelua, jossa toi-
nen joukkue vrittad vain potkia palloa yli sivurajan. Mikain saian-
16 ¢i tillaista kielld. Lian ilmeisissd tapauksissa tuomari voi
varoittaa vksittdistd pelaajaa pelin viivyttdmisestd, mutta muuten
tuomarin on vaikea puuttua peliin. Saintgjen mukaan peli jat-
kuu vastapuolen sisianheitolla. Mita todennikéisimmin ottelu
paityisi maalittomaan tasapeliin. Ei ole toisin sanoen olemassa
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saantoa, joka pakottaisi joukkueen yritimain maalintekoa. Kyy-
nikko voisi ajatella, ettd kyseinen pelityyli on varsin tehokas tapa
estid vastustajaa voittamasta, mika sekin on yvksi pelin sisdisisti
tavoitleista.

Ongelma piilee siind, cti kaikki sainnét, jotka turvaaval

Jalkapallo-ottelun oikeudenmukaista kulkua, perustuvat oletuk-

selle, ettd kumpikin joukkue haluaa tosissaan pelata palloa ja
ettd kumpikin pyrkii saavuttamaan toiminnan sisiisen tavoitteen
eli tekemiiin maaleja pyrkien samalla estamaan vastapuolen
maalinteon. Tissi mielessi osallistuminen jalkapallopeliin edel-
Iyttad, eud haluaa myos yrittad voittaa ottelun. Tissd kohtaa
urheilu vertautuu leikkiin, Osallistuja alistuu sekd oimintaa
ohjaaviin siintdihin et sen tarkoitukseen.

Perinteen mukaisesti urheilussa pyritain kollektiivisesti tur-
aamaan osallistujien tasa-arvo kilvoittelun lahtokohtana ja ku-
rinalaisuus itse Kilpailussa. Tarkedta on ollut [6viad naiden
vilille tasapaino niin etti kilpailussa aina kunnioitettaisiin urhei-
lullista tasa-arvoisuutta. Uusien, urheilun ammadillistumisen kal-
taisten painotusten myotd tendenssind on kuitenkin enemman
tai vihemman ollut se, et kilpailun elementti on voimistunut
urheilun tasa-arvoisuuden ja oikeudenmukaisuuden vaatimus-
ten kustannuksella. Selvin esimerkki tdsti on lisiantynyt dopin-
gin kivito ja vastavuoroisesti pyrkimykset sen kontrolloimiseksi.

Kun nykyaikaisessa huippu-urheilussa huomio keskitetéiin
voittjiin ja enndiiyksiin, ¢i ole lainkaan kummallista, eud pyrki-
myksissdin suorituksen parantamiseksi urheilijat ovar valmiita
menemain lihes kuinka pitkille hyviinsi. Doping ja wulevaisuu-
den niky geenimanipulaatiosta ovat il kannalta katsoen vain
keinoja pysvi pelissi mukana - ja samalla luonnollisesti ilmaus
aikamme yleisesta wrendisti. Kansainvilisen olympialiikkeen
tunnus “citius - altius - fortius™ on ndin saanut hyvin suorituskes-
keisen lukeman.

-

Saannot tuottavat kurittomuutta?

Niin paastain villakoiran ytimeen. Nvkvaikaiseen huippu-urhei-
luun wilee sisiltyd tiety Kilpailun ideaali, jotta toimintaa voi-
taisiin pitad miclekkdani. Samalla Gima ideaali mottaa ovea viii-
rinkaytoksille. joista myohemmin tlee suurin haaste, jota vas-
taan huippu-urheilun on julkisuudessa taisteliava. Kamppailu



lisiintywid dopinginkayvutoa ja wilossa oleva kamppailu geeni-
manipulaatiota vastaan ymmiérretiin taisteluksi niiden moraalis-
ten arvojen puolesta, jotka urheiluun on perinteisesti kytkety.
Edelld kuvaamassani perspektiivissa ei ole kyse vain kamppailus-
ta vilppia ja eparehellisyyitd vastaan vaan pyrkimyksesti siilytaa
arheilu vlipdinsd miclekkadna oimintana. Se on kamppailua
sellaista uhkaa vastaan, joka on vaarassa whota urheilemisen
perusedellyvkset.

Kriittinen kysvmys kuitenkin kuuluu: sopivatko kayteutavissi
olevat menetelmat lddkkeeksi ongelmalla, joka on — kuten
haluan viiittaa — luonteeltaan itse asiassa moraalinen. On turvau-
dutin tukempaan kontrolliin, arkempiin ja kattavampiin sian-
ihin scki johdonmukaisiin rangaistuksiin saantoji rikkoville.
Selvvvden vuoksi on syyta alleviivata, eud tosiasiassa — ainakin
uscimmissa tapauksissa — kyse on vain saintojen rikkomisesta, ci
rikollisesta toiminnasta. Suhteellisuudentaju on syyia siilytid ja
erottaa huippu-urheilija, joka ehka vahingossa on nauttinut
yskanlaikkeen mukana pseufo-efedriinid, esimerkiksi raiskaa-
jasta.

Kriittinen kohta, johon palaan, on kysymys urheilun tasaver-
istuusideaalin perustasta. Se-nousce luonnollisesti esiin myos
siind kamppailussa, jonka dopingin vastustaminen tissd yhtey-
dess saa, nimitdin sidntdjen laatimisessa. Tarkemmin sanottu-
na haluan valaista niitd vaikeuksia, jotka ilmenevit siantojen
laatimisessa itsessaan ja jotka siten paljastavat syvemmilla piile-
via moraalisia ongelmia. Aloitan jalleen historiallisclla esimerkilli.

Jalkapallon pelitapa seurasi likimain sama kehityslinjaa knin
muukin kilpaurheilu 1800-luvun jalkipuoliskolla. Jalkapalloa oli
pelatiu jo aiemminkin, mutta pelissa tapahtui suuri ka@nne, kun
vuoden 1850 tienoilla Englannissa aleuiin luoda yhieistd sian-
nostoi sille, kuinka palloa pitda pelata. Yksi merkkipaalu on
vuosi 1863, jolloin Englannin jalkapalloliitto (FA) hyviksyi pelin
ensimmiiset viralliset saidnnot. On miclenkiintoista seurata lajin
kehinsti sidntdjen vahvistamisen jilkeen.

On ensinnd pantava merkille, eud saintgjen wlkinnalle ja
niiden noudatamiselle kiviannossi ei aluksi asetettu minkain-
laista vlempii @i ulkoista instanssia. Pelissa ei ollut tmomaria.
Pelaajien wli pelin aikana keskendian paistd vhieisymmirryk-
seen sitintojen soveltamisessa. Hleidan tuli toisin sanoen tulkita
Ja womita omaa toimintaansa, miki arkoitti, etd he kantoivat
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itse vastuun siita, ettd ottelu voitiin pelata reilulla, molemmille
osapuolille oikeudenmukaiselle tavalla.

Seuraavassa vaiheessa huomattiin, eud pelaaminen varsin
pian alkoi saada niin vakavia piirteitd, ettd kavi vilttimatomaksi
luoda jonkinlainen saantoja tulkitseva taho. Pelin sisiinen vas-
i el tuntunut riitévin, ja kentalle asteli tuomari, aluksi vain
neuvomaan epaselvissi tilanteissa. Vaikeudet kuitenkin lisianuy-
7t samassa suhteessa Kuin sisdinen vastuu pelin tasa-arvoisista
edellytyksista vihenee.

Scuraavassa vaiheessa tnomareista tuli pelin yksi perusedel-
Iytys. Toisaalta he joutuivat tarkemmin perehtymain siintotul-
Kintoihin, toisaalta he alkoivat kayttaa oikeuden jakamisessaan
pillia. Tama tapahtui huomattavan myéhéaan, vuoden 1890 paik-
keilla, jolloin Englannin liigaa oli jo pelattu lahes 30 vuotta ja
Englannin ja Skotlannin valisesta ensimmaisesta maaouelusta
oli kulunut 20 vuoua. Lipikiyvand tendenssini on, etd pelaa-
Jien henkilokohtainen vastuu pelin edellytysten yllapidosta vihe-
nee sitd mukaa kuin siantojen wilkinta siirretain ulkoiselle ta-
holle, jonka ainoaksi tehtaviksi tilee naiden edellytysten yllipito.

Vilkaistaanpa erdsta toista, rinnakkaista ilmioud, joka myos
liityy urheilun ja jalkapallon moraalikiytintoon. Tarkoitan pal-
jon vlistettyd rehdin pelin (fair play) ihannetta eli epaurheilija-
maisen Kayltaytymisen torjumista kilpailutilanteessa.

Jalkapallossa rajat epaurheilijamaiselle kdayudaytymiselle on
muotoiltu eri aikoina hieman eri 1avoin, muua jossakin muo-
dossa ne ovat olleet olemassa alusta pitien. Jo vuonna 1880
annettiin britituomareille ohjeet rangaista herrasmiehelle sopi-
mattomasta kavtoksesta (ungentlemanly conduct). Nimai sdin-
not palautuvat sithen herrasmiehen ihanteeseen, jonka perus-
teet laskettiin englantilaisten sisaoppilaitosten urheiluharrastuk-
sissa. Saannot eivat olleet aluksi kirjallisia vaan ne tunnettiin
Kirjoittamattomina, yleisesti hyviksyttyina oikeudenmukaisen
pelin moraalikoodeina. Englannin jalkapallolitto vahvisti sadn-
noissiin madritelman jalkapallon fair play -ihanteelle ensi ke
taa vuonna 1891. Silloin saaderuiin, ewi tarkoituksellinen rik-
komus maalin liheisyydessa tlkitaan reilun pelin vastaiseksi
rikkeeksi, josta on seurauksena rangaistuspotku.

Kiinnostavaa oli pelaajien suhtautuminen. Ne pelaajat, jotka
oli kasvatetu Kirjoittamattomien sadntojen fair play -hengessa,
reagoivat hyvin Kielteisesti. Saiantorikkeen maaritaminen epi-



herrasmicsmiisesti kivudviymisesti oli heiddin mielestiin mo-
raalisesti epdilviiivii. Reilun pelin ihanne merkisi heille tiettyd
suhtaviumistapaa, joka oli sisiisessi suhteessa siihen kuinka pal-
loa pelattiin, Fair play ei ollut heidiin spontaanin ja luontaisen
kiisity ksensid mukaan jotakin sellaista, joka voitiin Kirjoitaa siin-
1oihin ja josta voitisiin rangaista. Englantilainen urheilututkija
Peter Mclntosh on kommentoinut tid kehitysti seuraavasti:

"Sadnto hevitti movaalista névkastystd niiden pelaajien keskuudessa,
Jotka olivat kiyneet sisaoppilaitosta. Sellainen sidntd, he vaittivat, rik-
koo heidin moraalista koskemattomuuttaan. Yksikian herasmies ei ole
tahallacn epdrehellinen toista hervasmiesta kohtaan. Sisaoppilaitosten
seniorijouldeweiden Arthur Dunne Cupissa sadntod ei noudatettu pil-
kidn aikaan, kunnes jalkapalloliitto otti tiukan linjan niskoittelevia
vanhan koulun herrasmiespelaajia vastaan. ™

Jalkapallon fair play sdinndsto on siis kehitynyt Kirjoitamarto-
masta urheilullisesta kunniakoodista painettuun siimokirjaan
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Kirjatuiksi pykiliksi. Kirjoitetuilla siannoilla kuvitellaan periaat-
teessa olevan sama tehidva kuin kirjoitamattomalla kunnian
koodistolla. Jos ajatellaan, eui tietyssa olennaisessa mielessi juu-
ri Kirjoitetut siinnét synnyvuavit urheilun, on tdmi kehitys var-
sin ymmarrettiva ja oikeastaan vaistimaton. Voidaan kuitenkin
myds syysta Kysyd, eiké urheilun moraaliongelmaan joudata jo
@lla tasolla. Jo @ll6in nimittdin avautun mahdollisuus talkita
urheilua vksipuolisesti iskulauseen “citius — altius — fortins™ mu-
kaan. Muua silloin ei ole endd kyse positiivisesta tunnuksesta
aan tetysta asenteesta @i subtautumisesta urheiluun,

Urheilun juridinen jirjestelma

Meilla on jilleen ongelma. Jos kilpailuihanteen ylikorostumisen
myota urheilussa ajaudutaan liioitelemaan kysymysta dopingis-
ta ja tulevaisuudessa geenimanipulaatiosta, eikoé timi ongelma

Jjohda puolestaan urheilun tasa-arvoisuusihanteen ylikorostami-

seen? Millainen tami ongelma oikeastaan on?

Ruotsalainen liikuntapedagogi Kjell Gustavsson on kehitellvt
varsin kiiyuokelpoisen kasitteen tasa-arvoisuuden ideaalin yliko-
rostamisen ottamicn ongelmien tunnistamiseksi urheilussa.
Viitoskirjassaan Vad ar idrottandets mening?® hiin kily mielen-
kiintoista keskustelua asiasta, jota hin kutsaw wrheidun juridiseksi

Jarjestelmakst. Talli Gustavsson tarkoittaa — Ivhyesti sanoen — etti

maaritettacssi vleisesti patevia Kirjallisia saanoji avataan samalla
mahdollisuus, etti kilpailijat voivat vhi itsendisemmin valita me-
nestymisen menetelmid viliuamaud niiden moraalisista lihio-
kohdista tai seurauksista.

Gustavssonin mukaan kirjatut sainnot johtavat yksinkertai-
sesti sithen, et se miki ei ole varta vasten kielletyd, on sallittua.
Samassa hengessii urheilusosiologit Norbert Elias ja Eric Dun-
ning ovat viittineet, etti wypillista modemille urheilulle on
ollut urheilijoiden jatkuva siinndissi saddetyn ja sallitan rajojen
kokeileminen.”

Peter Mclntosh paanelee vielakin dramaattisemmin. Urhei-
lun juridiikkaa kasitellessdin han viiuaa, etd urheilun pelisaan-
not yhdessi eri lajien saantonikkareiden, twomareiden ja toimit-
sijoiden kanssa luovat viuevden, joka ikidn kuin institutionalisoi
sddntojervastaiswuden. Siantoéihin kirjatusta urheilun asa-arvoi-
suuden ihanteesta tulee siten suora kehotus vilppiin.



Sama tendenssi tulisi timan ajatuskulun mukaan esiin myos
joukkuepeleissa, Joissa tuomari on arvovaltainen ja absoluutti-
nen sadntajen tlkitsija pelitlanteissa. Tamin asetelmaan sisiin
rakentuva heikkous on syvta viela kerran woda esiin: moraali-
nen vastuu voidaan aina sysitd tehtdvidnsd asetetun tuomarin
niskoille. Kukaan urheilua seuraava ei voi viluva huomaamasta,
ettd niin tosiasiassa myos tapahtuu. Kuinka esimerkiksi suhtau-
dutaan pelaajan yritykseen hamitd twomaria niin sanotusti “lil-
maamalla™ Tietyissa vilimerellisissa jalkapallomaissa tallaista
hamidystd pidetiin oikeutettuna. Se on osa pelid. Sitd, joka "viri-
kynad lisaamalld” jarjestda joukkueelleen vapaapotkun rai mies-
vlivoiman. pidetdan sankarina riippumatta siiti onko tuomio
ollut oikea vai seurausta lipimenneesti naytielemisesti. Englan-
nissa, Saksassa ja Pohjoismaissa suhtautuminen on usein toinen.

Asian vdin on siis siind, et vha paremmat. vksiselitteisem-
mit ju kattavammat sadnndt niihin liiuywine sanktion uhkineen
eivitt koskaan tavoita itse ongelmaa, joka koko ajan pakenee taa
saantojen laatimista. Dopingin ja epaurheilijamaisuuden ongel-
ma piilee sulitautiomistavassa urheiluun ja sen siantéihing Tama
suhtattumistapa on ratkaisevasti kehitynyt sunntaan, jossa yksit-
taiinen urheilija ei ole 1ista itse vastuussa vaan vastuu on siirretty
kilpailua valvovalle taholle = tmomareille ja toimitsijoille.

Ongelma el ole ratkaistavissa uusilla saannoilla. Ei yksin-
kertaisesti voida laatia tavdellista siinnostoia oikeanlaatuisesta
sulitnumistavasta. Kisitteella "urheilun juridinen janestelmd”
yritetiin kuvata juuri @ ongelmaa. Mutta samanaikaisesti ei
voida mvoskaan luopua urheilun mairittelysta sdannoin. Onko
tama dilemma i umpikuja jotenkin viistimiatonti urheilulle
ilmiona:

Ongelma ei ole siind, efta saantoja on. Flankaluus piilee aina-
kin osaksi siind. ettd jonkun tiviyy aina tulkita ja soveltaa niitia
saantoja. Ne eivat tulkitse itse itseaan eikd niiden soveltaminen
ole milliiin tavoin selvida ja ennalta annettua. Jo sidinnon kisit-
teeseen kuuluu, ettd se on alus vaiarintulkinnalle ja vaarinkay-
lle. Mikaan uusi saanto ei voi loputomiin ehkaist wa vaarin-
kiavuod, koska kaikkiin nusiinkin méareisiin voidaan suhtauina
samalla tavalla. Asian luonteeseen niin sanotusti kunluu, etd on
aina lovdenava wilkitseva taho. Ideaalinen peli ei siis voi olla
sellainen. jossa sidnnot tekisiviat wilkinnan arpeettomaksi.

Virsinainen ongelma ei ole siind, et sidntoja on eiki siing,
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cud niitd taytyy wlkita. Suurempi ongelma on kysymys siiti.
kenen wlisi sidntoja wilkita ja kuinka urheilijan tulisi kantaa
oma vastuunsa oikein ja reilusti pelaamisesta. Yksi puoli ongel-
massa, jota pyrin mairittelemiian, on nimittdin siind, eud sain-
not sindnsi eivat voi maaritelli noudattamisensa tapaa. toisin
sanoen missi hengessi niiden mukaan pelataan. Pelaajan suh-
tautumistapaa ticttyihin sdantoihin voi arvioida vilpilliseksi, so-
keaksi, pakonomaiseksi. tarkoituksenmukaiseksi ja niin edelleen.

Aina on mahdollisuus, kuten olen todennut, siirtia vastuuta
ulkoisille tahoille - viime kiadessd wwomarille. Ja tille vastuun
ulkoistamiselle ei voida luoda siinnosioa. Jos suhtautumis-
tavassa yksipuolisesti noudatetaan “citius - altius — fortius” peri-
aatetta, i kukaan eikd mikain voi edelleenkiain ehkiista siti,
cttid urheilija jatkuvast yrivad kiertdd asetettuja sadntoji ja
ideaaleja.

Vastuu, asenne, oma suhtautumistapa

Kaikki palautuu loppujen lopuksi ihmisen - kilpaurheilijan. pe-
laajan — omaan iseymmarrykseen ja suhtautumistapaan. Histo-
riallisesti katsoen ajatuksella “terveestd sielusta terveessi ruu-
miissa” on ollut keskeinen merkitys urheilun vmmértamiselle
miclekkaind inhimillisend toimintana. Se on ilmaissut ihanteen.

Jolla yritetdain trvata urheilulle syvempii merkitystd kuin isku-

lauseen “citius = altius = fortius™ viritama helposti vksipuolinen
tulkinta urheilusta suorituksen maksimointina. Samalla olemme
voineet panna merkille, ettd ajatus "nopeammin — korkeam-
malle — voimakkaammin™ vty sekin sisillviidd urheilun ole-
muksen ymmirtimiseen. Muuten kyse ei olisi urheilusta vaan

jostakin muusta.

Voidaanko nimii kaksi tunnusta vhdistai? Juhlapuheen ta-
solla ne on yhdistetty lukemattomia kertoja. Urheilun piirissa on

Jatkuvasti yritetty puolustaa niiden vhteensopivuuta. Ongelmia

on syntynyt aina, kun toinen niista kahdesta ideaalista on javkis-
tnyt vksipuoliscksi asenteeksi. Naiden wunnusten vhdistimiselle
tulisi saada selked marssijarjestys. Ajatuksen terveestd sielusta
tulee ohjata “citius = altius — fortius” -tunnusta mikéli haluamme
vastustaa sitd Kilpailuideaalin ylikorostusta, joka on johtanut ure
heilun nykyisiin ongelmiin. Jos sallimme suhteen kainwi péin-
vastaiscksi, voisimme virheellisesti luulla, end laadullinen, mer-



kitvksid kantava ja vasinua korostava asenne urheiluun voisi
iotaa parempia, nopeampia ja tehokkaampia tuloksia.

Ajan henki yhteiskunnassamme ei kuitenkaan luonnostaan
e kamppailua vksipuolistamista ja maaran korostamista vas-
an. Asiat, jotka voidaan mitata ja punnita, ovat konkreettisia ja
helppoja Késitella. Vastuuta, asennoitumista ja suhtautumistapaa
ei voi mitata tai madritelld samalla selkeydelld, mutta niihinkin
wlisi rohjeta tarttua. Meita ymparoivirt reduktionistiset ja yksin-
kertaistavat ajatusmallit pakottavat mittaamaan ja punnitsemaan
niitakin asioita, jotka eivit maaramiuaisiin muotteihin sovi. Kasi-
wksemine vastuusta, asenteista ja suhtautumistavasta ovat kielta-
matd hauraita, ja niitikin voidaan helposti kiyvtdd varin ja
vksinkertaistaa. Luovuttaminen ei ole Kuitenkaan mikaan vaih-
toehto. Vastuuta ei voi eiki saa kangistaa kaavaan.

Suomentanit Esa Sivonen
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