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Ilmailun terveys

Miksi Kennedy junior joutui kuolemaan johtavaan lento-onnet-
tomuuteen. Olivatko kaikki terveyteen ja turvallisuuteen liittyvit
asiat kunnossa? Vai oliko kyse pelkista sattumasta? Tarkastelen
seuraavassa lyhyesti ilmailun harrastajien ja kilpailijoiden ter
\’e)’slzix‘kasnlksia.

Vuonna 1919 perustettiin Aeroklubben i Finland — Suomen
Ilmailuklubi, joka pian hyvaksyttiin kansainvilisen ilmailuliiton
FAI:n jaseneksi. Vapaaehtoiseen maanpuolustustydhon tukeutu-
va Ilmapuolustusliitto perustettiin 1925 yhtend tarkoituksenaan
kouluttaa liito- ja purjelentdjia. Jarjestot toimivat pitkain rinnan.
Toisen maailmansodan jilkeen valirauhansopimuksen luoman
epavarmuuden alla Ilmapuolustusliitto siirsi varansa ja velkansa
sisarklubille edellyttden, ettd se muuttaa nimensa Suomen Ilmai-
luliitoksi, josta ndin tulisi harrasteilmailun valtakunnallinen
kattojarjesto.

Pariisissa solmittiin 1919 kansainvilinen ilmaliikennesopi-
mus, johon Suomi liittyi 1930-luvun alussa. Sopimuksen mukaan
lentolupakirjan saajan tuli lapaistd ladkarintarkastus. Moottori-
voimalla likkkuvan lentokoneen ohjaajan alin ikéiraja oli 17 vuot-
ta ja luvan uusimisaika puoli vuotta. Ilmapallon ohjaajan alin
ikdraja oli 19 vuotta ja luvan uusimisaika vuosi.

Purjelentokoulun alaikiraja saddettiin 16 vuoteen. Koulutus-
ta sai antaa vain henkil6lle, joka opettajan kasityksen mukaan oli
"terve ja muutenkin sopiva”. Oppilaan piti esittdd ladkarintodis-
tus siitd, ettei hdnelld ollut sellaista vammaa, tautia tai tautiin
taipumusta, jonka voitiin katsoa haittaavan liitokoneen ohjaa-
mista. Hylkadmisperusteita olivat "yleinen heikkous tai liika liha-
vuus, litkuntoa estavat sairaudet, keuhkotauti, asthma, bronchia-
le” tai "tasapainoelinten taudit, kroonillinen alkoholismi, sdin-
néllinen ladkeaineiden kaytd (morfini, kokaini)”, tai "psyykki-
nen sopimattomuus”.




Pyérityskokeen
suoritus Psykofysiolo-
gisessa laitoksessa
1930-luvun lopulla.
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Laskuvarjohyppdiminen on tyypillinen vauhtilaji, joka nos-
taa sydamen lyontitiheytté ja verenpainetta. Vapaan pudotuksen
aikana hyppadjan ilmanopeus nousee jopa 200 kilometriin tun-
nissa. Laskuvarjo avataan noin 800 metrin korkeudessa, jolloin
hyppéajan nopeus putoaa nopeasti muutaman sekunnin aikana.

Hyppadjalta edellytetdan, euda hanellid ei saa olla sellaista
vammaa tai sairautta, joka estdaa hanen turvallisen toimintansa




ilmassa, varjon varassa tai laskeuduttaessa. Raskauden aikana ei
ole suositeltavaa hypitda. Harrastaja ohjataan ladkariin, jos hdn
hakee hyppymestarin tai tandemhyppymestarin kelpoisuutta tai
kurssin alussa tdytetty terveydentilavakuutus antaa sithen aihetta
ja hyppykouluttaja niin vaatii.

Riippuliitdjdt lentavit luonnonvoimien avulla nousevia ilma-
virtauksia kdyttaen. Tavallisin matkalentokorkeus on 1 000-2 000
metrid ja lentoaika jopa 8 tuntia. Terveydentilaansa koskevan va-
kuutuksen lisdksi liitdja sitoutuu hankkimaan ladkarintodistuk-
sen ja antamaan terveydentilastaan lisatietoja, mikali sairastuu
johonkin vakuutuksessa kuvattuun sairauteen tai jos koulutus-
organisaatio eli Suomen Ilmailuliitto tai [lmailulaitos sité vaatii.

[lmailulaitos vaatii ladkarintarkastukset kaikkien kuumailma-
pallo—. purje-, ultrakevyt- ja moottorilentdjien lupakirjoja ja kel-
poisuustodistuksia varten.

Lupakirjan saamiseksi tai uudistamiseksi on hakijan tai halti-
jan kdytiva maaraajoin Ilmailuhallituksen ladkarintarkastukses-
sa, jossa edellytetadn erittdin hyvaa [yysista ja psyykkista kuntoa,
kuuloa, nakoa ja varinakoa. Lupakirjan estavit sairaudet, riippu-
vuudet, leikkaukset jne. on tarkasti lueteltu. Myos raskaus on
tilapdinen este.

Kuumailmapallolentdjan, purjelentdjin ja ultrakeveilenti-
jan lupaan vaadittavan todistuksen voi kuka tahansa laakari Kir-
joittaa kuitenkin niin, ettd ensimmadiselld kerralla suositetaan
tarkastus suoritettavaksi Ilmailulaitoksen nimeaman ldadkarin
luona.

Lupakirjan haltijan kaytiva ladkarintarkastuksessa aina tapa-
turman jalkeen olkoon kysymyksessd lento-onnettomuus tai
jokin muu tapaturma, sekd yleiskuntoa alentaneen sairauden
jalkeen.

Lentokilpailuissa doping-maaraykset ovat tiukemmat kuin
vastaavissa muissa kilpaurheilulajeissa.

[Imailuhallitus on antanut myos tiedotteen laakkeista. Tavan-
omaiset sairaudet kuten vilustuminen, kurkkukipu tai vatsa-
vaivat aiheuttavat suhteellisen vihédn haittaa normaalille elamén-
menolle. Kuitenkin mitd vaativampi lentotehtiva on, sitd toden-
nakoéisemmin vahiisetkin vaivat tulevat merkityksellisiksi. Maa-
rays sisaltda myos kohdat ladikkeiden vaikutuksesta, alkoholista,
tupakasta ja huumeista. Verenluovutus ja lentaminen eivit sovi
yhteen.
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Saannosten rikkomisesta seuraa valittomasti lupakirjan me-
netys Ilmailijan tulee muutenkin yllipitia fyysista ja psyykkista
kuntoaan esimerkillisesti. Hian on vastuussa sekd omasta cttd
matkustajien sekd ympariston, kolmannen osapuolen turvalli-
suudesta.

Edelld kuvatut maaraykset jaavat historiaan vuosituhannen
vaihtuessa. Euroopan ilmailujarjestelmit ovat aikojen kuluessa
kehittyneet hyvin erilaisiksi, mista syystd on katsottu tarpeellisck-
si laatia yhteneviiset vaatimukset nimelta Joint Aviation Require-
ments. Vaatimukset tiukkenevat ja kontrolliajat lyhenevit lenti-
jan idn pidetessa. Lentimisen turvallisuuteen tullaan paneutu-
maan yha vakavammin tulevalla vuosituhannella.




