Timo Joulsivuo

Suuren Gargantuan jaljilla:
Liitkunta ja terveys renessanssin
laaketieteessa

Jauildisen kasvattaminen ei ole helppoa. Monien epdonnistu-
misten jalkeen nuoren jauildisenalun Gargantuan opetusta paa-
tettiin muuttaa ja tayttda hanen paivansa opiskelulla ja litkunnal-
la. Aamu alkoi jo neljiltd hieronnalla ja raamatunluvulla, jota
seurasi edellisen pdivin opintojen monituntinen kertaus. Ta-
min jalkeen Gargantua ja hanen opettajansa "ldhtivit pallohuo-
neelle tai niitylle heittimdin palloa, pelaamaan pallopelid ja
kolmiopalloa, ja niin he nyt ahkerasti karaisivat ruumistaan,
kuten he jo aiemmin olivat hoivanneet sielujaan.” Kuivauksen ja
hieronnan jilkeen herrat soivit ja tutustuivat samalla antiikin
kisityksiin ruoista ja juomista. Ateriaa seurasival klassikoihin
pohjaavat tieto- ja taitoaineet, kunnes tuli tallimestarin vuoro
opettaa Gargantualle ratsastusta, mihin liittyi myos turnajaistai-
toihin kouliminen. Toisinaan han harjoitteli erilaisten aseiden
kayuoa. Lisdksi han "metsésti hirvid, kauriita, karhuja, kuusipeu-
roja, villisikoja, janiksid, peltopyitd, fasaaneja ja trappeja. Han
pelasi jalkapalloa ja sinkautti pallon seki jalallaan eud kadellain
korkealle ilmaan. Han paini, juoksi, hyppisi, joskaan ei kolmi-
loikkaa.” Ohjelmaan kuului myds uintia, vuorikiipeilya ja erilai-
sia lihasvoimia kasvattavia harjoitteita.

Edellda kuvatut kasvatusohjeet ovat ranskalaisen humanistin
Jja ladkarin Francois Rabelaisin (1494-1553) romaanista La vie
tres horrieicque du granu Gargantua.' Rabelais oli ironisti, joka
kiinnitti terdvin katseensa moniin aikansa trendeihin ja muoti-
ilmiGihin.

Erds renessanssille tyypillinen piirre oli kasvatusoppaiden
laatiminen, kohdehenkiléni usein Gargantuan tavoin prinssi tai
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muu vlemmin kansankerroksen vesa. Niissa vakavammassa hen-
gessia tehdyissd oppaissa puututaan yleensd myos litkuntaan.
Guarino Veronalainen ja Vittorino de Feltre suosittivat oppilail-
leen metsistystd, kavelyretkia ja pallopeleji eli lajeja, joita monet
antiikin auktorit olivat ylistineet. Renessanssin humanistipeda-
gogeille oli tyypillistd, ettd esikuvat ja mallit haettiin antiikin
kijallisuudesta. Alberti esimerkiksi puolusti litkunnan tirkeyua
viittaamalla Ksenofonin tarinaan Sokrateen tanssiharrastuksesta?

Renessanssioppaita tutkinut Eleanor B. English summaa lii-
kunnallisen harjoittelun paamairit seuraavasa:*

1. Fyysinen aktiivisuus oli terveyden kannalta valtamaton.

2. Harjoittelun my6ta ruumis tuli kiinteiammaksi, vankemmaksi
ja viehatavammaksi.

3. Harjoittelu edesauttoi moraalista kehitysta edellyttiessiin
itsckuria, hyveellisyyttd ja sidntojen kunnioitusta.

4. Harjoiucelu johti henkiseen terveyteen karkottaessaan ala-
kuloisuutta ja lisitessaan myonteisia tunteita kuten iloa.

5. Voimakas ruumiillinen aktiviteetti oli viluamaronta lapsille ja
nuorille.

6. Intellektnaalinen kasvu vahvistui yksilon palatessa litkunnan
jalkeen kirjoituspoyddn aarcen ruumiiltaan virkistyneeni ja
aktiivisena.

Liikunta oli humanistipedagogeilla osa nuoren ihmisen koko-
naisvaltaista kasvua, jolla tahdattiin intellektuaaliseen ja moraali-
seen taydellistymiseen. 1400-luvun jilkipuolen kasvatusideologit
nostivat esiin myos antiikin hokeman terveesia siclusta terveessa
ruumiissa.’

Kasvatusoppineet perustelivat litkunnan merkitysti runsain
viittauksin ladketieteeseen. Seuraavassa selvitan, mika oli litkun-
nan asema liiiketieteessd, millainen oli lidkareiden rooli liikun-
taohjeiden antajina seka mita litkuntamuotoja he suositelivat.
Lopuksi kisittelen terveyden ja "huippu-urheilun”, atletismin,
vilistd suhderta.

Ladkirit terveysoppaiden laatijoina

Renessanssin valtavirtauksen, niin sanotun ladkedeteellisen hu-
manismin merkitiva teos oli italialaisen Hieronvimus Mercu-

\




3

rialen De arte gymnastica
vuodelta 1569. Teoksen
koko nimi kertoo, mista
oli kyse: "Liikuntataidot,
joita ihailtavassa antiikissa
harrastettiin ja joista oma-
na aikanamme ollaan tie-
amattomia” Viitaten lu-
kuisiin antiikin auktorei-
hin tekiji esittelee vuo-
laasti antiikin klassisia ur-
heilulajeja: painia, nyrk-
keilyd, juoksua, hyppaa-
mistd sekid kiekon ja kei-
hiin heitoa.” Pyrkimys oli
laaketieteelliselle humanis-
tille tyypillinen: markkinoi-
da antiikin esimerkillisiid
lajeja omalle ajalleen. Sa-
malla Kirjassa analysoitiin
myos laajemmin  liikun-
nan liiketieteellisti merkitysta,

Toinen liifkuntaan keskitynyt teos oli espanjalaisen Cristobal
Mendezin Libro del Ejercicio Corporal (1553), joka on ticttivis-
ti vanhin aiheua Kisittelevi monografia® Teosta ei pidetd kovin
sofistikoituneena eiki tekijin lidketieteen tutkinnosta ole var
muutta. Otetta myds sanottu subjektiviseksi.” Teoksessaan De
sanitate tenda (1605) Marsilio Cagnati tarkasteli klassisen lii-
kuntataidon ja harjoituksen suhdetta terveyteen. Koska kylpe-
mistil Kisiteltin osana liikuntaa, on syytd mainita myos Andrea
Baccin teos De Thermis (1571), joka ruotii Rooman kylpyla-
laitosta ja vesihoitojen historiaa.

Liikuntaa esiteltiin teoksissa, joissa suositeltin terveyden
yllipitaimisen keinoja yha laajemmalle lukijakunnalle. Thomas
Elyotin The Castell of Helthe (1536) ja Thomas Moultonin The
Mirror of Helth (1539) ylsivat pariinkymmeneen painokseen.
Timii osoitaa, miten jonkinasteinen itsehoidon ajatus alkoi
vallata alaa renessanssissa. Jokainen on oman itsensi paras lad-
kiri, Luigi Cornaro totesi oppaassaan Trattato de la vita sobria
(1558).%

Naiset keinutuolissa
Hieronymus
Mercurialen De arte
gymnastican vioden
1573 painoksesta.
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Terveysoppaiden tinha julkaisutahti on liitetty vhiaalii poliit
tisten ohjekirjojen, Machiavellin Ruhtinaan (1513) ja Castiglio-
nen Hovimichen (1528) huipentaman perinteen hiipumiscen,
Osittain niita korvaamaan syntyi terveysoppaita. Toisaalta huma-
nistien korostaessa ihmiselaman arvokkuutta myos maallisesta
elamasta wli arvo sindnsd ja ihmisen arkiseen hyvinvointiin
alettiin kiinnittdda huomiota” Terveysoppaat ilmestyiviit lihes
poikkeuksetta kansankielisind, eivat latinaksi, kuten renessans-
sin ldadketieteellinen kirjallisuus yleensa.

Liikunnalla oli paikkansa lidketieteen teorian ja kiaytannon
leikkauksessa, jota kutsuttiin nimella res non natwrales (ei-luon-
nolliset asiat). Ne olivat merkitavia tuolloisen lidketieteen
keskeisimmassa tehtivissd, terveyden yllapitamisessi. Niihin
kuului erilaisia fysiologisia, psykologisia ja ymparistollisia tekijoi-
ta, joilla uskottiin pystyuavan ennalia ehkaisemaian sairauksien
puhkeamista.'

Myohaiskeskiajalla liikunta, vastinparinaan lepo, ei ollut
kovin keskeisessi roolissa, mutta renessanssissa tilanne muuttui.
Mendez nosti litkunnan kaikkien muiden ei- luonnollisten asioi-
den ylipuolelle terveyden ylldpitimisessa. Jos ihminen syo litkaa,
liikunta edistid ruoansulatusta ja kuona-aineiden eritysti. Unet-
tomalle "rasitus tuo vapauttavan unen”. Jos ihminen kaipaa iloa,
"siithen ei ole parempaa keinoa kuin lihted metsistimiin,
pelaamaan kuulapelid @i palloa™. Mendez vakuutti, etd "har
joittelu on helpoin tie terveyden sadilyttamiseksi ja palautta-
miseksi — sithen ei sisdlly mitaan omituisuuksia ja se tapahiuu
hyadyllisemmin kuin millidn muilla keinolla™"

Girolamo Cardanon (1501-76) mukaan liikuntaa vailla ruu-
miinosat "kuihtuisivat niin eud lopulta seuraisi kuolema™.'” Mvos
Elyot korosti litkuntaa ja piti laiskuuua tappavana.'

Liikunnan kisite ja lajit

Renessanssilaakireiden tulkinnat liikunnasta eivit kiy tiysin vk-
siin nykykasitysten kanssa, vaan he ymmarsivit liitkunnan laajem-
min. Se tarkoitti ensinnakin ihmisen kokonaisvaltaisen tervey-
den edistimisti ja sithen sisdltyivait myoés hanen henkiset kykvn-
sa. Cardanon mukaan harjoitusten piti vahvistaa yksilon henki-
sia ja fyysisid voimia, mutta sopusoinnussa keskenaan.' Laakiri
ja koulumestari Thomas Cogan esitti teoksessaan The haven of
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health (1584), eutd harjoituksen pdimuotoja on kaksi, koska
my0s ihminen koostuu kahdesta osasta, ruumiista ja sielusta.'”

Liikunnalla ymmarrettiin siis seka fyysista ettd henkistd har-
joittelua, milla ndkemykselld oli tietenkin antiikkiset juurensa.
Gymnasium tarkoitti paitsi voimistelulaitosta kenttineen myos fi-
losoficn kokoontumispaikkaa. Niinpd Mercuriale siséllytti teok-
seensa pohjapiirroksen ideaalisesta gymnasiumista opetustiloi-
neen, kylpyléineen ja stadioneineen.

Toinen nykyajalle osin vieras keskustelu koski sitd, oliko kaik-
ki litke terveytti edistivia harjoitusta (exercitium). Mendez sa-
maisti nama kasitteet. Ei ole harjoitusta ilman liikettd, mutta
tyotd ei voi laskea harjoitukseksi, koska se on pakotettua lii-
ketd." Tyon ja liikunnan suhde tulkittiin myds myoénteisesti.
Ajateltiin, ettd maatyoldiset saavuttivat automaattisesti hyvan ter
veyden eivitkd he tarvinneet keinotekoisia harjoitteita. Kevyen
i vihdisen liikkumisen ei myoskdan katsottu kuuluvan harjoi-
wuksen piiriin.'”

Toisaalta ei aina tehty eroa sen vililld, liikuttiinko itse vai
oltiinko jonkin muun voiman liikutettavana. Liikunnan muotoja
olivat laivalla tai proomulla matkustaminen seki vaunuilla ajo.
(Ajatus pitee myos nykyisin: keneltapa ei kysyta junamatkan
jilkeen, oliko matka rasittava.) Toisen tai jonkin liikuttamana
kulkeminen katsottiin hyviksi liikuntamuodoksi heikoille tai
kroonisesti sairaille.

Osa niiden tekstien liikuntalajeista on meille ainakin nimi-
ni tuttuja, osa ei. Elyot jakoi liikunnan muodot kolmeen ryh-
maain sen perusteella, oliko niihin liittyva harjoitus rajua, inten-
sitvistd vai lievad." Rajuiksi hdn mainitsce maan kaivamisen,
painojen kantamisen, koyua pitkin Kipuamisen, roikkumisen,
painin, kiintedn esincen heittamisen ja kdsien pitkdaikaisen le-
vittimisen. Myds Gargantuan jintereitten karaisemiseksi oli va-
lettu kaksi suurta lyijytankoa, jotka han otti kasiinsd ja nosti
paansa ylipuolelle pitden niitd sielli kolme neljannestuntia."
Elyotin intensiiviseen harjoitteluun kuuluivat hyppaiaminen,
Jjalkapallo, heittorengaspeli, tanssi, tennis, ammunta, keilapeli ja
keihainheitto. Miedoiksi hin laski juoksun, aseleikit, varpail-
laan liikkumisen ja pallon heiton. Suuren
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Yleensi ladkarit eivat asettaneel lajeja lidketieteelliseen pa- G"g";;llj:?l'i‘
remmuusjarjestykseen. Mendezille kuitenkin kively oli parasta
likuntaa. Suositusten karjessi olivat useimmiten lajit, joissa huo- 95
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mioitiin sekd ruumiin euta psyyken tarpeet. Renessanssin lidike-
tieteen auktoriteetteihin lukeutunut Galenos (k. 200/218 jKr)
oli kirjoittanut teoksessaan De parvac pilae exercitio, eua par-
haat harjoitukset ilahduttivat paitsi ruumista myos sielua.®’ Til-
laisia lajeja olivat metsastys ja harjoitus pienella pallolla. Jalkim-
mainen oli lajeista paras. koska se ei vaatinut suurta omaisuutia
ja etukiteisvalmisteluja, vaan oli kaikkien ulottuvilla milloin ta-
hansa. Ladkareiden Galenos-innostuksen vuoksi ei ollut ihme,
ettd harjoitus pallon kanssa tupsahtaa timin tasta esiin. Augus-
tiilnolaismunkki Antonio Scaino Kirjoitti kokonaisen Kirjan pal-
lopeleisti (1555) esitellen pelit nimelta rachetta (1enniksen ja
raquetten sekoitus), scanno, pallone, palla @ mano (Kisipallo) ja
caleio (jalkapallon edeltdji).”! Cogan piti tennistia parhaana lii-
kuntamuotona vedoten nimenomaan Galenokseen.™

Myos eri ruumiinosien ja aistien harjaannuttamista korostet-
tiin, Rabelaisin kuvaus Gargantuasta kiljumassa "kuin kaikki
maailman paholaiset yhteensd” rintakehiinsa ja keuhkojaan
vahvistaakseen,” voisi olla 16vdettavissa mistda tahansa aikansa
oppaasta. Mendez kuvaa keinoja silman harjoituttamiseksi. Hin
toteaa, kuinka monet valittavat silmiensa vasyvin katsottacssa
pienii kohteita. Tilldin silma liikkuu parantaakseen erottamis-
kykydin mutta ottaa samalla itseensa jotain "tarpeetonta”, miki
lamaannuuaa silman toimintaa. Mendezille silmin liikutami-
nen on kuitenkin terveytd ja nakokykya edistavaa. On vain hyo-
dyllistd, eud silmi joutuu rasitukselle alttiiksi yrittaessain saada
tolkkua pienista kirjaimista ja kyynelkanavat sen vuoksi avautu-
vat. Silmien avaaminen tuulessa, jonka scassa ei ole hiekkaa, on
hyodyllista, koska tilloin silmi joutuu ponnistelemaan. Kun sil-
ma pakotetaan liikkeeseen, sen limp6o nousce. Tami taas edis-
tdd huokosten avautumista, jolloin tuuli piisee "sisiin” silmain
sita puhdistaen ja samalla nakoa kirkastaen. Lisiaksi on hwi
pesti silmit lampimilla vedelld aamuisin ja avata ne leppeain
tuuleen,*!

Harjoittelussa oltin vakuuttuneita keskitien periaatteesta,
joka omaksuttiin antiikin rationaalisen lidketieteen taustafiloso-
fiasta. Adrimmaisyyksid oli syyti viltaa myos harjoittelussa. Liial-
linen lyysisyys asetti ihmisen sisdisid elintoimintoja ohjaavat vir
taukset (spiritus) koetukselle. Ruumis saattoi tulla voipuneeksi.
kvimiksi ja kykenemitémaksi sulattamaan ruokia. Arabialaisen
Johannitiuksen (Hunayn ibn Ishaqin) kokoelmassa Isagoge in
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artem parvam Galenissa, joka on Galenoksen ajatusten synopsis,
asiasta Kirjoitctaan scuraavasti: "Harjoituksella on vaikutusta
ruumiiseen. Sopiva harjoitus aiheuttaa sopivan méairan lampoa
eli tasapainoinen harjoittelu saa aikaan normaalin ruumiillisen
Jammon. Liiallinen harjoitus puolestaan ensin kuumentaa ruu-
mista, mutta myohemmin viilentad ja kuivattaa sitd.™ Koska
ihmisen elamid perustui limmon ja kosteuden vuorovaikutuk-
seen ruumiissa, liian harjoittelun aiheuttama kylmeneminen ja
kuivuminen saattoi olla kohtalokasta. Mercurialen mukaan koh-
tuuton liikunta oli vaikutuksiltaan pahempaa kuin vakava sai-
raus ja saattoi johtaa ennenaikaiseen kuolemaan.® Sama koski
mentaalisia harjoituksia. Liiallinen opiskelu kadntyi itsedin vas-
aan, samoin yleton aistien harjoittaminen.”

Niinpd etsittiin my6s ulkoisia merkkeja harjoituksen lopetta-
miselle. Cogan jakoi ruumiillisen harjoittelun vaikutukset nel-
jadn osaan: lihasten pullistumiseen, ihon punertumiseen, liik-
keen helpottumiseen ja hikoiluun, Jos jokin naistia vaikutuksista
jaisi tulematta, harjoitus oli keskeytettivi ™

Liikunta terveytti edistimissi

Miten eri liikuntamuodot sitten vaikuttivat ihmisen terveyden-
tilaan? Renessanssissa nimé vaikutukset jakautvivat kolmeen
ryhmiiin, Ensinnikin fyysiselld ja psyykkiselld harjoittelulla aja-
teltiin voitavan "saada aikaan hyvd ruumiintila”* Tama tarkoitti
sitd, ettd yksilon terveys saatiin lii-

kunnan ja muiden ei-luonnollis- Miekkailukuva

ten tekijoiden avulla niin hyviksi :a"*"m.’:“; ;’;";J’:Z’;;_
kuin se vain "0|I luon_r}osu_\ag tus 1200~1300-tuvun
mahdollista. Liikunta, siinnélli- lailteesta).

nen fyysinen harjoittelu, teki ruu-
miista voimakkaamman ja harmo-
nisemman. Nama seikat liitetdin
kauncuteen, josta siten tli eris
terveyden mitta. Myés ihmisen

vastustuskyky parani fyysisen ja Thmo Jousiro
mentaalisen harjoituksen my6ta. Suuren
Toisena vaikutuksena liikun- Carganumn

2 R ¢ griae jaljilia

nan uskottiin vahvistavan ja lisaa- o
van sisiista lampoa (ealor innatus). 97
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Tamd lampo miellettiin eliméanvoimaksi, joka piti kdynnissa ih-
misen elintoimintoja. Harjoittelun avulla limméntuotanto te-
hostui ja sen my6ti ravinto jakaantui tehokkaammin ruumiin eri
osiin. Talloin my6s se ravinto, joka harjoittamattomassa ruu-
miissa jai sulamattomaksi kuonaksi, saatiin hyotykayuoon.

Harjoittelulla oli lagjemmatkin yhteytensi ruokavalioon.
Sdanténa oli: mitd raskaampi harjoitus, sitd raskaampi ruoka.
Alleetille kevyt salaattiateria ei olisi hyodyksi, koska hyvin polt-
tava vatsa tekisi siitd selvad liian nopeasti. Toisaalta heikompien
Ja kylmempien ihmisten ei ollut syytd ahmia raskasta ravintoa,
Jjota heidan vatsansa ei pysty taysin sulattamaan, vaan jattda kuo-
na-aineeksi. Koska harjoittelu stimuloi ruoan ja juoman jakamis-
ta ruumiiseen, ei harjoitteluun ollut syyta ryhtyi heti ruokailun
Jjalkeen. Erddn ohjeen mukaan virtsan virin perusteella voitiin
padtelld, milloin harjoittelu oli syytd aloittaa. Jos harjoitteluun
ryhdyttaisiin lilan nopeasti, vield sulamaton ruoka tunkeutuisi
suoniin ja sita kautta eri puolille ruumista aiheuttaen kramppeja
Jja kouristuksia. Kylmdn nesteen, kuten oluen juomisen harjoit-
telun jilkeen katsottiin olevan vaarallista. Kylman aiheuttama
akillinen shokki jaahdyttaisi ruumiin nesteet ja sammuttaisi lam-
moén. Myos herkut, erityisesti kala, joka laskettiin luonteeliaan
kylmiksi, olivat kiellettyja.™

Exercitiossa tapahtuvalla kuona-aineiden poistumisella oli
suuri merkitys renessanssin ladketicteessi. Ruumis ei tcorian
mukaan pystynyt kayttamaan kaikkea ravintoa hyviksi, vaan osa
siita jdi kuonana ihmiseen. Jos tista pahasta materiasta ei padsty
eroon, seurauksena oli sairaus. Sairauksien katsottiin syntyvan
ihmisessi itsessiadn, ei tulevan siihen ulkopuolelta. Sairaus oli
oman ruumiin tila, ei infektio. Sopimattoman ravinnon ajatel-
tiin poistuvan paitsi suolen myés virtsarakon, ihon huokosten,
suun ja nenan kautta. Liikunnan tuottaman hikoilun avulla
paastiin eroon kuona-aineista. Usein suositeltu hieronta puoles-
taan avasi ja puhdisti ihon huokosia.

Ladkareiden perustelut litkunnan terveydellisestia merkityk-
sestd eivat kaytinnossi poikenneet maallikoiden ajatuksista.
Arkkitehmuritutkimuksistaan tunnettu Alberti esimerkiksi ko-
kosi laakareiden nakokulman seuraavasti: Laakirit, jotka jo pit-
kdan ovat tunteneet harjoituksen arvon ihmisruumiille, sanovat.
ettd se yllapitad elamad, kasvattaa luonnollista elinvoimaa, elimi-
noi kuona-aineita sek lisid ruumiinvoimaa.* Jos tima oli koulu-



tetun vaestonosan tiedossa, voi kysyd, erosiko ladkireiden ja
maallikoiden suhtautuminen litkkuntaan lainkaan toisistaan.

i,giil_ciiritja yksilollinen terveys

Antonio Scaino, joka lukeutui "maallikoihin”, kirjoitt laakireiden
olevan sopivia maarittimdan minkilainen toiminnallinen aktivi-
tectti soveltuisi yhtaalia lapsille ja toisaalta aikuisille.* Erot 1da-
kireiden kirjoittamissa liikuntaohjeissa suhteessa kasvatusoppai-
siin littyivat juuri eri ikikausien tarpeiden huomioonottamiseen.
Liikkuminen ndhtiin elinikdiseksi prosessiksi ja se oli vilttima-
ontd "hyville eldmille”. Kunakin ikdkautena, joita ladkarit yleensa
laskivat olevan nelja, tuli harrastaa lilkuntaa erilaisin madrin.

Laakarit esimerkiksi korostivat vanhusten litkunnan merki-
tystd, joskaan intensiivisen harjoittelun ei katsottu soveltuvan
heille. Koska ihminen vanhetessaan menetti luontaista lam-
poain ja kosteuttaan, oli lamp6a tuottava harjoittelu tarkeaa.
40-60-vuotiaille "vanhuksille” Cardano suositti "turvallisia ja hel-
posti suoritettavia aktiviteetin muotoja” kuten ratsastusta ja pit-
kid kavelyretkia kauniilla sadlld. "Vanhus” saattoi virkistada miel-
@an myos korttipeleissa ja shakissa. Seuraavalle vanhuusiille
Cardano suositti lyhyempii kivelylenkkejd. Viimeisessa vanhuu-
den vaiheessa ei hianen mielestdin pitanyt kivella lainkaan.™

Ladkirit katsoivat myos pystyvinsd, toisin kuin maallikot, ot-
tamaan huomioon yksilon konstitutionaalisen rakenteen. Jo an-
tiikissa kehitetyn ajattelutavan mukaan ihmisen terveydentila
voitiin maarittad kvalitativiseksi ja kvantitatiiviseksi tasapainoksi,
joka tuli esiin sckd ihmisessa kokonaisuudessaan etti eri ruu-
miinosissa. Tasapainon perustana oli temperamentti, joka ym-
marrettiin laatujen kylma, kuuma, kostea ja kuiva kautta. Taydel-
linen terveys tarkoitti ndiden tasapainoa. Kiaytinnossa ihmiset
olivat sisdisen epitasapainon tilassa (mitd ei ladkireiden mu-
kaan tullut sekoittaa sairauteen).” Ihmisten luokitteluun kaytet-
tiin nvkydaankin tuttuja termeja sangviininen, flegmaattinen, ko-
leerinen ja melankolinen. Sangviinia ihmista jasensivat laadut
kostea ja kuuma, flegmaattista kostea ja kylmd, koleerista kuiva
Jja kuuma sekd melankolista kuiva ja kylma.*

Koska liikunta lammittda ja kuivattaa ihmistd, tuli koleerisen
ihmisen olla erityisen tarkkana. Cogan esitti, ettd tenniksen edel-
lyttima ruumiin taivuttelu ja kumartelu ei tehnyt siita sopivaa
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lajia hautausurakoitsijoille, jotka tydssain kohtasivat masentavia
asioita, ciki niille, joiden pain temperamentti ei muista syistd
ollut kohdallaan. Tkavan asiantilan vialuamiseksi oli Coganin
mukaan kuitenkin mahdollista tarttua mailaan ja lvoda silla pal-
loa, jolloin ei tarvitsisi antautua kumarteluihin® Laurent Jou-
bert katsoi ladkarin kykenevin anvioimaan, millaista liikuntaa
kukin tarvitsi, koska hian tunsi ihmisruumiin ja sen rakenteen.”
Vain perinpohjainen "asiakkaan™ tuntemus mahdollisti sopivan
liikuntamuodon ja sen laadun maaritimisen. Niinpa laakirit
katsoivat olevansa tervevdellisen liikunnan asiantuntijoita.™

Atleetit ja terveys

Mercuriale jakoi litkunnan (gymnastica) kolmeen osaan antiikin
esikuvien mukaan. Ne ovat sotilasharjoitus, lidketieteellinen
liikkunta ja atleettinen likunta.™ Viimeksi mainittua hian ke
sui myos trmeltunecksi
tai virheelliseksi  likun-
naksi. Nykyisin huippu-ur-
heiluksi mielletty litkunta
ei olisi siis ollut renessans-
silddkireiden suosiossa.
Koska renessanssilii-
kirit Kawsoivar liikunnan
olevan keino fyysisen ja
psyykkisen terveyden ylli-
pitamiscksi, he joutuivat
vmmalleen “ammattimai-
sen” urheilijan fyysisti -
laa maarinaessaan. Ongel-
ma liityy luonnollisen ja
ci-luonnollisen  viliscen
erotteluun silloisessa ki
ketieteessi.  Terveys  oli
luonnonmukaista seki vk-
silostd ja ikikaudesta riip-
puvaa. Kun ihminen har
rasti liilkuntaa ja eli sopu-
soinnussa  ymparistonsi
kanssa - synkronisoi oman




tilansa ei-luonnollisten tekijoiden kanssa — han saavutti itselleen
parhaiten sopivan luonnonmukaisen terveydentilan. Jos ihminen
kuitenkin nostatti kuntoaan ja siten myo6s terveyttdan yli kultaisen
keskitien, han saavutti terveyden asteikolla pykalin, joka ei ollut
hanelle luonnollinen.

Eika siind kaikki. Jos joku ylitti oman luonnollisen terveyden-
tilansa, han oli viistdmatta tuomittu menettdmaan ei-luonnolli-
sen terveytensd. Antonio Altomare esitti teoksessaan De sanitatis
latitudine (1563), euld atleelit oval itse asiassa kallistumassa koh-
ti sairautta. Siksi heitd ei tulisi sanoa terveiksi sanan varsinaisessa
merkityksessd, vaan luokitella erityiseen ei-todella-terveiden
mutta samalla ei-sairaiden luokkaan, jota kutsuttiin neutraa-
liksi." Vaikka muut keskusteluun osallistuneet laakarit eivit
jakaneet ndin jyrkkad kantaa, he pitivét atlecttien terveytta silt
epiluonnollisena.!

Lopuksi*

Liikunnalla oli oma paikkansa renessanssiladketieteen teoriassa
ja kiytannossa. Yhtadltd se muodosti selkedn osan lddiketieteen
oppirakennelmassa. Toisaalta se oli valuamaiton terveen ihmisen
luomisessa. [lman liikuntaa harmonisen, tasapainoisen ja sopu-
suhtaisen ihmisen ihanne jdisi saavuttamatta,

Vaikka renessanssildakdreiden ajatukset nayuavitc olleen so-
pusoinnussa pedagogien liilkunnalle antamien merkitysten kans-
sa, meidan aitkamme kasityksista ne kuitenkin poikkesivat. Lii-
kunnalla oli ennen muuta ihmisen kokonaisvaltaista kehittamis-
ta palveleva tehtavd, oli tama paamaara sitten uomo universalen
tai sopivasti terveen ihmisen tukeminen. Nama tavoitteet palau-
tuivat antiikkiin. Niin renessanssin pedagogit kuin ladkaritkin
pyrkivat sellaisiin ihanteisiin, joiden ajateltiin olleen antiikin
aikana arkipdivaa.

Liikunta ymmadrrettiin osaksi ihmisen luontaista toimintaa.
Renessanssioppineiden ajatusmalliin liittyi ndkemys siitd, etta
liikunta oli perimmiltdan henkistd ja fyysistd. Kun liikuntaa har
rastettiin vain sen itsensd vuoksi, siis jossain muussa mielessd
kuin itselle sopivan terveyden saavuttamiseksi, sithen suhtaudut-
tiin varauksellisesti ja jopa kielteisesti. Renessanssildikireiden
mukaan liikuntaa tuli aina tarkastella suhteessa yksiloon ja ha-
nen terveydentilaansa. Sita ei tullut hahmottaa suhteessa mui-
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hin tai ulkoisiin paamaariin. Gargantuan hahmossa Rabelais
ironisoi siten ilmiola, joka oli vahvasti esilla hanen aikansa oppi-
neiston keskuudessa.
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