Antero Heiltkinen

Liitkuntahistorian tutkimuksen
ja opetuksen kaudet Suomessa

“Syvd uskoni on, eltd voimistelu laajassa mielessa kasitettyna on oflut ja
tulee olemaan merkittavi tekiji kulttnurissa, vahva kivijalka hansojen
Jja yksildiden [yysisessd, dlyllisessi ja moraalisessa kehityksessa. Tissa
kivjassani olen toistuvasti pyrkiny! esitt@médn todistuksia taméian néke-
mykseni tueksi.™

Liikuntakulttuurin alalla 1800-luvun loppu ja seuraavan vuosisa-
dan alku oli Suomessakin suurten teoreetikkojen, mutta myos
aktiivisten toimijoiden aikaa. Nama kaksi puolta lityivit kiintedsti
toisiinsa. Tami nikyy Helsingin yliopiston Voimistelulaitoksen
Jjohtajassa Viktor Heikelissd (1842-1927), "Suomen miesvoimis-
telun isin” arvonimen hankkineessa miehessa. Hanella teorian
Ja kaytannon kokonaisuuteen liittyi kiintedsti myos historiallisen
perspektiivin luominen. Heikelin teos Gymnastikens historia
ilmestyi kolmena osana v. 1905-09 ja paisui 723-sivuiseksi. Hei-
kelin oppilaan Klaus U. Suomelan mukaan teos muotoutui vli
20 vuoden kuluessa Heikelin vuositiain pitimien luentojen
pohjalta. Hin arvioi, ettd Kisikirjoitus oli suurin piirtein valmii-
na jo 1890-luvulla, mutta tekija ei silloin saanut sille kustantajaa.
Lopulta kirja ilmestyi tekijan omalla kustannuksella. Pitka viive
teki kirjan jo ilmestyessaan lahdepohjaliaan osin vanhentuneek-
si, silla Heikel ei muiden toidensa vuoksi ehtinyt perehiyd uu-
simpaan tutkimukseen. Timin Heikel isekin toteaa Kirjansa
esipuheessa.

Gymnastikens historia on ilman muuta nosteuava liitkuntahis-
toriallisen tutkimuksen ensimmaiseksi merkkiteokseksi Suomes-
sa. Uskoisin, eua sen ei olisi 1800-luvun lopulla arvinnut hivela
myoskaan kansainvilisessi vertailussa? Heikel Tihiee likkeelle



climan synnysta. Han wutkii perusteellisesti likunnan merkiysta
eri kehitysasteilla olevien cldinlajien elamassa, selvivtymistaiste-
lussa. On huomattava, etta Heikel wahtasi alun perin lnonnontie-
teilijan uralle ja ettd hdn opiskeli luonnontieteita Helsingin vli-
opistossa. Tama huomattavan pappissuvun vesa oli Darwininsa
[ukenut. Uskonnollisilta Katsomuksiltaan hin oli babtisti.!

Thmisten liikuntaharrastuksen kehitvksessi Heikel uhraa run-
saasti tilaa esihistorialliselle ajalle ja Kirjoittaa samoin perusteelli-
sesti Kiinan, Japanin, Intian, Persian, Mesopotamian, Palestiinan,
Egvptin ja Foinikian kulttuureista. Mutta esikuvaksi Heikel nos-
taa liikunnan roolin antiikin Kreikassa; sitd kasitteleva osio vie
Kirjasta seitsemasosan. Se on myds kirjan koherentein osa®

Kirjan toinen painopiste on "moderni voimistelu™ Euroopas-
sa ja USAissa. Sen kehitysta scurataan 1700-luvun lopulta mait-
tiin niin, etia viimeisena paadytaan Suomeen. Kirjan lopussa on
lisaksi laaja luku, jossa Heikel pohtii urheilun ja voimistelun
tulevaisuuden yleisii trendeji.”

Tissa ei ole mahdollista panentua perusteellisesti Heikelin
nikemyksiin liitkuntakulttuurin historiallisesta merkityksesta, hi-
nen perusnakemyksensa valittyy mielestani hwin edelli olevasia
lainauksesta. Otan esille vain yhden aspektin, joka liittyy Heike-
lin kiytimdidn yleistermiin gymnastik, jonka alaan han sisallyui
myds Kilpaurheilun. Voimistelu ei vain edistynyt, se saattoi myos
tantua. Niin oli kaynyt antiikin ajan lopulla, ja niin oli Heikelin
mukaan kaymassa myos lantisessi maailmassa. Rappio alkoi, kun
luovuttiin antiikin kreikkalaisten lanseeraamasta ja roomalais-
ten omaksumasta perinaticesta, joka tunnetaan parhaiten lati-
nankielisessa asussaan mens sana in corpore sano, terve siclu ter-
veessi ruumiissa. Jo antiikin kauden loppuvaiheessa periaate oli
unohdettu, Heikel ajatteli, ja ikunnasta oli tullut ammattilais-
ten asia. Nin oli kiymadssi myds Euroopassa ja USA:ssa.”

Gymnastikens historia ei ilmestyessiin nostattanul mitaan
riecmunkiljahduksia. [tse asiassa se vaiettiin miltei tyystin, Syitd
on toki niin sysissa kuin sepissakin. Heikelin teos on melko
raskaalla wylilld laaditia tiiliskivi, joka ei missaan olosuhteissa
olisi noussut bestselleriksi. Puhuminen liikunnan aanwmisesta
ajankohtana, jolloin kilpaurheilu oli Suomessa todella tckemas-
si tuloaan, vei teokselta tehokkaasti sosinalisen tilauksen

Heikelin teoksen sijasta voimistelun ja urheilun historiaan
tutustuttin Suomessa pitkiaan kahden muun samoihin aikoihin
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ilmesyyneen Kirjan vilitykselld. "Suomen urheilun isina™ myo-
hemmin mainittu Ivar Wilskman (1854-1932) julkaisi v. 1904-06
historiikkimaisen teoksen [drotten i Finland i borjan af tjugon-
de scklet, joka luotaa perinnettd hieman laveammin kuin mitid
otsikko antaa ymmartaa. Kirja kaanneutiin valitomasti myos suo-
meksi.!

Wilskmanin kirjan otsikon sana urheilu kertoo jo yksinaan
selkedsti painotuserosta Heikelin teokseen verrattuna. Vield sel-
Asanaisemmin tima ero kiy ilmi Lauri Pihkalan (1888-1981)
Kirjasta Urheilijan opas, joka ilmestyi v. 1908." Se¢ on epiilemi-
ta yksi vaikutusvaltaisimpia urheilun valmennusoppaita Suomes-
sa kautta aikojen."

Kaytannollisista tavoitteistaan huolimatia myos Pihkala pa-
neutuu varsin perusteellisesti litkunnan historiaan. Saatesanois-
saan hin Kirjoittaa:

"Historiallinen hkatsaus on kai lukijoiden — ja omastanikin mielesta
venynyt litan pitkiksi. Multa ndissa oloissa ei sitd ole kaynyt vahem-
pédnkddn supistaminen, jos mieli sen ensinkddn taytlida tarkoitustaan,
s.0. torjua niitd nurjia kasityksid, jotka — userden vormistetun ammatti-
miesten suosiolliselle mydtavaikutuksella — ovat yleisissii vallitsevina
aikamme enndtysurheiluun nahden. Mielestani on jokaisen urheilijan
kyettiavi todistamaan, etld hinen harvastuksensa on hyodyllinen, etta
silled on elamisen otheutus. ...

Kaikkiaan 357 tekstisivua kasittelevistd oppaasta kattaa historia-
osuus, jolle Pihkala antoi otsikoksi "Urheilun ja vleensi raumiin-
harjoitusten tirkeimmalt vaiheet”, runsaan neljanneksen.”

Pihkalan katsausta ei tutkimuksellisessa mielessi ole syytd
verrata Heikelin teokseen, silla sen 1avoite on toinen. Litkunnan
historiallisen tarkastelun perinteessa silla on silti oma miclen-
kiintonsa. Urheilijan oppaan painotukset ovat monessa suhtees-
sa erilaiset kuin Heikelin teoksen. Pihkala aloittaa helleencista,
ja hiin pance Katsauksessaan suurta painoa "nykyiin englannin-
kxclta puhuvien kansojen urheiluun™. Kirjoittaja katsoo jalkim-
maisen juurien loytyvan kelttien likuntaperinteestd, jonka hin
rinnastaa helleeniperinteeseen. Ensin mainitusta vain puutui
helleeneille ominainen kauneuden aspekd.'

Voi hyvin kuvitella, etti Pihkalan poleeminen asennoitumi-
nen aiempiin alan nidkemyksiin kohdistui osin Heikelin teosta



vastaan: Pihkala mainisee eoksen vuosina 1905 ja 1907 ilmesty-
neet osat. Itse asiassa kuitenkin Pihkala ja Heikel ovat monessa
suhteessa samoilla linjoilla, silla myos ensin mainittu korostaa
voimistelun merkitysta, tosin vahvasti kilpaurheilun nakokul-
masta. Hian kiittelee Heikelin luomaa voimistelujarjestelmaa.
jossa hiinen mukaansa oli onnistuttu viltdimiin ruotsalaisen
lingiliisen systeemin vksitoikkoisuus."

Heikelin Gymnastikens historia jai vaille ansaittua huomiota,
muitta hinen liikuntahistoriallinen ajattelunsa sai jatkajan Klaus
U. Suomelassa (1888-1962), joka hankin teki elamantyonsa lel-
singin vliopiston Voimistelulaitoksella, kasvatusopillisen voimis-
telun opettajana.’ Suomela on todella mielenkiintoinen per-
soona, jolla on myos laaja kaunokirjallinen tuotanto.

Suomela hoiti Heikelin tapaan litkuntahistorian luennot -
leville voimistelunopeuajille. Tehtava ei ollut epamieluisa, kuten
voi padtelli siitd, etiid Suomela julkaisi v. 1923 ensimmaisen osan
trilogiaksi laajentuneesta teoksestaan Urheilun ja voimistelun
historia, jonka aikajinne on esihistoriasta keskiajan loppuun.
Kolmas osa ilmestyi v. 1929."7

Kirjansa julkaisemista Suomela perustelee ennen muuia
opetustarpeilla; alalta ei ollut lainkaan suomenkiclista yleisesi-
tysta. Esikuvansa Heikelin tavoin hanella oli korkea kasitys lii-
kuntahistoriallisen tiedon merkityksesti. Suomela kirjoitaa:

“Litkuntakultivurin historiahan antaa ehka haikkein selvimmén ju
varmimman vakuutuksen rewmiinharjoitusten arvvosta ja merkitykses-
td, osvittaessaan nitden vuosituhansien kuluessa kantamat hedet-
mat. ™"
Tekijd omisti Kirjansa Heikelille ja kertoo, etd taman teosta
Gymnastikens historia oli "naihin asti” kaytetty Voimistelulaitok-
sella oppikirjana. Siihen hin sanoi omankin kirjansa “suureksi
osaksi” nojautuvan. Yhdessa tarkeassa suhieessa Heikelin Kirja
oli kuitenkin Suomelan mielestd vanhentunut. Jo teoksen ni-
mesta voi arvata, mitd han tarkoitti. Urkeilue oli hanen mukaansa
vanhin, luontaisin ja "nykyisen liikuntakasvatuksen” nakokul-
masia tchokkain liikunnan ilmenemismuoto. Sitd ei siis pitanyt
Kitked "voimistelun” yleisnimikkeen alle."

llmeisesti kayvtannon syista Suomela jiuti trilogiassaan kisitte-
lemaud voimistelun ja urheilun historian Suomessa. Sen oli
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miidrd olla sarjan neljas osa.™ Mutta toisin kivi. Nihtavasti Suo-
mela innostui 1930-luvulla uuteen teemaansa siind maarin, et
v. 1944 ilmestyi 579 sivua kisittiiva Suomen urheilun historia 1,
eli sillekin oli maird lla jatkoa. Ajallisesti teos ulottuu Tukhol-
man olympialaisten vuoteen 1912, Toisin kuin Maailmanhistoria-
trilogia Suomen urheilun historia sisiltia varsin paljon primaari-
tutkimusta ja on monilta osin edelleen hyvi kasikirja. Kasikigak-
si kutsun sita siita syystd, etti se on kompositioltaan hyvin haja-
nainen.”

Suomen urheilun historiaan sodan jalkeen kirjoitetut jatko-
osat jaival kasikirjoituksiksi. Hanen wukimuksellinen panoksen-
sa nikyy parhaiten opinnaytteeksi tarkoitetussa v. 1953 kirjana
ilmestyneessa tukimuksessa, joka kasitteli Vikior Heikelin kasva-
tusajattelua.® Se on Suomen urheilun historian ohella Suome-
lan parasta antia liikuntahistorian wikijana.

Samoihin aikoihin Suomela julkaisi myos laajan, 669 sivua
kasiuavan Urheilun maailmanhistorian. Hian toteaa saattees-
saan, etti maailma oli chtinyt paljon muuttua vista 1929, jolloin
ilmestyi Urheilun ja voimistelun historian kolmas osa:

"Kulttuuria on luotu, havitetty ja teotw undelleen. Vaikka jo ensimmai-
nen maaibmansota atheutti urheilunkin alalla huomattavia muuntoksia
Ja wudistuksia useimmissa sivistysmaissa, niin vield sunrwemmat ovat
urheilun kehitysvaiheet olleet toisen maaitmansodan atkana ja sen jal-
keen. "™

Suomela ci nimennyt teostaan toiseksi painokseksi, vaikka kaytti-
kin 1920-luvulla ilmestyneen teoksensa antia runsain mitoin hy-
vakseen, Uuntia ainesta oli luonnollisesti kaikki v:n 1929 jilkeises-
ta ajasta kirjoitettn. Samalla han karsi kovalla kiidellid varhaisinta
historiaa. Suurin muutos on kuitenkin se, end hin liwd nyt
teokseen suomalaisen urheilun historian Kytkien sen kronologi-
sesti ja maanositiain/maittain etenevissa kerronnassa asian-
omaisiin yhteyksiinsa.*!

Urheilun maailmanhistoria ei ole mikaan suuri luomus. Uusi
aines ja myos osin undenlainen nakokulma on ympiitty vanhaan
pohjaan niin, etd saumat nakyval. Kaikesta huolimatta myos tama
teos vankentaa osaltaan sita asemaa, joka Suomelalle on annettava
litkuntahistoriallisen tutkimuksen traditon yhiena lenkkind. Sita
vahvistaa myos Suomelan yli kolmen vuosikymmenen mittainen



opetustyd Helsingin yliopiston Voimistelulaitoksella. Urheilun
maailmanhistorian saatteessa han Kirjoittaa:

“Katkkien nitden lisiksi, jothka olen maininnut jo edellisen teokseni
alkulavseessa, lausun lofndksi kiitohseni myos niille monilukuisitle Y-
opiston voimistelulaitohsen entisitle oppilaillent, joiden johdollani suo-
rittamiin evikoistuthimuksiin témén kivjan Suomea koskeva kohta seki
loprussa esitelyt enndtystaulukol joko osittain tai kokonaan nojaavat. ™

Liikuntahistoria oli Voimistelulaitoksella myohemminkin titkiel-
mien aitheena: teemasta valmiswui sielld esimerkiksi v 1955-63
ainakin 15 tutkiclmaa.*

Suomelaa lukuun ottamatta haki akateeminen titkimus har-
voin teemoja, joissa litkuntahistoria olisi ollut tarkedissa asemas-
sa. Merkivava poikkeus siinnosta on Maximilian Stejskalin
(1905-1991) vaitoskirja Folklig idrou (1954), jossa tutkitaan ta-
vallisen suomenruotsalaisen vien vapaa-ajan leikkeja. Tekija oli
kiinnostunut aiheesta jo 1920-luvun lopulla® Stejskal nimitai
lihestymistapaansa etno-sosiologiscksi. Tutkimuksessa on siitd
huolimatta vahvasti ja tietoisesti historiallinen perspektiivi. Kir
joittja toteaa, ettt "kansanomaisen utheilun kehitys Suomessa
on niahtava viimeisten 75 vuoden kuluessa vallinneiden yhteis-
kunnallisten olosuhteiden muodostamaa taustaa vasten”. Sa-
moin hiin korostaa, cuta Kiytetty metodi ei sulje pois historiallis-
@ tarkastelutapaa, joka painvastoin on viluimilon; @assa vhiey-
dessil Stejskal puhuu historiallis-sosiologisesta nakokulmasta.™

Stejskal oli kansatieteilija. Historianuunkimuksen piirissa lii-
kunnan historia ci ollut saavuttanut missaan vaiheessa suosiota.
Rysymys oli tuskin periaatteellisesta kannanotosta. Niin voi piii-
tellii esimerkiksi siitd, cud maineikkaassa Suomen kuluuurihisto-
riassa my6s urheilun historia sai sijansa. Tamén professori Gun-
nar Suolahden johdolla laaditun teoksen toimituskuntaan kuu-
luivat mm. wlevat historian professorit Eino Jutikkala ja Penuti
Renvall. Teoksen neljanteen ja viimeiseen osaan Kirjoitti — kuin-
kas muuten - Suomela selkedn ja monipuolisen yleiskatsauksen
otsikolla Voimistelu ja urheilu.®

Akateemisen liikuntahistoriallisen tutkimuksen ja opetuksen
uran aukaisijoihin on Heikelin ja Suomelan rinnalle nostettava
professori Aimo Halila (1912-1998), Yhteiskunnallisen korkea-
koulun ja sittemmin Helsingin yliopiston professori. Halilan
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kiinnostus urheilun historian witkimiseen liitty ilmeisesti v. 1953
kaynnistyneeseen hankkeeseen SVUL:n historian l.mumlsckﬁl.
liikuntakasvatuksen historiaan han oli perehtynyt jo aiemmin.*
Ennen kuin SVUL:n historia ilmestyi v. 1960, Halila oli c¢htinyt
julkaista monografian Suomen varhaisista voimistelu- ja urheilu-
scuroista. Tutkimuksen empiirisend perustana oli SVUL:m seu-
roista v. 1916 koot tiedot, joten on selvaa, miten Halila padtyi
t@min tematiikan pariin. Tekijd luonnehtii tavoitteitaan seuraa-
vastn

"Seuraavan tutkimuksen tarkoituksena on siis antaa yleiskuva ja ennen
haikkea tuoda julki suomenkiclisten miesvoimistelu- ja urhedusewwjen
syntyd ja ndiden perustajien yhteiskunnallista koostuntaa koskevaa
Leskeisté aineistoa, Luonnollista on, elta aineistossa on yha aukkoja.
Jérjestoelamémme yleisen rakenteen ja toiminnan tutkiminen ja historial-
lisen kokonaiskuvan rungon lwominen edellyttivdt, etta hankitaan
mahdollisimman yksityiskohtaisia ja tunteltavia tictoja jarjestieldméam-
me tivkeimmiltd alotlta. Nain voidaan vihitellen muadostaa riitlévdin
sy ju selked yleiskwva ja kéiydé sworittamaan, ndin saatua mahdolli-
simman perusteellisesti koottua aineistoa kayttden, jathuvia seltvityhsid
ja tuthimuksia.™

Kuten nakyy, Halila kaavaili jo eraanlaista tutkimusohjelmaa,
joka kosketti myds liikuntahistoriaa keskeiselld tavalla. Tise hin
julkaisi v. 1958 merkitavan wtkiclman Suomen jarjestotoimin-
nan piirijaon synnyn paapiirteet.™ Opinnaytteiden tasolla lii-
kuntahistoria ci kuitenkaan vakiinnuttanut asemaansa. Halilan
kausi Yhieiskunnallisen korkeakoulun historian professorina al-
koi v. 1951, ja jo kolme vuotta mydhemmin hin siirtyi Helsingin
vliopistoon.™ Henkilokohtaisena ylimiiriisend professorina
Flalilalla ei ollut kovin merkiuavaa roolia laudaturtoiden aiheva-
linnoissa ja ohjaamisessa. Kun Halila v. 1969 alkoi hoitaa Suo-
men ja Skandinavian historian professuuria Pentti Renvallin
siirrytiyil kansleriksi, hinen johdollaan valmistui yksi pro gradu
urheiluhistorian alalta® Aihevalinta oli wutkielman laatijan 11k-
ka Henttosen oman kiinnostuksen tulosta. Renvall oli edelleen
mukana jatkokoulutettavien ohjaamisessa, ja Henttosen tyo hy-
diksyttiin pienin muutoksin lisensiaattitutkielmaksi.

Toinen historioitsija, joka julkaisi litkuntahistorian alalia, oli
Juhani Paasivirta (1919-1993). Hin oli v. 1959 ASLAstipendiaat-



ina Yhdysvalloissa. Taman nukimusmatkan satoa on mm. teos
Suomen kuva Yhdysvalloissa 1800-luvun lopulta 1960-luvulle.
Teokseen sisialtyy lyhyt lukun "Suomen maine urheilumaana Adan-
tin toisclla puolella™™ Samana vuonnma kuin kiga ilmeswyi, Paasi-
virta julkaisi Suomen Olympiakomitean myotivaikutuksella
miclenkiintoisen kirjasen Suomen osallistuminen Tukholman
olympialaisiin v, 1912 Myohemmin Paasivirta palasi urheilun
rooliin Suomen kansainvilisen kuvan muovaajana Suomi ja
Eurooppa -trilogiassaan.” Hinet nimiteuiin v. 1965 Turun yli-
opiston poliittisen historian professoriksi. Opinnéytieiden tee-
maksi urheilun historia ei kuitenkaan hinen johdollaan muo-
dostunue.™

On totuttu sanomaan, etta historiallisen perspekiiivin huo-
mioon ottaminen ei alkuvaiheessa juurtunut v 1968 perustetun
Jwaskylan yliopiston Liikuntatieteellisen tiedekunnan piiriin.
Totta on, et litkuntahistoria ei saanut virkojen muodossa vaki-
naista asemaa tiedekunnassa. Opetuksen tasolla se kylli oli alun
alkacn mukana.™

Jwiskvlin yliopiston historian laitoksen kasvatti Keijo K. Kul-
ha piti lukuvuonna 1966-67 kolme vuotta aiemmin perustetulla
litkuntakasvatuksen opintosuunnalla luentosarjan, joka ilmestyi
monisteena nimelli Urheilun kaltuurihistoriaa, Kulha oli ha-
ainnut selkeasti liikuntahistorian watkimuksen dlan. Han kie
joittaa:

“Suppeakin tustuminen wurheiluhistorialliseen tutkimukseen osoittaa,
ettd sitd vordaan arvostella erittdin ankarasti veasinaisen historian
kannalta. Pahin epikohta on siind, elté litkunnan eri muodot ja siina
tapahtunut kehitys on pyritly nakemddn itsessddn pdtevind, kokonais-
kehityhsestd ivrallisena toimintana. Ainoastaan erddt wusimmat tuthi-
muksel tekeviil tissd suhteessa poikkewksen oiheaan suuntaan.”

Kulhan 85 liuskaa kasittava Kirjanen on ise asiassa urheilun
maailmanhistoria, jossa Lihdetdan "vanhojen itamaiden ruu-
miinkulttuurista”, Kisitelliin sivten urheilua kreikkalaisen kult-
tuurin kulmakivena, roomalaisten suhdetta urheiluun, keskiai-
kaa Euroopassa urheilun nikékulmasta, litkuntaa “sivistyksen
uudistamisen kaudella™ seka nykyaikaisen urheilun syniyi. Lo-
puksi hin esittai kasaukset urheilupaikkoihin ja urheiluhistori-
an lihteisiin, joita han kuvasi "synkin viirein™."*
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Kulhan kiinnostuksella litkuntahistoriaan oli ehki samanlai-
nen lahiokohta kuin Halilalla aikoinaan, silla Kulha julkaisi v.
1967 SVUL:n Keski-Suomen piirin historian." Han ei ilmeisesti
pitinyt luentosarjaa myshemmin ainakaan Liikuntaticteellisessi
ticdekunnassa, mutta liikuniahistoriallista opetusta siclla jatket-
tiin Eija-Leena Wuolion toimesta. Wuolion pitimit luennot ke-
vaalla 1970 ilmestyivit monisteena nimelld Suomen likuntahis-
toria samana vuonna kuin Kulhankin luennot.*

Urheilu yhteiskunnassa

Helmikuun 26 pmi 1976 kokoontui Liikuntatieteellisen Seuran
ahtaissa tiloissa Korkeavuorenkadulla kahdeksan miesta ja yksi
nainen pohtimaan teemaa, joka paytikirjassa sai nimekseen "lii-
kuntakulttuurin historian laatiminen™. Joukko oli koottu varsin
monen tahon edustajista. Puhcua johii seuran puheenjohtaja,
Tyoterveyslaitoksen johtaja Martti |. Karvonen. Helsingin yli-
opistosta oli professori Aimo Halila, opetusministeridsti urhei-
lu- ja nuoriso-osaston paallikkd Heikki Klemola, Jyviskylin vli-
opistosta lehtori Eija-Leena Wuolio. Urheilukirjailija Helge
Nygrénin lisiksi paikalla olivat myds urheilujirjestaji edustanee
Pentii Kurunmaki seka Arvo Papunen ja Erkki Saarinen.

Poytakirjaa pitinyt seuran paasihteeri Joel Juppi kirjasi koko-
uksen kulun tarkasti. Karvonen totesi aluksi, etid historiahanke
oli ollut "keskustelun alaisena jo useamman vuoden ajan”.#
Mutta mista aloite oli seuralle wullu?

Kannattaa panna merkille, et liikuntahistoria ei olhunt seu-
ralle aivan vieras alue, silla niin Kulhan kuin Wuolionkin lnen-
not olivat ilmestynect sen sarjassa.” Tietiikseni myds Nygrén oli
Kidintynyt aiemmin seuran puoleen kehottaen sitd my6tavaikut-
tamaan urheiluhistorian yleisesityksen aikaansaamiseksi.

Halila ¢i ollut aloitteen 1ekija. Han esiui kuitenkin kokouk-
sessa pari nakokohtaa, joista ainakin ensimmiiisella ehkii on
ollut oma merkityksensi. Halila totesi, cua mallia voitaisiin ottaz
Jan Lindrothin vaitoskirjasia, jossa "menevit urheilutatkimus ja
kansanliiketutkimus paillekkiin™* Toisaalta hin kertoi, eui
Turun yliopistossa oli kdynnistynyt olympialiikkeen historiaa
luotaava tukimushanke. Suomen historian laudaturseminaariin
oli sielli muodostettu urheiluhistorian ryhmi, jossa kevitluku-



kaudella 1974 arkastettiin ainakin kolmen pro gradun suunni-
ehna, Tami FT Touko Perkon johdolla viritelty hanke' ei ehka
vieli oflut muille kuin Halilalle tuttu, muua ainakin Wuolio on
amtenut Lindrothin viitoskigan., ltse asiassa juuri Wuolio on
nostettava keskeiseksi aloiteen tekijiaksi.

Heindkuussa 1973 perustettiin Zarichissa kansainviilinen
urheiluhistoriallinen seura International Association for the
History of Physical Education and Sport (HISPA). Sen ensim-
miiseksi presidentiksi valittiin zarichilainen professori Louis
Burgener, ja hallitukseen kutsuttiin myos Wuolio. Jo elokuussa
samani vuonna Wuolio Kirjoiui Litkuniatieteelliselle Seuralle ja
informoi uudesta jarjestosta kehotaen seuraa liitvméain sen
kollekuivijasencksi. ™

Liikuntaticteellisessi Seurassa pohdittiin liittymiskysymysta
tarkkaan ajatellen nimenomaan HISPAn katavuua. Tami seik-
ka ilmenee Kirjeestd, jonka Wuoolio Eihetd seuran puheenjohta-
jalle Karvoselle helmikuussa 1974, Him kertoi siina HISPAR jise-
niston koostumuksesta ja toiminnasta. Tissi yvhieydessa miclen-
kiintoinen seikka on Wuolion totcamus: "HISPA tuntuu edellyt-
tivin hallituksensa jasenilti melkoista akdivisuutta, ... Minun
pitaisi kehitella tyoryhmi Suomen tai/ja Skandinavian likunta-
historiaa varten.™

Ennen "tvoryhman™ perustamista Wuolio ehi osallistua mit-
taviian kansainviiliseen kirjahankkeeseen. Tunnetun saksalaisen
urheiluhistorian professorin Horst Ueberhorstin johdolla oli v.
1972 alkanut ilmestyi teos Geschichte der Leibesiibungen.
Teoksen viides osa ilmestyi v. 1976, ja Wuolio oli laatinut sithen
Suomen liikunnan historiaa kisittelevan osion. Myds Burgener
oli kirjoittajia.”® Wuolion toimesta jaettiin tissa puheena olevan
kokouksen osanottjille abswakti Burgenerin esityksesta "A new
Domain in the History of Civilization”, jossa hiin vaati historian
sisallviramista liikuntakasvatukseen.™

Hankkeen nimeksi vakiintui myohemmin Liikuntahistorian
projeki. Sen johtajana oli vin 1977 lopulle Halila. Hin oli alun
alkaenkin lupautunut tehtiviin vain siirtymavaiheen ajaksi. Uun-
deksi johtajuksi valittiin professori Heikki Ylikangas.™ Kun Yli-
kankaasta wili v. 1983 Liikuntatdeteellisen Seuran hallituksen
puheenjohtaja, hin luopui asteittain projektin johdosta. Tilloin
vetovastuun otd allekirjoittanut.™ Syksysta 1989 projektin lop-
puun eli vicen 1992 sen johtjana oli dosenuti, mydhemmin
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professori Seppo Hentild.™ Viimeksi mainittuna vuonna perus-
tettiin = tavallaan jatkamaan projektin viitoinamilla linjoilla -
Suomen Urheiluhistoriallinen Seura/Finlands Idrotshistoriska
Forening.™

Tiss ei ole mahdollista laajasti selostaa projektin perusiavas-
sa kokouksessa helmikuussa 1976 kavtva keskustelua. Sen sijaan
esitin Jupin laatiman yhteenvedon siiti. Sen mukaan "niahtavis-
sa olevia teht@via” olivat mm. “dokumentoinnin ja arkistoinnin
jarjestaminen” ja "suullisen sanoman taltioiminen”. Liikuntahis-
toriaa kirjoitettacssa oli otettava huomioon erilaiset tarpeet eli
laadittava monogralioita ja kasikirjatyvppisia julkaisuja seki "op-
pikirjatyvppinen suuren yleison kiytiéon sopiva teos™.™

Projektin alkuperdisten tavoitteiden voi sanoa toteutunceen
erinomaisesti. Menestvksen takuista olivat tirkeitd viime Kadessia
Klemolan varmistama opetusministerion rahallinen wiki seki
Liikuntatieteellisen Seuran tarjoamat organisatoriset palvelut.”

Pikaillid dhdimelld merkitéavin saavutus oli varmaankin Suo-
men Urheilun Reskusarkiston aikaansaaminen. Arkiston suumnnit-
telu oli projektin wossa keskeisti Ylikankaan kaudella; arkisto
perustettiin v. 19855 Projekti tuotti joukon monografioita.™
Kalervo lmasen ja Touko Voutilaisen titkimus voimistelunopetta-
jien koulutuksesta valmistui sekin Kiintedssa yhteydessi projektiin,



samoin Terho Paltamon witkimus talviolympialaisten kansainyi-
listymisestd. Erkki Laitisen ja Erkki Vasaran laatimat lajihistoriat
valmistuivat nekin osalaan projekin myotavaikutuksella,™

Tarkennettaessa syksylli 1981 projektin tavoitteenasettelua
Ylikangas hahmotteli aiempien nnkimusten rinnalle tutkimusta,
“jossa luodaan ongelmalle sellainen selittivi yleinen teoria, etii
se sopivasti koskettaa myos nykypaivaid™. Yhdeksi teemaksi kaa-
vailtiin laajaa kvsyvmysti, miksi Suomesta tali urheilun suurval-
@ Vuonna 1989 ilmestyikin Reijo Havrisen ja Leena Laincen
twitkimus Suomi urheilun suurvaltana.™

Svksvlli 1979 TUL kaynnisti tyoldisurheilun historia -hank-
keen, jonka tiloksena ilmestyi Hentilin laatima mittava trilo-
gia."" Hanke oli erillinen, mutta Hemili osallistui projektin jir
Jestimiin symposioon jo joulukuussa 1980.%" Hentild toimi sit-
temmin mvos projekiin johtajana.

Projektin johtoryhmiin pitkdaikainen jasen Tero Tuomisto
laati v. 1985 oppaan urheiluseuran historiikin laatijalle Kylli
ennen urheiltiin.™ Osin projektin vilivksella uusia virikkeitd
saanut Wuolio julkaisi v. 1982 luentomonisteeseensa verrattuna
huomattavasti laajemman ja monipuolisemman oppikirjan Suo-
men liikuntahistoria.™ Projekiin keskeisen alkuperiisen tavoit-
teen, Suomen urheilun historian yleisesityksen suunnittelu
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kaynnistettiin toden teolla v 1984.% Kahdeksan vuotta myé-
hemmin valmistui siten Hentilin johdolla 502-sivuinen Suomi
uskoi urheiluun.®

Missd maarin Liikuntahistorian projektin piirissd toimineilla
tutkijoilla oli keskendan vhidlaisia nikemyksia liikuntahistorian
tavoitteista ja tutkimustavastaz Katson, ettd niitd todella on 16y-
dettavissi.

Maaliskuun lopulla 1979 Litkuntahistorian projekti jarjesti
tutkijasymposion Urheilumuseon suojissa. Symposiossa pitima-
ni alustus "Liikunnan historian tutkimuksesta™ painetdin Stadio-
nissa samana vuonna.™ Otan siitil esiin muutaman nakokoh-
dan. Erityisesti tutkimuksen tavoitteenasettelua koskevat ajatuk-
sct ovat siind pitkalti samoja, joita esitin v. 1977 alussa projektin
tutkijatapaamiscen laatimassani promemoriassa "Liikuntahisto-
rian tutkimusprojekiin kiynnistamisesta”.™

Jaoutelin kirjallisuuden, jonka kohteena olivat litkunnan vai-
heet Suomessa, viiteen ryhmiin: sankarikertomuksiin kuten tih-
tiurheilijain elimikertoihin, laji- ja wiloshistorioihin, historiik-
keihin, tutkimuksiin ja oppikirjoihin. Katsoin, etid tutkimuksen
nakokulmasta myos kaikilla muilla ryhmilld oli oma merkityksen-
si. Esimerkiksi historiikeissa "kutoutuu tilkkutikki, joka on mo-
nella historian osa-alueella nnkimuksen tarkea ainesosa. Litkun-
nan historiassa s¢ on erityisen tirked hdesuhteista johtuen.”

Liikuntahistoriallisiksi tnkimuksiksi maarinelin "esiwkset,
Jotka ovat tavoitteiltaan ja menetelmiliiin yhidldisia muiden
historiallisten tutkimusten kanssa”. Korostin. ettei historiantut-
Kimuksclla ole "vhid ja yleisesti hyvaksyuya paamadirii”. Silti on
erilaisilla historiallisilla tutkimuksilla kuitenkin vheeisii Eihio-
kohtia kuten "erddanlainen kysymyksenasctielun vleisyys™. Ta-
voitteena historiallisissa tutkimuksissa on "ainakin periaatees-
sa titkitun ilmion 1ai tapahtumakokonaisuuden tarkka kuvaa-
minen ja selittiminen pyrkimaua ennalta rajaamaan selittavia
tekijoitd — sanokaamme vaikkapa litkuntaan liittyvien ilmioi-
den piiriin.”

Edelli sanotun perusteella méairitelin tavoiueet, joiden mie-
lestini i sisiltyd jokaiscen liikuntahistorialliseen mikimuk-
seen: "miki on likunnan funktio yhteiskunnassa sekd miten ja
miksi sen funktio on muuttunutz” Toiscksi tutkimuksen unto-
merkiksi esitin riittivin vahvan empiirisen perustan ja pohdin,
miki tilanne oli litkuntahistorian nikokulmasta.



En nosta alustustani tissa esille siksi, etid silld olisi ollut suurta
vaikutusta liikunahistorian tutkimuksen suuntaan. Sen sijaan
kason sen edustavan paradigmaattista ajattelua, joka ylisum-
maan oli varsin yleinen liitkuntahistoriallisen tutkimuksen piirissi
1970-luvun lopulla ja scuraavalla vuosikymmenella. Katsottakoon
muutamaa esimerkkii projektin piirissi tehdysta titkimuksesta.

Monografiani Kansallisurheilun suuri nousu saattecssa to-
tean:

“Tassi tuthimuksessa fyrin elsimdaan vastawsta kysymyhseen, mikd oli
wrheilun asema suomalaisessa yhteishunnassa maailmansotien vilise-
nd aikana. Miten laajaa wrheiluharvastus oli ja mihin silld pyrittiin?
Mitka olivat weheilutoiminnan tavoitteiden ja muiden yhteiskunnallis-
ten pedmddrien viliset yhteydet?”

Edelleen totesin, ettd wydekonomisista svista rajaudun vain yh-
teen urheilulajiin, hiihtoon, jota pidin asettamieni kysymysten
niakokulmasta ehkipi keskeisena lajina.™

Laineen laajan mutkimuksen Vapaaehtoisten jarjestojen kehi-
tys ruumiinkulttuurin alueella Suomessa v. 1856-1917 johdan-
nossa (ekiji kuvailee tavoitteitaan nain:

“Tavoitteena on oltul kuvata jarjestojen kehitysti prosessina. Yhden
osan siitit muodostaa rwwmiinkulttuuria leimanneiden ruumiinharjoi-
tusten tavoilteiden ja muodon muutos, jonka heijastuminen jéirjestiyty-
miseeni on pyritly esoittamaan. Edelleen jarjestojen kehitys on pyritty
kythemdcin Swomen yhteiskunnalliseen ja poliittiseen kehitykseen: on
pyritty osoittamaan, kuinka jarjestaytyminen liittyi ja wagoi suomalai-
sen yhtvishunnan nopeaan poliittiseen ja kulltuuriseen muntokseen
stirnyttaessa maatalousvaltaisesta teollistuvaan yhteiskuntaan, sidty-
Yhteiskunnasta kansalaisyhteiskuntaan ja vildoin valtiolliseen demo-
kratican kansanedustustaitoksen hautta. Yhden tirkein punaisen
langan kehityksessi muodostava Vendja-Suomi-asetelman loma kan-
sallinen taistelu ja maan sisainen hulttuwritaistele (fennomaanit-
ruotsinkiclinen eliitti). ™

Yhteiskuntahistoriallinen painotus néakyy vahvasti myos [lma-
sen kirjoittamassa osiossa teoksessa Jumpasta tedekunnaksi.™
Hentili puolestaan toteaa wilogiansa ensimmaisessa osassa, etti
hinen witkimuksensa painowun "vhidld yoviaen urheiluliikkeen
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luonteeseen joukkoliikkeend ja osana koko wyovaenliikeua, toi-
saalta tyovien urheiluliikkeen asemaan koko suomalaisen lii-
kuntakulttuurin ja urheilupolititkan kehityksessa. ™™

Urheilun ja yhteiskunnan vilisten suhteiden wutkiminen pai-
nottui myohemminkin 1980-luvun tutkimuksessa vahvasti. Ta-
min suuntaisesti virittyi myos projektin lopputuote Suomi uskoi
urheiluun, kuten Hentili kirjan johdannossa toteaa:

" lysymyksenaseltelu ja tarkastelutapa on lahinnd yhteiskuntahistorial-
linen. Urheilu ja litkunta on koetettu asettaa yhteiskunnallisiin ja poliitti-
sitn kehyksiinsa. Sewraava ashel ja tehtava likuntahistorian tathimakses-
sa olist varsinaisen wrheilun ja litkunnan kulttuurihistorian kivjoittami-
nen; sellaisena tekijit eivdt tatda kivjaa tokt whkene kawpitella. "

Liikunta kulttuurissa

Kuten Hentilii wotesi, nakoalat liikuntahistoriallisen tutkimuk-
sen sunntaamisessa olivat v. 1992 jo sclkeasti wisenlaiset kuin
Litkuntahistorian projekiin kiynnistamisen aikoihin™ Muutok-
sen taustaa ja ilmentymii on tissi mahdollista valotaa vain
muutamalla piirrolla.

Yhteisenit keskeisena tekijind pitiisin alan witkimuksen kan-
sainviilisen kontaktipinnan laventumista. Heikel oli 1800-luvun
lopulla hyvin perilla litkunwahistoriallisenkin tukimuksen tilasta
Luroopassa, mutta sittemmin kontaktit ohentuivat. Tami seikka
ci koskenut vain Suomea, vaan ylipaataan vasta 1970-luku oli
akateemisen liikuntahistoriallisen tatkimuksen lapimurron ai-
kaa, jolloin alkoivat kutoutua myés kansainvalisten kontakden
verkot.”” HISPAa vanhempi alan jirjesté The International
Commitee for the History of Physical Education and Sport
(ICOSH) oli perustettn jo v. 1967 Prahassa. Vuonna 1989 HISPA
ja ICOSH yhdistyivat nimelld The International Society for the
History of Physical Education and Sport (ISHPLES).™ Suomalai-
set tuikijat, ennen muuta Wuolio ja Laine, olivat kansainvélisten
kontakiien luomisessa vahvasd mukana.™ Tiamdn seurauksena
LTS jirjesti witkijoiden kanssa Turussa vuonna 1992 paljon wun-
nustusta saaneen kansainvilisen urheiluhistoriallisen seminaarin
“Sport and cultural minorities”. Kontaktien seurauksena valmistui
myos Suomen ensimmiinen litkuntahistorian alan vaioskirja.



Henrik Meinander, joka woimi perusopintojensa vaiheessa Lai-
neen twitkimusapulaisena Liikuntahistorian projektissa, opiske-
li Glasgowissa kuuluisan urheiluhistorian tutkijan James Man-
ganin_johdolla. Meinanderin vaitaskinga Towards a bourgeois
manhood valimistui v. 1994

Liikantthistorian tutkimuksen yhueiskuntahistoriallinen pai-
notus oli videld osaltaan selviisti sosiologian vaikuwsta, Urheilu
oli sosiologien piirissa ollut jo kauan mukimuskohteena, ja esi-
merkiksi Paavo Seppinen™ ja Pauli Vuolle™ olivat tarkastelleer
sith myos historiallisessa perspekuiivissi. Mutta nimenomaan lii-
kuntahistorian ndkokulmasta ns. historiallisen sosiologian esiin-
marssi oli 1980-luvulla merkityksellinen scikka, silld se loi histo-
rioitsijoiden ja sosiologien villiseen kommunikaatioon nuden-
laista kosketspintaa™ Konkreettisesti tima scikka nikyy Han-
nu ltkosen vilitdskirjassa Kenttien kutsu, Itkonen oli wiolloin jo
pitkdin wehnyt vhieistyord joensuunlaisen historioitsijan Arto
Nevalan kanssa, misti on osoituksena heidiin julkaisemansa
Varkauden Tarmon historia ™

Molemmart edelli mainitt wekijat ovat epiilemitti mydtivai-
kuttaneet siihen, et likuntahistoriallisen witkimuksen kentd
on kohteilaan monipuolistunut tuntuvasti. En edes vrita kuvata
tad kirjoa joka suhteessa. Totean vain yhden piirteen, joka niyt-
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tiisi olevan niille yhieisti: likunakuliarin historiaa arkastel-
laan niissi muusta kain kilpaurheilun niikévinkkelista, Yksi mer-
Kittivii avaus tissd miclessia olivat Tanskaan kotintuneen Hen-
ning Eichbergin tutkimukser.™ Suomcksi Eichbergin teksteji
toimittivan jyviiskyliliiset litkunnan wikijat Esa Sirosen johdolla
v. 1987, Kuviawva on sen vhden osion otsikko: "Ruumiinkultiun-
rin trialekiikka, Ei vksi ciki kaksi = vaan (vihintiin) kolme
urheilua”, Eichberg pubuu kolmesta ruumiinkuliuurin mallist
= suoritusmallista (tulosurheilu), terveysmallista ja ruumiinko-
kemisen mallista™

Tulosurheilun siirtyminen syrjemmille niikyy esimerkiksi
naisten litkuntaharrastusta koskevassa tntkimuksessa’™ Vasaran
Aitoskirjan Valkoisen Suomen urheilevat soturit kohteena olevan
suojeluskuntaurheilun ensisijainen avoite oli maanpuolustuksel-
linen.™ Harri Salimiiki puolestaan ki viiitdskirjassaan Isin-
maan ja urheilu-uskon mies urheilun kehkeytymista Lauri Pihka-
lan eliminkasomuksen kulmakiveksi,™ Kansanomaisen likun-
nan perinteissi, joita Suomessa on witkittn ennen muut Jyvis
kylin yliopistossa, kilpailun elemenui on vain yksi aspeki.™
Omassa ttkimuksessani Tervevden ja ilon tihden tarkastellaan
aikaa “ennen voitajia”, sddyldisten harjoittamaa terveyslitkun-
taan,"!



Liikuntahistoria alkoi historian laitoksilla vakiinnutaa ase-
maansa opinnivtteiden kohteenal980-luvulla, kuten oheisesta
asetelmasta voi padtelld. Sen dedot on hankittu edelli viitteessa
34 mainitusta opinndytelueutelosta seki historian laitosten omista
luetteloista. Luvut eiviit varmasti ole tarkkoja, mutta ainakin
kehityksen suunnan ne kertovat. Vuosina 1969-1999 historian
Jaitoksilla on likuntahistorian alalta valmistunut pro gradu- ja
sivulaudaturiutkielmia seurnavasi:

HY OY TaY JY TuY JoY
1969 - 69 1
1970 - 74 1
1975-79 1 1 1 3 1
1980 — 84 3 3 2 2
1985 — 89 1 I 4 1 8
1990 - 94 1 3 1 11
1995 - 99 2 1 I 4 7

(HY=Helsingin yliopisto, OY=Oulun yliopista, TaY=Tampereen yliopisto,
JY=fyvaskylan yliopisto, TY=Turun yliopisto, foY=foensuun yliopisto)

Teeman aseman vakiintuminen nakyy myos jatkotutkintojen ta-
solla. Siviuan tassa lisensiaatitutkielmat, silli niistd ovat tietoni
kovin hatarat. Helsingin yliopistossa valmistuneet Meinanderin,
Vasaran ja Salimaen vaitoskirjat on jo mainivu. Liikuntahistori-
aa sivuavista teemoista ovat Jyvaskylin yliopistossa vaitelleet aina-
kin llmanen, Juppi ja Sironen.™

"Ymmirtaikseen oikein voimistelun merkityksen ja tavoit-
teen sekii parhaan tavan harjoittaa sita on epiilemiud hyadyllis-
1a tutustua sitd koskeviin erilaisiin nakemyksiin ja voimistelussa
kiytetyvihin menetelmiin eri maissa ja eri aikoina.™ Nama Hei-
kelin miltei 100 vuotta sitten kirjoittamat sanat ovat edelleen
ajankohtaiser.
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