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Tieteen ja kokemuksen nojalla seki viitaten
siithen, mitii edelld on puhtaan ilman ja oikean
hengittdmistavan tirkeydestii lausuttu, esitettikédn
tilssd ponsien muodossa muutamia terveydenhoidon
kyseessd olevaa alaa koskevia ohjesdiintdji kaik-
kien terveydestiiiin huolehtivien henkildiden, erito-
tenkin nuorten voimailijain huomioon ja uutteraan
kiiytintéon otettaviksi:

—- Oleskele ralttiissa ulkoilmassa niin
usein ja niin kauan kuin suinkin.

— Opi hengittim##in oikein.

— Totuta itsesi toimittamaan sisi#in-
hengitys nenéin kautta.

— Suorita useasti, joka péivé, varsinkin
ulkona liikkuessasi si#innéllisii syvé#in-
hengitysharjoituksia.

— Vedd# silloin keuhkosi pohjaa myé-
ten tiyteen ilmaa, piditd ilma keuhkois-
sasi joitakuita sekunteja ja puhalla se
sitten suun kautta voimakkaasti ulos.

— Saadaksesi uloshengitetyn ilmam#i-
réin mahdollisimman suureksi, voit hen-
gityksen jHlkiméistd osaa tehdessisi las-
kea kohotetut hartiasi verrattain nopeasti
alas.

— Ald harjoittele syvéinhengitysti liian
kauan yhdelld kertaa; mieluimmin vii-
hemmién aikaa kerrallaan, mutta sité-
vastoin usein.

1910-luku oli Suomessa hygieniaoppien ldpimurtoaikaa. Oheisesta ja
seuraavan sivun tekstindytteistd nékyy Wilskmanin korostunut tendenssi
saada kansalaiset kontrolloimaan hengitystddn pienid yksityiskohtia
myodten (Idhde: Ivar Wilskman, Terveyden opas. Helsinki 1920, s. 28-
29)

Vuosisadan vaihteesta ldhtien kdyty hygieniakeskustelu huipentui
Suomessa 1910-luvun alkuvuosina. Silloin sai saksalaistyyppinen,
’huonompaa kansanainesta’ karsimaan tdhtddva rotuhygienia kanna—
tusta erityisesti ruotsinkielisten ldédkérien joukossa. Suomenmielisistéd
urheilumiehistd Pihkala ja Toivo Aro puolsivat eugeniikkaa 'rodun
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rappion’ ehkdisijdnd ja pitivat urheilua ’rodunjalostuksena’. Eris
Pihkalan radikaaleista ohjenuorista nuorisolle kuului: "olisin kiitolli—
sempi jos minun isdni olisi roteva murtovaras kuin keuhkotautinen
piispa!". Aro puolestaan vaati valtiota ryhtyméén "heikot’ eliminoiviin
toimenpiteisin: lopettaisihan se "epdmuodostuneet" eldimetkin. Koska
ndmd liikuntajohtajat eivét kuitenkaan voineet toimia yhteiskunnan
lddkdreind, heiddn esittiménsd hygieniset ratkaisut olivat enemmén
julkeaa puhetta kuin painavaa yhteiskuntapolitiikkaa.

29

— Viiltd hengittdessési liiallista pakot-
tamista,

— Ald pidéitd henkedsi tyotd tehdessisi.

— Totuta itsesi rasittavaakin tyoté teh-
dessiisi hengittimién levollisesti ja siéin-
nollisesti.

— Kohota usein tydssékin ollessasi rin-
taasi ja hartioitasi.

— Jos hengittiminen nenén kautta tun-
tuu vaikealta silloinkin, kun et ole nu-
hainen, niin lihde viipymittd ld#kirin
tarkastettavaksi.

— Viltd oleskelemista polyi, tupakan-
savua, lampunnokea, vieméirinkaasua, va-
lokaasua, hikii ja muita terveyttési tur-
melevia aineita siséiltiviissi ilmassa.

— Pidé huolta siitd, ettd polymdidrs
asuinhuoneessasi aina on mahdollisim-
man pieni.

— Puhdista huolellisesti kenkisi, en-
nenkuin astut kodin kynnyksen yli.

— Ald huoneessasi harjaa vaatteitasi,
dlakd saata huonekaluille laskeutunutta
polyd lennéihteleméiin ilmaan.

— Tuuleta huoneesi huolellisesti aa-
muin illoin.

— Ald puhu #ldké laula tultuasi lim-
poisestd huoneesta kylmiin ulkoilmaan.

Wilskmankin tunnusti "rodunjalostuksen’ mahdollisuudet, mutta ei
kannattanut 'epikelpojen’ karsintaa tai eristdmisté, vaan pani toivonsa
kaikkia ’jalostavaan’ ruumiinharjoitukseen ja —hoitoon. Saksalaisiin
hygieenikoihin (Silberer, Walter jne.) nojaten hin piti vuonna 1902
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todistettuna, ettd hankitut ruumiinharjoituksella ominaisuudet periytyi—
vit, Tdllaisiksi hdn mainitsi niinkin epdmaérdisia omonaisuksia kuin
mm. aatelisten koon, sotilas— ja ritariominaisuudet, sirkuslasten kyvyn
oppia temppuja ja tyoldisten isot kddet ja jalkojen kovanahkaisuuden.
Hén uumoili, ettd jos Suomella olisi oma armeija, sielld "rotu jalos—
tuisi, oppisi lukutaitoa, hyvié harrastuksia ja kohteliaisuutta". Toistai—
seksi nuorisoseurat, koulut ja varsinkin voimisteluseurat saivat pitdi
huolta jalostustehtdvasta.

Vuonna 1906 valtiolle laatimassaan SVUL:n raha—anomuksessa
Wilskman meni pisimmalle ’rodunjalostukseen’ vetoamisessaan.
Hinen mielestdén oli pdivinselvaa, ettéd jos "tyokansan" jalostamiseksi
varoja ei mitenkddn riittdnytkddn tehtaisiin rakennettaviin voimis—
telulaitoksiin, urheilun ja voimistelun rahallinen tukeminen oli yhti
perusteltua kuin eldinjalostus:

onhan ihmisrodun ruumiillinen jalostaminen...tdrkedmpdd kuin
sonnien ja oriitten.

Rahaa saatiinkin, ja taatakseen rahoituksen jatkumisen Wilskman
sivutdinaén kokosi tilastotietoja suomalaisten ’jalostumisen’ todistami—
seksi. Tillin hén joutui kiistdimdin antropologien viitteitdi mm.
suomalaisten mongoliudesta ja lappalaisuudesta, jotka sisdlsivit vih—
jauksen, etteivdt suomalaiset oikeastaan olleet urheilullista ‘rotua’.
Hinen kouluista kerddmaénsé luvut tukivat F.W. Westerlundin mittaus—
tuloksia, jotka osoittivat suomalaisnuorison olevan luultua paljon
pitempid, kaukana "alkuasukkaista" ja pitenevin koko ajan lisd.
Vuoteen 1916 mennessd Wilskman péityi pitdméaén ’puhtaita’ suoma—
laisia periti "pitkdkasvuisiin rotuihin" kuuluvana omana, itsendiseni
‘rotunaan’. Suomalainen oli jopa keskimédrin vahan pitempi kuin en—
glantilainen, viite, jonka Wilskman joutui myShemmin perumaan.
Osoitetuksi hdn kuitenkin katsoi, ettd 'rodun’ nopea kasvu oli paljolti
voimistelun ja urheilun ansiota.

Wilskmankaan ei pystynyt kiertdméén sitd tunnustettua tosiasiaa,
ettd vaikka suomalaisten keskipituus oli kasvanut, heidit voitiin yha
luokitella vankkarakenteisiksi ja luonteeltaan hitaanlaisiksi. Suoma-—
laisten "kuntoluku" (pituus/paino) kertoi karua kieltdin. Siksi Wil—
skman otti sen kannan, ettd suomalainen saattoi menestyd voimaa ja
kestdvyyttd, mutta ei nopeutta, notkeutta ja ripedd paattavaisyyttd
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vaativissa lajeissa. Tidllaisen ihanneurheilija— ja voimistelijatyypin hén
olikin jo (1916) l6ytdnyt, eikéd suinkaan kulttuurin keskuksista:

...puhdasrotuinen suomalainen poika (Savosta) on lyhempi ja kevedmpi
kuin samanikdinen, enemmdn sekoitettua rotua oleva poika, mutta
ruumiinsa vankkuuden sekd rintansa laajuuden ja liikkuvaisuuden
puolesta edellinen ehdottomasti vie jdlkimmdisestd voiton.

Suomalaisen nuorison ’jalostumista’ kohti ihannetta jarruttivat
kuitenkin yhteiskunnan Kkiristyvit vaatimukset ja puutteelliset olot,
joissa ne pantiin toimeen. Kouluhygieniaan erikoistuneet tutkijat olivat
ndet havainneet koululaisten tydolot hilyttdvdan epéhygienisiksi.
Tarkastusmatkoillaan Wilskman tuli samoihin johtopéatoksiin: koulu—
laisten "ruumiillinen kunnokkuus" ja "sielunterveys" olivat vaaka—
laudalla. Hénen raporteissaan syypdité olivat erityisesti sekéd voimiste—
lusalien ja vilineitten ettd opetuksen puutteet.

Vuonna 1914 Wilskman ja hygieenikko M. Oker—Blom laativat
kirjelmdn oppilaitten ruumiinkehityksen seurannan jérjestdmisestd. He
ehdottivat oppilaitten sddnndllisid (3/v) mittauksia ja terveystarkastuk—
sia. Samoihin aikoihin Wilskman ryhtyi voimallisesti ajamaan ter—
veysoppia eri oppitasoille. Monissa eri kirjoituksissa hdn ehdotti
yliopiston voimistelunopetuksen tieteellistimistd terveysopilla, jotta
siitd voisi suorittaa ylempii tutkintoja. Hanen artikkelinsa Kasvatus ja
koulu —lehdessd ja oppikoulujen tarkastusraporttinsa koskettelivat
koulujen hygieniakysymyksid — milloin hdn moitti huonoa yleishy—
gieniaa, milloin "hengenvaarallisen" huonoa ilmanvaihtoa, milloin
skolioosia aiheuttavia pulpetteja, milloin 16yhkaddvid kidymaloita.
Kiireellisimmat uudistukset olivat koululddkirien palkkaus ja ter—
veysopin tuntimédédrdn nostaminen yhdesti kahteen tuntiin viikossa.

Wilskman oli tyytymitén myds terveysopin opetuksessa kiytet—
tyyn kirjallisuuteen. Tigstedtin Hdlsoldra—teos oli hdnen mielestéin
vanhentunut ja Oker-Blomin oppikirjat keskittyivéat liiaksi fysiolo—
giaan ja jattivit varsinaisen hygienian vihille. Niinpd hdn julkaisi
vuonna 1919 paljon kritiikkid osakseen saaneen Terveysopin kouluja
varten. Arvostelua nostatti sekd Wilskmanin hygienian ihanteen,
porvarillisen ’kohtuullisen’ ja rationaalisen eldméntavan ylistys, miké
oli helposti tulkittavissa sddityldiseliméntavan tuomioksi ettd kovan
tieteellisen argumentoinnin vihéisyys.

35




Terveysopissaan Wilskman antoi hygienialle tietopuolista laajem—
man moraalikasvatuksen merkityksen. "Perityn terveyden" huoleh—
timisesta tuli lastenkin velvollisuus. Eldmén rationalisoinnin Wilskman
vei yksityiskohtiin; erityisesti nuorison péivéohjelma tuli yhé tiukem—
maksi. Kaikki vapaa—aika oli kdytettdva joko voimisteluun (3 tuntia),
halonhakkuuseen, siivoukseen, kisitdihin jne. Tahdn hén vield kytki
ruoka— ja juomavaliot. Tavoitteena oli kehittdd jokaiselle suomalaisel—
le nuorelle yliméardinen "puhtausaisti”, eikd kysymys ollut pelkéstédan
siitd, ettd "sivistys oli mitattavissa saippuan kulutuksella", vaan
Wilskman listasi mentaalihygienian ja elintoimintojen hoito—ohjeita
kymmenittiin, joukossa mm. "ennenaikaista kuolemaa jouduttavien"
makeisten ja leivosten syonnin lopettaminen. Ne valmistivat lukijaa
kirjan viimesivujen ideologiseen pdisanomaan: ’punaisen’ nuorison
kdytos kansalaissodassa oli ndyttdnyt, mitd kansakunnalle voi tapahtua,
jos se menettéd siveellisyytensé ja ryhtyy irstailemaan. Sodan péisyitd
eivit olleet Wilskmanille sosiaaliset ja poliittiset ristiriidat, vaan sen
aiheutti suomalaisen moraalin sairastuminen.

EPILOGI

Vuosien 1913/14 Urheilulehden juhlanumero oli omistettu 60 vuotta
tayttiville Wilskmanille. Entisten oppilaiden muistikuvista kdy ilmi,
miten halukkaasti he olivat jéttédneet itsensd "hyvdnsuovan ja rattoisan
toverillisen" Wilskmanin luonteenmuokkausohjelman huomaan.
Ohjelman ideologinenkin sanoma niyttdd saaneen innostuneen vas—
taanoton ainakin nuorten ylioppilaiden ja maaseudun opistolaisten
keskuudessa. Wilksman tunnustettiin "uranaukaisijaksi" ennakkoluulo—
jen keskelld ja modernisoitu voimisteluaate koettiin "Piplianluvusta"
vapauttavaksi tosi toiminnaksi. Sen sijaan tydvden edusmiesten kanta
oli kielteinen aina 1910-luvulle asti: tydvikihdn ’voimisteli’ aivan
tarpeeksi tyossddn leividn eteen. Ruotsinmielisten urheilumiesten
silmissa Wilskman oli oman kansallisuutensa pettényt loikkari, pro—
feetta vadrdlld maalla.

Nuorison ’elinvoimaa’ vaaliessaan liikuntajohtajat koettivat
hankkia eri organisaatioissa toimiessaan itselleen kulttuuripdiomaa,
mutta heidin oli ensin osoitettava pedagoginen asiantuntemuksensa
kilpailukelpoiseksi esimerkiksi lazkérien tietojen kanssa. Toinen
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kamppailuareena oli SVUL:ssa. Sielld wilskmanilainen voimisteluun
perustuva yleisliikunta hdvisi ja kilpaurheilu voitti. Suomi uskoi
urheiluun teoksessa todetaan, ettd Vendjdn yhtendistimispolitiikan
vastustus sai lisdvoimia kilpaurheilusta ja menestykset olympialaisissa
kadnnettiin kilpailevan suomalaisuuden voitoiksi. Wilskmanin valitus
vuodelta 1917, ettéd jopa jalkapallo ja kuningaspallo veivit voimiste—
lulta sijaa kansallisena yleislajina, kuulosti yhtikki4 vanhanaikaiselta.

Liikunnan sosiaalihistoriallinen tutkimus on osoittanut, ettd voi—
mistelusta tehtiin erds nuorison fyysisen ja seksuaalisen energian
purkuvdyld. Ruumiinhoidosta ja kunnon ylldpitdmisestd odotettiin
tulevaisuudessa sosiaalista hyotyd eiké ’elinvoimaa’ siksi saanut haas—
kata. Wilskman suuntasi timén sanoman erityisesti alempien ja ylim—
pien sosiaaliryhmien nuorille.

Voimistelu oli Suomessa luokkasidonnaista. Tydéléisille se oli
"voimailua’, jolla kasvattaa lihasvoimia, porvaristolle se oli terveytta,
sopusuhtaisuutta ja mielen tasapainoa. Wilskman pyrki levittiméén
kollektiivisia 'puhtauden’ ja ’kuntoisuuden’ ihanteitaan ylos— ja a—
laspéin yhteiskunnassa. Ylioppilaitten oli opetettava alempia yhteis—
kuntaryhmié sivistimain itseddn voimistellen ja ruumistaan hoitaen.
Voimistelun piti myos lahentdé valistajia ja valistettavia toisiinsa.

Kansalaissota osoitti Wilskmanille, ettei suomalaisesta kehittynyt—
kidn toivottua ihanneihmistd eikd luokkasopua ollut syntynyt. Hén ei
kuitenkaan luopunut perusideoistaan, vaan muunsi metodejaan kuria
ylldpitaviksi ja hygienisiksi. Voimistelun tuli nyt torjua ’lopullinen’
degeneraatio, uusi eldimellisyyteen vajoaminen. Havinneitten lapset oli
nostettava "eldmén syvénteistd". Vaikka voimistelu ei joutunutkaan
uudelleen sotilaitten haltuun, sen ohjelma militarisoitui 1920—-luvun
alussa. Silloin, kun valtaa ei vield ollut ja maa tarvitsi vapauttajia,
voimistelun ohjelmakin oli vapaampi, kun valta saatiin, voimistelu sai
antaa kansalle kurinpalautuksen.
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