Erkki Vellenniemi

Yleisurheilun yhdeksan historiaa

Kun ruotsalaiset harrastavat "vapaaurheilua”, saksalaiset ja italia-
Jaiset "kevytta atletiikkaa”, suomalaisilla on "yleinen yleisurhei-
Junsa”.

Tai nain ovat saaneet luvan uskoa arvovaltaisen kirjoittaja-
kunnan kokoaman ensyklopedian lukijat. Hakusanan sport on
Jaatinut Esa Sironen, ja alkutekstissa han arvatenkin puhuu pel-
kasta "yleisurheilusta”. Englanniksi kaannettaessa termista on
sitten tullut general athletics, mika ei silla kielella tarkoita yhtaan
mitaan.'

Lapsus ei ole vain viehattava; se on myos paljastava. Se kertoo
yleisurheiluksi kutsutun urheilumuotojen yhteenliittyman on-
gelmallisesta eli mielivaltaisesta luonteesta. Kun nyt esittelen ja
arvioin yleisurheilun (lahinna) kotimaista historiankirjoitusta,
sijoitan terminologisen osuuden artikkelin loppuun. Sita ennen
tarjoan kahdeksan toisiaan taydentavaa lahestymistapaa — luku
on jalleen mielivaltainen, mutta ainakin otsikko saa sen myota
soinnikkuutia.

Miten yleisurheilun historiaa on siis tahan mennessa kirjoi-
tettu? Millaisia haasteita tutkimuksella olisi viela jaljella?

Numeroiden virrasta naurettaviin mutkiin
Niin sanotulle suurelle lukijakunnalle yleisurheilun historia on
nimien ja numeroiden kahlitsematonta vyorytysta. Mestarit vaih-
tuvat, ennatykset kaatuvat, tilastot uusiutuvat, siss kehitys edistyy.
Martti Jukola teki taman historiankirjoituksen lajin tunnetuksi,
Ja viime vuosikymmenina siina on kunnostautunut erityisesti
Maui Hannus.

Kutsun sita numerohistoriaksi. Sithen voidaan kenties sisal-
Iyttaa Ossi Viidan massiivinen Ritola-tutkimus Suden hetkia,
mutta huomattavasti yleisempia ovat journalistiset katsaukset,
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historiikit ja elamakerrat. Kilpaurheilija ja filosofi Lauri Pihkala
osasi varoittaa urheilukirjallisuuden tietysta suuntauksesta jo sa-
ta vuotta sitten: "Jos tahdomme jotain oppia urheilun vaiheista
saada, ei niiden kertominen saa suinkaan supistua miksikaan
voimannaytteiden luetteloksi”, han kirjoitti Urheilijan oppaan
alkusanoissa. "Kaikkien 'Vakevien Mattien” lateleminen on yhia
vahan urheilun historiaa kuin 'merkilliset tapaukset ja tappelut’
valtiohistoriaa (...).™

Journalistikirjoittajat Jukolasta alkaen eivat tietenkaan esiin-
ny tutkijoina; he katsovat vain tarjoilevansa kovia faktoja (peh-
meilla adjektiiveilla vaorattuina). Muta tulkintoja hekin tekevat
- kuten ovat tehneet tilastoteosten uutterat kokoajat Risto Karas-
maa ja Esa Laitinen.” Tama on sinansa luvallista ja suotuisaakin.
Ongelmat alkavat silla hetkelld, kun tulkinnat perustuvat edelia-
van numerohistorian nakemyksille, eli lukeneisuus rajoittuu ai-
kaisempien harrastelijahistorioitsijoiden tuotteisiin. Tasta huo-
limatta jotkut urheiluhistorian tutkijat ovat nojanneet naihin
kirjoittajiin lahteinaan, mika on melko nurinkurinen kaytantd,
silla vaikea olisi kuvitella sanokaamme taloushistorioitsijoiden
ammentavan porssiuutisten senttaajien sivatoinaan tekemista
lukemistoista.

Numerohistoriaa ei silti tulisi ignoroida. Kriittisen tutkimuk-
sen olisi nimenomaan tartuttava Jukolan ja taman perillisten
tuotantoon. Millaisin argumentein kilpaurheilun ilosanomaa
on julistettu? Mitka suostuttelukeinot ovat kaytossa, kun ihmisen
loikkaaminen joustavan kepin varassa viiden metrin korkeuteen
nahdaan superlatiiveja edellyttavana temppuna?

Numerohistorian hieman vaativampi aste voisi olla jane
tohistoria. Useimmiten se tarkoittaa juhlakirjoja seka virallisia
historiikkeja, tassa tapauksessa Suomen Urheiluliiton (SUL) sit®
naamia julkaisuja. Sellaisia ovat Paul Sirmeikon ja Sulo Kulkifn
takavuosina tekemat historiikit, mutta ne lukeutuvat sittenkin
numerohistorian piiriin, teosten painopisteen levatessa (los:
luetteloiden parissa.

Reijo Hayrisen Suomen yleisurheilun historia vuodelta 1987

on nimeaan myo6ten uhkarohkea yritys. Se on SUL:n rahoittamd
Erkki Vettenniemi hanke, jossa korostuu jarjestohistoriallinen aspekii, nmllaj(')sg
Yieisurheilun pyritaan lisaksi ottamaan haltuun tulosurheilullinen ki'h_“?s‘
yhdeksin historiaa Nain epasuhtaisista aineksista syntyneen koosteen ajatuksellise?
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sithen kritiikkiin tarvitsee vain lisata, etta Turun yvliopistossa
Hayrisen teosta Kaytettiin Suomen historian (valinnaisena) tent-
rikifjana lukuvaonna 2005-06, mika tiedonanto on aivan valtta-
matonta lopettaa huutomerkkiin!

Kotimaisen yleisurheilun luotettava jarjestohistoria on siten
edelleen Kirjoittamatta. Organisatorinen analyysi ei ymmarret-
gvasti noteeraa kilpaurheilua roumiillisena Kiytintona, missa
suhteessa on tarvanduttava ruuminteknitkoiden historiaan.

Kun nuori urheilija tarttun 600 grammaa painavaan heitto-
keihaascen, hypahtelee parikymmenta metria kiihtyvalli vauh-
dilla, viskaa keihdan lentoradalleen ja pompahtelee karjahdel-
len heittoviivan tuntumassa, naky on nykykatsojasta korrekti ja
moitteeton.

(lvar Wilskman:
Neuvoja kotivoimis-
telussa rautasauval-
la, 1888)
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Joskus on ollut toisin. Voimisteluaatteen mies ja helsinki-
laisen Ponnistuksen perustaja Viktor Damm havaitsi vuonna
1897, kuinka kilpaurheilun vaatimukset pakottavat ruumiin
"luonnottomiin, useinkin kurjan ja viimein naurettavan nakéj-
siin asentoihin”. Vastaaviin paatelmiin on tutkimuskirjallisuy-
dessa saapunut Esa Sironen. "Meidan on ty6lasia enaa paneutua
niihin vaikeuksiin, joita perinteisen, pitkalle talonpoikaisen
yhteiskunnan (...) ihmisilla oli jo pelkan kilpajuoksun kaltaisen
tapahtuman hahmottamisessa”, han huomioi sata vuotta Viktor
Dammia myohemmin.”

Dammin ja Sirosen arviot tuntuisivat patevan enaa lahinna
kilpakavelyyn. Ainoastaan sen urheilumuodon yhteydessa jak-
setaan puhua suorituksen keinotekoisuudesta tai koomillisuu-
desta. Mutta minka tahansa modernin ruumiinharjoituksen
historiallinen tarkastelu johtaisi yhdenmukaisiin eli "nauretta-
van nakoisiin” havaintoihin. Kilpajuoksun suhteen tutkimus on
edennyt pisimmille, ennen kaikkea Gérard Bruant'n teoksen
Anthropologie du geste sportif ansiosta, jossa juoksuaskeleen
sosiaalinen konstruktio kaydaan lapi ele eleelia. Samassa hen-
gessa olen kirjoittanut jalkaliikunnan ruumiintekniikoista koti-
maisittain.”

Taman tyon jatkaminen aitajuoksusta kuulantyonnon kautia
keihaanheittoon olisi ilmeisen hedelmallinen tutkimussuunta.
Vain hieman reilut sata vuotia sitten sai alkunsa antropologinen
kokeilu, jolle ei ollut vastinetta Homo sapiensin historiassa: ih-
minen ryhtyi taivuttamaan kehoaan eriskammallisiin asentoihin
Ja naannyttamaan itseaan tavoilla, joiden arvo luettiin senttien j&
sekuntien avulla. Mitaan sellaista ei oltu aikaisemmissa ruumiin-
kulttuureissa koettu. — Ranskaksi on saatavilla myos Georges
Vigarellon monografia ruumiintekniikoiden historiasta, jossd
urheilumuotoja esitellaan tavattoman monipuolisella otteella’

Toran ja taistelun tarinat
Ruumiintekniikat eivat ole sukupuolisesti neutraaleja. Y‘F’"’
urheilun historiankirjoituksen neljas laji olisikin jrminisl-l.ﬂ"
historia, tai sitten sukupuolittuneiden ruumiillisten ké)’tﬁl“o.lcn
historia, jos asia halutaan neutraalimmin ilmaista.

Tallakin sektorilla on avauksia jo tehty. Esimerkiksi L‘*‘:"a
Laine on laatinut artikkelin, jossa suoritetaan suurten linjojen




saus 1800-luvun aamuhamarasta 1940-luvun kiistoihin asti.
viela 1910-luvulla naiset kilpailivat lahes tasavertaisina miesten
rnnalla, kunnes seuraavalla vuosikymmenella heita ryhdyttiin
Laineen sanoin "haatamaan kentilta ja radoilta”.®

Pohdintaa sietaisi jatkossa syventaa, periodista toiseen siir-
fyen, ja samalla ylitulkintojen Kiusausta valttaen. Siita on va-
roittavana esimerkkina tilastoteoksesta muuhun kirjallisuuteen
Jevinnyt vaite, jonka mukaan naiset olisivat kisailleet miehia
ahkerammin 1870-luvun varhaisissa kansanjuhlissa. Tallainen
wlkinta on nopeasti kumottu paitsi niin sanotulla arkijarjella
myos aikalaislahteilla.”

Mutta yhta kyseenalaista olisi lukea naisten urheiluhistoriaa
muodollisen tasa-arvon nakokulmasta, kilpaurheilun suorituspe-
riaatteen ehdoilla edeten. Leena Laine on kirjoittanut 1900-lu-
wn alkuvuosien leikkiliikkeestakin, joka oli tassa maassa lahinna
naisten luomus.'” Feministinen historiankirjoitus lienee teravim-
millian maskuliinisena mielletyn voittamisen projektin kritiikkia:
milla tavoin modernin yleisurheilun hegemoniaa on vastustettu,
millaisia vaihtoehtoisia ruumiinkulttuureita on ollut tarjolla? Tal-
Join ei muuten puhuta yksinomaan naisten keskuudessa harjoite-
{usta vastarinnasta, kuten kaikki Viktor Heikelin lukijat tietavat.

Kriittisen tutkimuksen kentalle sijoitan myos menetyksen his-
forian. Sithen olen toisaalla viitannut kilpajuoksun yhteydessa,
ja samalla hahmotellut 1800-luvun rennoista kansanjuhlista
kansainvalisten standardien mukaiseen kamppailuun johtanutta
faivalta. Humoristiset estejuoksut olivat taman kehityksen ehka
nakyvin uhri, kun estehupailut korvasi stadionkilpailu parilla
puomilla ja vedella taytetylla kuopalla."

Lahestymistapa on jalleen sovellettavissa mihin tahansa ur-
heilumuotoon. Keihasta heitettiin viela 1900-luvun alussa seka
tarkkunden etta pituuden mukaan, jalkimmaisessa tapaukses-
sa molempien kasien yhteistulos huomioiden. Seivasurheilun
puolella 16ytyy samoilta vuosilta mainintoja pituuskilpailuista, ja
silla suunnalla kansanomaisen seivashypyn juuret ovatkin, ojien
yli tapahtuneissa loikissa. Kaikissa urheiluissa kilpailukaytannot
ovat virtaviivaistuneet, yhdenmukaistuneet eli typistyneet.

Vanhoilla hyvilla ajoilla on sankka ihailijoiden joukko, mutta
menetysten historiaa kirjoitettaessa olisi aiheellista valttaa ylen-
palttinen nostalgia. Kilpaurheilujen evoluutio on ollut ehdotto-
man looginen ja teknologisen jarjen ohjaama prosessi. Tulevien
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(Sporten 5/1892)

sukupolvien tehtava on vuorostaan todeta, voiko urheilun kova
ydin ikdaan kuin sulaa. Toistaiscksi ennatystehtailuun tympain-
tyminen on johtanut rahvaanomaisten kisailujen renessanssiin
tulosurheilun vaikutuspiirin ulkopuolella: kestopaallysteisilla
areenoilla kilpaillaan edelleen yhia hymyttomasti kuin karkeilla
hickkakentilla sata vuoua sitten.'*

Kun menetyksen historia kertoo kilpailukulttuurien kaven-
tumisesta, suoritusvalineiden histona todistaa modernisaatiosta
tossujen ja diskusten tasolla. Tama ei ehka valinomasti nayta
erikoisen kichtovalta tutkimusvaylalta. Ivar Wilskmanin muistel
missa on kuitenkin hyodyllisia sivapolkuja heittovalineiden var
haishistoriaan, ja vaikka teoksen asiasisaltoa on monin paikoin
oikaistava muiden tekstien avulla, Wilskman oli 1870-luvalia
alkaen modernin urheilun intohimoinen nakija ja tekija.”

Pajamoukarista on melkoinen harppaus mittatilauksena
tehtyyn heittomoukariin. Valinehistoria avautuisikin helposti
taloushistorian taholle: kotimaisen urheiluvalineteollisunden
historia on niin ikiaan kirjoittamatta. Lahtotelineet ja seivas
materiaali ovat taas liheisesti tekemisissa ruumiintekniikoiden




kanssa. Muissa yhteyksissa olen lyhyesti sivannut juoksutossujen
varhaisvaiheita, ja lainannut talléin Lauri Pihkalan mainintaa
piikkikenkien "keinotekoisuudesta™. Tahkon mukaan piikkarei-
ta vastustettiin 1900-luvun alussa "periaatteellisista syista”."

Luonnehdinta on poikkeuksellinen kiinnostava, ja vastaavien
puhetapojen pelastaminen unohdukselta olisi todellinen haaste
itkimukselle. Urheiluhistorioitsijat ovat liian usein paatyneet
ottamaan konflikteista puhdistettua historiaa — lahdeviitteilla
varustettuja kertomuksia, jotka rakentuvat yhta vaivattomasti
kuin sesongista toiseen uusiutuvat ennatystilastot.'”

Niytteet paljastavat, termit kertovat

Nuoren Pihkalan lainaukset tulevat hanen vuonna 1908 julkaise-
mastaan Urheilijan oppaasta. Sen ilmestymisesta on tuota pikaa
kulunut taydet sata vuotta, eika vielikain ole luettavissa asiallista
valmennuksen historiaa.

Kansanomaiset kisailut kehkeytyivat spontaanisti markkinoi-
den kupeessa tai tydpaivan paatteeksi, kun taas modernin urhei-
lun suorituksiin valmistaudutaan paatoimisesti, ymparivuotisesti
jaalan ammattilaisten ohjauksessa.

Kestavyysjuoksun suhteen olen tehnyt alustavia huomioita
ja vahvistanut siina ohessa Leena Laineen havainnon raviurhei-
lun antaman mallin ensiarvoisuudesta. Hevosjuoksun valmen-
nukselliset kaytannot ja puhetavat siirtyivat 1800-luvun lopulla
ihmiskilpailuihin.'” Muilta osin yleisurheilun kotimaiset valmen-
nushistoriat ovat kartoittamatta. Heikki Kantola tosin laati vaon-
na 2005 katsauksen suomalaisiin "valmennuskulttuureihin®,
mutta Kirjoitus perustui urheilutoimittajien taannoisiin tuo-
toksiin, jotka olivat jo ilmestyessaan vanhentuneita kyhayksia.'”
Kantolan laajan artikkelin paatteeksi mainostetaan myohemmin
Julkaistavaa teosta, ja jos sithen tarpeeseen tekstimassa kasvaa
vain maarallisesti, lopputuloksen arvo rajoittun paperitavaran
uusiokayttoon.

Valmennuksen historioitsijan olisi syyta hyodyntaa Jyri Puha-
kaisen 1990-luvun tuotantoa, jossa aiheeseen paneudutaan filo-
sofian ja viela tarkemmin sanoen eksistentiaalifilosofian kautta.
Puhakaisen tutkimuksellisen otteen kuljettaminen ajassa taak-
sepain olisi tarkea hanke, ja silloin on tietysti palattava Tahkon
esiintuloon asti. Pihkala on edelleen ylivoimaisesti merkittavin
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urheiluliikkeen sisalta noussut ajattelija. Hanen tekstiensa aate-
historiallisia taustoja on puolestaan Harri Salimaki punninnut.'*

Heikki Kantolan mainitusta Kirjoituksesta puuttuu koko-
naan esimerkiksi urheilulaaketieteen historia. Se on kuitenkin
elimellinen osa urheiluvalmennusta, ja laaketieteen avaamista
mahdollisuuksista puhuttaessa edetaan hyvin luontevasti dopin-
gin historiaan.

John Hobermanin teos Mortal Engines on pakollista luetia-
vaa modernin urheiluvalmennuksen tutkijoille. Sen sivuilla osoi-
tetaan poikkeuksellisen laajan lukeneisuuden nojalla, miten do-
pingaiheen pintakuohu vakevine virtsanaytteineen on pyyhkais-
tava syrjaan ja uppouduttava sen sijaan dopingmentaliteettiin®
Kilpaurheilu oli heti syntyessaan ankaraa kamppailua senteista
ja sekunnin murto-osista. [hmiskehosta pyrittiin ottamaan kaik-
ki tehot irti, urheilija halusi tehda temppunsa aina aavistuksen
verran paremmin.

Tama mentaliteetti ja sita myotailevat valmennuskaytannot
johtivat taysin luonnollista tieta laaketieteellisten kokeilujen
pariin. Laakarit liittoutuivat Suomessakin 1900-luvun alussa
urheiluliikkeen edustajien kanssa; sita ennen he olivat nostatia-
neet kysymyksia Kilpaurheilun terveydellisista riskeista. Hannes
Kolehmaisen juoksuvuodet kattavat taman murrosperiodin, ja
juoksijasankarin kasvissyontikokeilut ovat jo samalla jatkumolla
myohempien aikojen verenvaihtopuuhastelujen kanssa.

Dopingin historiaan pureuduttaessa on vain unohdettava ur
heiluvaen omatekoiset kieltolistat ja moralisoivat diskurssit. Nils
ta lahtokohdista ei synny kuin numerohistorian sensaatiomaisia
muunnelmia, jotka eivat lisia ymmarrysta karyjen, skandaalien
ja sanktioiden mekanismeista.

Urheilijan opas vuodelta 1908 on avainteksteja myos yleisur
heilun talla eraa viimeiseen historiaan siirryttaessa. Kyse on e
minologian historiasta, melko pitkalti etymologisesta tarkastelusta,
josta ammensin Kirjoituksen alussa. 1

Nyt on tirkedi huomata, etta minkaan kielen "yleisurheilt
ei tarkoittanut 1900-luvun ensi vuosina nykyista yleisurheilud-
Meidan tuntemamme yleisurheilu poikkeaa tuon ajan "_vlcis&’.f:m
urheilusta” seka urheilumuotojen tarjonnan eta kil pailukay”
tantojen suhteen. Vapaaurheilusta ja yleisesta urheilusta pubut
Pihkala opaskirjassaan, ja hieman myshemmin ehdotti Vikiof
Heikel saksalaisvaikutteista kevytta atletiikkaa kotimaiseen kayt




oon. ™ Rata- ja kenttaurheilukin tunnettiing mutta vasta 1930-ln-
vulla vakiintui nimitys yleisurheilu = mihin mennessi sen piiriin
asettuneet urheilumuodot olivat saaneet “lopullisen’ asunsa.

Silja Hurskaisen vaonna 2005 valmistunut tutkielma on
mittava etymologinen avaus lukuisiin urheilumuotoihin, Sen
mukaan yleisurheilua olisi kiytetty nykymiclessi jo 1910-luvun
alussa, mutta toisaalta "yleisurheilijaa™ oli siti ennen suosittu
“yleisatleetin® synonyymina, miki on jaanyt tekijille epaselvik-
si.”' Kun tutkielman keskeisia tavoitteita on ollut selvitaa, miten
ja milloin tiettyjen urheilumuotojen nimet saapuivat suomeen
kieleen, siihen tarkoitukseen Hurskaisen lihdemateriaali on
todettava hyvin puuntteelliseksi. Mutta ainakin jatkotutkimuksille
on nyt olemassa pohja.

Rajojen takana on saksan kiclen Leichtathletik alistettu Hajo
Bernettin toimesta etymologiselle ttkimusotteelle.® Suoma-
laisittain saattaisi olla kiinnostavaa seurata "kevyen atletiikan”
kompositiossa tapahtuneita muutoksia. Hirrensyoksy, visapal-
lonheitto ja koydenveto olivat Hannes Kolehmaisen aikoina legi-
timeja kesaurheiluja siina missa pikajuoksu ja korkeushyppykin.
Malli tuli alkujaan ulkomailta, mutta esimerkiksi Wilskman pro-
pagoi huomattavalla innolla visapallonheiton ruumiinharjoituk-
sellista arvoa.

Wilskman my6s piti viela muistelmakirjassaan kiinni “voi-
mailusta”. Siihen mennessa eli 1920-luvan lopulla suosioon
noussutta "yleisurheilua™ hian karttoi tietoisesti. Juoksut ja hypyt
olivat hanelle painin ja hiihdon tavoin pelkkia voimailua - eivit
urheilua, jossa liikkevoiman oli purjehduksen tyyliin tultava muu-
alta kuin omista janteista.”

(Urheilijan Joulu
1917)
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Purkae_n,iranstaen ja repien

Yleisurheilun kotimaisesta historiasta on kirjoittamatta enem-
méan kuin yhdeksin monografiaa. Tilanne on verrannollinen
eli yhia haasteellinen toisaallakin, rata- ja kenttaurheilun tolla
puolen, mihin jo vihjasin. Edeltavia huomioita on mahdollista ja
suotavaakin sovittaa muihin urheiluihin.

Urheilumuodosta riippumatta oleellista on kyky luoda vie-
raannuttava katse moderneihin ruumiinharjoituksiin. Ainakin
Matti Hannuksen mukaan olisin tassa tavoitteessa taannoin on-
nistunut: "Ajoittain tuntuu silta kuain [tekija kaantelisi valoa vas-
ten pinseteissa rimpuilevaa kummallisen nakoista 616kkaa, josta
on vaikea saada selvaa”, han arvioi juoksuhistoriaani.*' Ilmaisu
on ihailtavan tasmallinen, mita siis pyrkimyksiini tulee; Hannus
vain lausuu sen arvostelevassa mielessa.

Jos tyydymme lahestymaan kilpaurheilua sen omista lahté-
kohdista kasin, tuloksena tahtoo olla harmitonta kronikointia,
"naennaisen ongelmatonta” sankaritarinaa. Luonnehdinta e
lee Esa Siroselta ja se rinnastuu nuoren Pihkalan havaintoihin
Vikevista Mateista paria sukupolvea aikaisemmin. Sironen on
ehdottanutkin yhdeksi tutkimussuunnaksi paluuta kaikkien tun-
temiin ja ikaan kuin luonnollisen kasvuympariston loytaneisiin
urheilumuotoihin. Sellaiset tulisi alistaa "purkavalle, etaannyt
tavalle ja samalla liheltd katsovalle rekonstruoinnille”, jolloin
voitaisiin saavuttaa paradigmaattisesti jotain uutta.®

Vieraannuttamisefekti voi olla myos tahatonta laatua, kuten
“"yleisen yleisurheilun™ yhteydessa nahtiin. "Suomen yleisur
heilun historian” taas todettiin olevan otsikointia ajatellen jo
kaytetty muotoilu. Sen kirjan kohdalla on puhuttava otsikon
vaarinkaytosta, ja jos tilannetta halutaan yhta kunnianhimoisella
otteella korjailla, ehdottaisin teossarjalle nyt mahdollisimman
tasmallista nimea: Suomen yleisten urheilujen yhdeksan yleisin-
ta historiaa.
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