Martti Silvennoinen

Taakse jaaneita askeleita

Mini ja paras opiskelukaverini halusimme 1960-luvulla ottaa etdisyytrd
liikunnan “yhden asian bodareihin”. Nami olivat jotensakin kokoaikai-
sesti kiinni uhoilussaan, suorituksissaan ja ulkondéssadn. Kerran ravintola
Ilokivessd halusin drsyrtad liikunnan porukkaa, joka suuridinisesti mesosi
viereisessd loosissa: “Hei, ootteko lukenu Marxin Pidomaa?” En ollut it-
sekiiin kirjaa lukenut, mutta tiesin sen vasemmistoilykkdjen Raamatuksi.
Yksi porukasta heitti takaisin: Kuule, jos sulle on oma p3a yhtidn kallis,
niin yriti pitdd edes se omanasi!”
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Jiiidessini elikkeelle liikuntapedagogiikan professuurista elokuussa 2008
padrin jitrdd joitakin jilkid Suomen urheiluhistoriallisen seuran vuosikir-
jaan, joka yhi kiehtoo minua kirjoittamisen ja lukemisen areenana.
Tekstini on otteeltaan henkilokohrainen ja mikrohistoriallinen. Oma
ja yksityinen koskettaa aina myds yleisti, tissd tapauksessa niin urheilu- ja
liikuntakultruurin kuin liikuntapedagogiikankin muutoksia ja murroksia

1960-luvulta niihin pdiviin. Olen kirjoittanut sanottavani montaasiksi,
jonka teksteilld ei ole johdonmukaista ajallisesti etenevii logiikkaa. Mo-
net siteerauksista ovart lihtdisin vuosien varrella mappeihin tallennetuista
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lehtileikkeistd, jotka tyShuoneeni tyhjennyksen jilkeen alkoivat eldd uurta
elimii selaillessani niitd elo-syyskuun piivini kotini ulkokuistin sohvalla.

Vertauskuvallisesti sanottuna tekstidni kirjoirtaa ilkikurinen kuopio-
lainen pojannaskali, Pietikdisen mikiveljesten ihailija, karski jyrikuski ja
ndyrd minua enemmin lukeneiden perissikulkija — vililld innokkaasti
omaa tutkimus- ja opinalaani edistden, vililli kaikkeen tdhin etiisyyra
ottaen. Sanomiseni eivit ole tasapuolisia eivitki lopullisia totuuksia, vaan
niisti vilittyvir subjektiiviser valinnat ja painotukset. Tarina on vino, ku-
ten on sen kirjoittajakin.

Kun avasin "talonjittdtilaisuuteni” Liikunta- ja terveystieteiden tiedekun-
nan luentosalissa syyskuun neljintend 2008, olin jinnittynyr, silld halusin
tehdi tilaisuudesta jotain muuta kuin perinteisen jadhyviisluennon.

Aivan aluksi kerroin ilahduttavan runsaalle kuulijajoukolleni unen,
jonka olin nihnyt edellisend y6nd. Se oli freudilainen painajainen. Heti
alkaessani puhumaan ihmiset unessa yksi toisensa jilkeen nousivat pai-
koiltaan ja suuntasivat ovelle samalla nydkiten minulle sadlivin rai an-
teeksi pyytivin ilmein. Viimein keskelld luentosalin viistosti kohoavaa
penkkirivistdd istui vain yksi ihminen, poninhintitukkainen liikuntapsy-
kologian emeritusprofessori Juhani Kirjonen. Hin katsoi minua silmiin ja
sanoi: "Martti, vaikka tiedin yrityksesi ja sen, ettet tiukasti ottaen puhu
vain liikuntapedagogiikasta, kuuntelen juttusi.”

Oli hienoa valveillaolon todellisuudessa todeta, etti lihes kaikki istui-
vat paikoillaan tilaisuuden loppuun.

Totisella naamalla

Kesilli 1963 olen liikunnanopettajakoulutuksen valintakokeissa. Jyvis-
kyldin on vastikdin perustettu uusi yksikkd Helsingin yliopiston perin-
teikkdin Jumpan rinnalle: Jyviskylin kasvatusopillisen korkeakoulun,
filosofisen tiedekunnan, kasvatustieteellisen osaston, liikuntakasvatuksen
opintosuunta.




Olemme korkeakoulun urheilukentilli esittimissi jalkapallotaito-
jamme. Seisomme rivissd kuin sotilaar. Lehrori Lassi Vepsildinen huutaa
nimen ja katsoo, miten kukin meisti pallon kanssa taituroi. Kun minun
vuoroni tulee, Vepsiliisen ilmaan heittimi pallo osuu polveeni ja kim-
mahtaa siitd ylaviistoon, jolloin hosumisellani saan aikaan muutaman on-
nistuneen pompun oikealla reidelldni.

"Silvennoinen taitaa olla niitdi Kupsin michii”, Vepsildinen veistelee
hymy suupielessiin. "Kylld olen”, valehtelen naama peruslukemilla.

Syksylli 1967 hoidan miesten urheilun lehtoraattia, johon kuuluu pait-
si yleisurheilun kiytinnén harjoituksia my&s luento mororisista taidoista
ja eri urheilulajien tekniikoista. Olen suorittanut alemman, liikkunnan-
opettajan pitevyyteen vaadittavan kandidaatin tutkinnon (LiK). Luentoa
varten olen lukenut hieman alan kirjoja sekd muistellut omia nuoruus- ja
opiskelukokemuksiani keihainheiton, kuulantyénnén, aitajuoksun, kor-
keus- ja pituushypyn parissa. Luennoitsijana olen tiysi noviisi.

Luentoa valmistellessani mieleeni piirtyy kuvia ja d4nid muutamista
minulle tirkeistd operttaja-aukrtoriteeteista ja heidin omaleimaisista ky-
vyistian puhua kuulijoita koskerraen. On kuin itsekseen pdydin takana
mumiseva ja aniharvoin liitutaululle kiincryvi liikuntafysiologian pro-
fessori Esko Karvinen, on rehevii kieltd kiyteivd, luentosalin avoimesta
ikkunasta tupakansavua ulos puhalteleva liikuntahygienian ja kansanter-
veyden professori Jeddi Hasan, on my®s terivikatseinen huippu-urheilun
kriitikko, litkuntapedagogiikan professori Kalevi Heinila.

Sitten jo huomaankin seisovani Alvar Aallon piirtimin yliopiston
pairakennuksen toisen kerroksen luentosalissa. Edessini istuu kolmisen-
kymmenti opiskelijaa vihot ja kynit valmiina ajatusteni kopiointiin. Olen
kirjannut sanottavani paperille, mutta yritin vilcedd suoraa lukemista ja
katsahtelen silloin ¢illsin arasti kuulijoitani. Pidsen alkuun ja esittelen
motorisen oppimisen mielestini keskeisid asioita. Menee muutamia mi-
nuurteja ja tulen kohtaan, jossa sanojen lisiksi turvaudun liitutauluun.
Haluan alleviivara sanortavaani. Salista alkaa kuulua naurunhérihrelyji.
Miki sielld nyt niin lystid on, vakavassa asiassa? Etenen, mutta hérihrely
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vain jatkuu. Olenko pukeutunut jotenkin hassusti? Mielestidni en idnkyri,
eivitki kiteni vapise. Voihan helverti!

Luento paittyy, ja aulaan kiiruhtavat opiskelijat luovat hymyilevii kat-
seita. Ehki se oli pelkkid alkukankeutrta, ajattelen. Viimeisten poistujien
joukosta luokseni astuu Lassilan Antero, turtu mies entuudestaan. Hinkin
horihtelee: "Ali viliri Silveri, vaikka porukalla hauskaa olikin. Et tainnut

itse huomata, ettd aina kun sun piti puhua organismista, sanoit orgasmi.”

Kellastunut paperi

Kesilld 2005 tyshuoneeseeni liikuntatieteiden laitoksella vaihderaan uu-
dert kalusteer, mikd merkitsee sité, ettd kaikki hyllyt ja laatikot on tyhjen-
nettivi ja samalla valikoitava, miti sdilyctdd ja mistd luopuu. Erds moniste
tokkad silmiini. Se on haalistunut, kirjoitettu mekaanisella kirjoitusko-
neella vuonna 1972. Monisteen on toimittanut silloisen Kasvatustietei-
den tutkimuslaitoksen tiedotus- ja palveluosasto, ja sen kannessa komeilee
johtaja Juhani Karvonen. Hin seisoo yksindin aution kdytivin paissi,
kider ristissd vatsan alla, katse suunnattuna alaviistoon, pikemminkin
isdllisessd kuin mahtipontisessa asennossa.

Alan selailla monisterta ja heti alkuun haluan paikantaa itseni silloi-
selta korkeakoulututkimuksen osastolta. Loytyyhiin sieltd meikimanne:
syntynyt 18.8.1942 Helsingissd, tutkimusassistentti, liikuntatieteiden
kandidaarti, opetustelevisio-projekti, korkeakoulujen tv-opetuksen cucki-
muksen ja kokeilutoiminnan koordinointi seki tutkimusty® ja ohjelma-
tuortanto. Ylipuolellani poseeraa toinen liikunnan poika, Reijo Pircrimiki
Uuraisilta, saman tulevaisuuteen kurottavan projekrin miehid hénkin.

Liikunnan paavarit

"Kampuksen nopein oikeistolainen, joka hallitsee piivin ja din liikun-
tapaikkoja, istuu Lozzilla surupuvussaan yhdessi dinekkiissi poydissd
ja ortaa kantaa piivinpolttaviin tapahtumiin: HIFK—Jokeric 7-3.” (Veli-
Matti Téyli ja Markku Salonen: "Kuulumisia drilliticteellisesci”, Jyvisky-
lin ylioppilaslehti 7.2.1971).




*HH

Surupuku” oli Toylin ja Salosen luonnehtima Jyvaskylin liikkunnanopis-
kelijoiden urheiluasu: housut ja pusero. Mustan puseron seldssa luki vih-
rein kirjaimin Liikunta. Se oli oman aikansa brindi. Joillakin pusero ta-
kertui péille my®8s vapaa-ajalla, ja yrittipi erds kurssikaverini pusero ylliin
ravintola Jyvishoviin. Portsari nosti kiiden jo kaukaa pystyyn: "Kunnon
puku piille ja kravacti kaulaan!”

Muistelen, ettd yliopiston rehtori Martti Takala kielsi verryttelyasussa
oleskelun pairakennuksen kahviossa. Tuntuihan se ankaralta. Mutra, kun
on viime vuosina katsellut puvun nykyversiossa luennoilla istuvia nuoria

ollaanko yliopistossa vai jiikiekkokaukalon vaihrtoaitiossa.

*AH

*Tiedekunta ristiaallokossa” otsikoi professori Kalevi Heinild yhden pii-
luvun kirjassaan Léiksyjd ja liksytyksid (2001). Luvussa kisitellddn vasem-
mistolaisuuden nousua Suomessa ja Jyviskylissi. Heinild kirjoittaa: "Uus-
vasemmistolaisuus synnytti poliittiset vastaliikkeensi. Puhdasoppisin po-
liitinen tukijarjesto syntyi 18.1.1976, kun Sosialistisen opiskelijaliicon
aloitteesta perustettiin Suomen rtutkijaliitto, jonka vastavalittu puheen-
johtaja, yhteiskuntatieteiden tohrori Seppo Toiviainen, vannoo liittonsa
puolueuskollisuutta: Me tunnustamme ty6viaenluokan ja puolueen johra-
van roolin (siteeraus Tiedonantajasta 5.5.1976).”

Jyviskyldn liikuntatieteet saivat Heinilin mukaan uuden liiton halli-
tukseen vahvan parivaljakon: Jeddi Hasanin ja Martti Silvennoisen. "Hal-
litukseen tuli monia muitakin tunnettuja ’edistyksellisyyden’ johtohenki-
16itd kuten Raimo Blom, Eero Blifield, Risto Erésaari, Antti Eskola, Matti
Juntunen, Antti Kasvio, Mikko Korkiakangas ja Kydsti Pekonen, useat

heistd juuri Jyviskylin yliopistosta kannuksensa hankkineina.”

HKk

Minikin tartuin kyniin kavereitteni kanssa. "Miti Frenckell edelli siti
muur perissi’, oli Reijo Lehkosen, Martti Silvennoisen ja Jorma Tiaisen

artikkelin otsikko Jyviskylin ylioppilaslehdessi 15.12.1970. Jutussa tartut-
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tiin poliittisella intohimolla Jyvaskylin liikuntapolitiikkaan: "Ja mit sit-
ten hin, keskiverto kaupunkilainen, on saanut? Laajavuoren suurmien,
pikkumien, kolme pujottelurinnettd ja raviradan. Siind sivussa on tosin
raivattu hiihrolatuja ja saatu aikaan puhdasvetinen uimapaikka, joiden
kustannukser edellisiin verrattuna ovat minimaaliset. Matkailulautakun-
nalla riittdd ylpeilemisen aiherra tisti mikimonumentdista. Tuleepa siiti
veronmaksaja, hypyllesi hintaa!”

Ruumiin paluu

Jos edelliset siteeraukset antavat yhdenlaisia vihjeici aikansa liikuntapoliit-
tisesta ajactelusta, kantautui Jyviskyldin 1980-luvulla uudelta kuulosravaa,
aluksi kulmikkaasti kolkkaavaa liikuntadiskurssia: "kropp, der Kérper, le
corps, ruumiillisuus.” Suomeksi kyse oli vanhasta elivii ja kuollutra ruu-
mista koskevasta sanasta, jonka kiintiminen tutkimuksen kulmakiveksi
antoi haastetta paitsi inhimillisen liikkeen — urheilun, likkunnan ja leikin
- my®s ylimalkaan maailmassa olemisen kokemuksellisiin, sosiokultruuri-
siin tulkintoihin.

Aloin epiilld, riictiké litkunta- ja urheilututkimuksen kayttdytymistie-
teelliseksi perustaksi ilman ruumiillisuutta ja ruumiinkultruurista niks-
kulmaa puurtava kasvatus- ja psykologiatiede?

Jyviskylin ylioppilaslebdessi (7/1983) Olavi Paavolainen poseeraa alas-
ti Harri Uusitorpan laatimassa kokoaukeaman jutussa "Uusi ruumis vai
vanhan paluu?” Minuakin siteerataan, silli olen niemmi Paavolaiseni
I6ytinyt ja kuvaillut hinen analyysejaan kiristetysti, sotilaallisesta, kansal-
lissosialistisesta ruumiista sek toisaalta aistimellisesta, esteettisestd alasto-
muuskulttuurista.

Esa Sironen kirjoittaa Jyviskylin ylioppilaslehdessi (8/1988), kuinka
"suuret ideologiset ryhmittymit ovat murtumassa. Kysymys ruumiista,
uudesta ruumiista tai jonkin vanhan ruumiin paluusta on hankala, koska
sithen kytkeytyvit mm. uusmoralismi, uskonnollisuus ja emansipaatio-
ulottuvuus. Imeisti on joka rapauksessa ruumiinkulttuurin kaksinaisuus-




Se sisiltid mahdollisuuden vapauteen, mutta kiytinndssi se voi johtaa
piinvastaiseen tilanteeseen. Kaupungeissa ja tydpaikoilla ruumis katoaa
toimivana; tarvitaan vain hermostoa, keskittymisti ja kontrollointia. Tés-

si tilanteessa urheilu voi olla kompensaatiota rappeuttavalle tydlle. Thmi-
| ser hakevat sitd ruumiillisuutca, jonka kone ottaa heiltd rydssi pois. Mut-
i ta myds urheilussa voi joutua koneeseen. Se itsessidn voikin olla toinen
kone- ja suoritusyhteiskunta, jolloin siitd tulee abstraktin elimin pakoa
toiselaiseen abstraktioon. Suomessa tekevit uutta ruumiinkulttuuria voi-
makkaasti nyt mm. naistenlehdet. Tamd uusi ruumis ei ole raamatullista
lihaa, ja sielun sijaan puhutaan nyt ’bodysta’. Sielun palvonta on vaihtu-
nut ruumiin narsistiseen palvontaan ja niin raamatullinen etiikka on ta-
piivin temppeleitd.”

Urheilun kulttuurintutkija Henning Eichberg otsikoitiin viimeisidan
‘ vedelleessd mutta sitd pirteimmaissi Undessa Suomessa (4.10.1987), kuin-
ka: "Alypiic urheilevat. Uusi urheilututkimus kutsuu intelletuellic mu-
kaan”. Eichbergin mukaan "nykyisissi moderneissa kuntokeskuksissa ja
’bodycentereissi’ asettuu harjoitteleva ruumis dialogiin koneiden ja pei-
liseinien kanssa. Hiihtokulttuurissa nykyurheilu osoittautuu maiseman-
syojiksi”.

Ne olivat raikkaita sanoja, jotka humalluttivat meiti aikalaisia.

Itse olin kirjoittanut aiemmin (Jyviskylin ylioppilaslehti 1/1983),
kuinka moderniin ruumiillisuuteen kytkeytyy erilaisia vallan ja mikroval-
lan verkostoja. Aikamme ruumiillisuus voi olla yhi pitemmille menevii
alistumista aikaan ja tilaan. Voi my®és ajatella, ettd ty6n, tuotannon, urhei-
lun ja liikunnan nykyinen rationaalisuus on neuroottista roistamisen pak-
koa, tismiillisyytti ja tottelevaisuutrta eli kaiken pysihrymisen vilttimisti.
Pohdiskelin, miki voisi olla tietoisen ja ajattelevan ruumiin moderni uto-
pia, missi olisi litkunnan ja urheilun ruumiillinen vapaus. IThmisen lienee
mahdotonta opetella tuntemaan oman ruumiinsa kieltd, jos se on lapsesta
pitden kielletty, torjuttu ja rationalisoitu.

Tarvittaisiin ruumiinkapinaa, siviilirohkeutta, vastarintaa oman ruu-
miin alistamista ja kurinalaistamista vastaan.
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Uuteen liikuntakulttuuriin

Otsikko on lainaus Esa Sirosen (1988) toimittamasta samannimisesti kir-
jasta, jonka juuret juontuvar 1980-luvun NSU:n (Pohjoismaisen kesiaka-
temian) kroppskultur-piiriin ja sen kesikokoontumisiin Tanskassa, Norjas-
sa, Ruotsissa ja vuorollaan Suomessa. Tiamin keskustelun ilmapiiri, kuten
Sironen luonnehti edelli mainitussa Undessa Suomen numerossa, "haastoi
ajattelemaan liikuntaa ja ruumiillisuutea paitsi oman kunnon kohottamisen
kannalta my6s matkana minuuteen, maisemaan ja kultruurihistoriaan”.
Osallistumiset kesikokouksiin olivat iloista tiedettd alustuksin, de-
monstraatioin ja viittelyin sateenkaaren kirjoa muistuttavalla tavalla, kuten
vaikkapa balettitanssin sosiokulttuurisesti ylevin ja kultivoituneen ruumiil-
lisuuden figuraatiosta suomalaisen saunan talonpoikaiseen yhdessioloon.
"Kesin intellektuaalinen seikkailu” oli kuvan kanssa esilld Jyvdiskylin
ylioppilaslehdessi 15.9.1982 Marrti Silvennoisen, Esa Sirosen ja edesmen-
neen Arja Laitisen artikkelissa, jossa kerrottiin Norjassa kesilld 1982 pide-
tystd NSU:n kesikokouksesta. Auringossa aavan meren rannalla kehkeytyi
kokemus, jota lehdessi luonnehdimme niin: "Keskusteluista ja yhdessd-
olosta sai taas aimo annoksen viimekitistd tietoa, nyrkkipostia, arvioita
uusista kirjoista ja kohta ilmestyvistdi. Omaa tutkimusta tekeville dillaiset

Pohjoismaisen kesiakatemian Kroppskultur-piiri retkelli Norjassa kesilli
1982. (Kuva Martti Silvennoinen).




vihjeet saattavat merkiti jopa viikkojen tydnsiistdd, puhumartakaan siiti
yleisesti motivaatiomerkityksestd, jonka samanhenkinen, mutta sild eri-
laisten ihmisten tapaaminen pitkiksi ajaksi tuotraa.”

... ja henkilokohtaiseen
1980-luvun lopulla omiin kokemuksiini olivat jittineet jilkensi pait-
si NSU-tapaamiset my&s jyviskylildinen ruumiillisuudesta keskusteleva
opintopiiri, jonka piirissi oli joukko tutkijoira ja opiskelijoita. Monta eli-
joissa eldvd ruumis valotrui kulcruurincutkimuksen, kirjallisuustieteen, psy-
kiatrian, historian ja vahvasti virinneen naistutkimuksen nikékulmista.

Nimi tunnetilat alkoivat johdatella minua uuteen ja erilaiseen, sivu-
poluille; eroon kovan empirismin ja isojen aineistojen parista, pois leveilt,
valoisilta kulkuviylilid, kohti Grimmin satujen ryteikkéisid, vihivaloisia
metsid. Kun silmirt ja korvar alkoivat tottua uuteen ympiristédn, nousi
sieltd vihirtellen esiin uudenlaisia vivahteikkaita d4nid ja harmaasivyisten
puiden ja kasvien voimistuvia virej. Tulisiko minusta paitsi kulkija myds
kulkemisteni kertoja?

Ensimmiisen omia kokemuksiani purkavan artikkelin kirjoitin Esa
Sirosen Unteen liikuntakulttuuriin (1988). Vaikka otsikkona oli mahri-
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pontisesti "Ruumiinkokeminen ja liikunra”, teksti sinilliin oli muistiku-
vamainen kertomus "pojannaskalista”, jonka askeleet kohti aikuisvuosia
alkoivat 8-vuotiaana otetusta valokuvasta isin kuorma-auton etupuskuria
vasten. Valokuva pysiytri minut, kuten Marcel Proustin aikanaan, ja virit-
ti "tahartoman muistin”.

Olisinko voinut kirjoittaa artikkelin tai kertomuksen jo aikaisemmin?
Tuskinpa. Objektiivista rotuutra etsivin tutkijan, kuten meiti valistertiin,
ei sovi sekoitraa mukaan itseddn subjektina. Tdtd ohjetta noudarin ky-
selemittd keritessini laajoja tilastoaineistoja. En tullur miectineeksi, etti
aiheita ja metodeja valitessani seki aineistoista johtopiitelmii tehdessini
mukana oli, kukas mukaan kuin mini, subjekti.

Timin "objektiivisen subjektin” rohkaistuminen omien valokuvien,
kokemusten ja muistumien tulkintaan teki mahdolliseksi tunne siiti, ecti
péd ja ruumis, mieher ja naiser, eri eliminpiireisti ja sukupolvista tulleet
ihmiset voivat opetella kuuntelemaan paitsi itsedin my®s toisia. "Minin”
rinnalle oli oretrava my®és "sind”, miki oli Henning Eichbergin Martin Bu-
berin ajaruksiin pohjaava kritiikki Jyviskylin koulukuntaamme” kohtaan.
Pelkki itsensd muisteleminen ja siitd kirjoittaminen jii helposti "oman
navan kaiveluksi”. Mutta miten omaelimikerrallinen teksti (mini) voisi
koskerttaa lukijaa (sini), saada hinet mukaan omien kokemustensa repre-
sentaatioihin ja niistd kerromiseen, "kirjoittamaan itsedin” uudelleen?

Tillaista dialogisuurta tavoittelimme kokoelmassa Hirkitaistelija
kentiin reunalla. Kertomuksia isist, lapsista ja urheilusta, jonka toimitin
yhdessi Arto Tiihosen ja Mikko Innasen kanssa. Kirjan ilmestytryd oli
mukava kuulla arvioitsijoiden iloitsevan siitd, etrd kirjassa kaksi isdd ja
kaksi poikaa toistensa tekstii ennalta lukematta kertovat omista isi-poika-
tuntemuksistaan: "Mini tissd nyt kerron itsestdni ja haluan kuulla myds
sinun rtarinasi.”

Uudelleen kouluun

Opintojen alussa 1960-luvulla elin jackuvassa pienessi ilon tuiskeessa. Oli
oma, ensimmiinen kurssi Jyviskylin uudessa laitoksessa, vahva yhteis-
henki, musta verrytrelypuku, nuoren miehen vitaalisuus — ja arkinen tyo

vield kaukana edessipiin.




Mutta rankkaa se oli. Pdivit venihtivit kymmenrtuntisiksi. Sihellys
aamusta iltaan toi mieleen armeijan viikko-ohjelman, josta selvisi parhai-
ten siten, ettd kddnsi dksiisin masokistissivytteiseksi haasteeksi. Tehtivi
otettiin vastaan ja vietiin ldpi hiestd tirsuen. Olihan se jotain konkreettis-
ta, jota muistella illalla Tlokiven porukoissa.

Harjoitukset eivit niinkdin stressanneet, vaan tramppaaminen paikas-
ta toiseen alituisella kiireelld ja pikaiset vaatteiden vaihdot. Jossakin vilissi
oli ehdittdvd syomiaankin. Viikkojen kulussa oli niin monenlaista jurtua,
tietoa, (aitoa, tenttid ja tekoa, ettd uuteen pdiviin valmistautuminen alkoi
pikkuhiljaa nojautua edellisen piivin aikana kertyneen "kaman” nollaa-
miseen. Silloisia opettajia ei tistd voi syyttii. He olivat uuden koulutuk-
sen pioneereja siind missd mekin.

Vihitellen opiskelun koulumaisuus rupesi kuitenkin hiiritsemiain.
Tulin koulusta ja huomasin pédtyneeni uuteen kouluun. Tunne syveni ja
vaikutti sithen, ettd siirsin edessd hdimétidvii lilkunnanopettajan tysei
aina askeleen kauemmaksi. Lomilla saattoi selittid kavereille sicruunahap-
pokiertoa ja briljeerata lihasten latinankielisilld nimilld. Vaikka en muista
pitineeni koulunkiynnisti ja sen ulkoisen jirjestyksen ilmapiiristd, olin jo
salakuljetranur itseeni lihes maanisen tismillisyyden ja luokittelunhalun.
Oma herbaario oli saatettava kuntoon viimeisen piille. Samaa pedantti-
suutta ilmensi myds nuoruusiissd alkanut lintuharrastus. Ei riictinyt, ectd
antoi silmiensd nauttia lintujen vireistd ja ddnistd niiden luonnollisissa
ympirist6issadn. Tdytyi tietdd mySs nimer ja suvur. Nakemisen ja kuule-
misen kohteista tuli fetisseji.

Minulle niiden piirteiden paljastuminen itsessini oli tirkedd, jopa
vapaurtavaa. En ehki olekaan joko-tai- vaan seki-etti-mies? Vaikka opis-
keluaikana suuntauduin symboliseen isin ja aukroriteettien kieltimiseen
omaksumalla radikaaleja ja anarkistisia nikemyksid, halusin myds saada
aikaan tismillisid asioita ja tekoja. Halusin miellyttdi toisia ja olla hy-
viksytry, mutta samalla myds 16ytdd uudelleen lapsuuden kepeir jalat ja
mielihyvimaailmat. Entisen uimarin ja telinevoimistelijan maailmassa
vahvistuivat Jyviskyliin tulon jilkeen piirtiminen, soittaminen - ja lopul-
ta kirjoittaminen.

Viimeisini opiskeluvuosina rupesin haistelemaan tuulia ja kuulostele-
maan yliopiston mentaalista maisemaa laajemminkin. Kivin jos jonkin-
laisissa tilaisuuksissa, jotka eivit mitenkiin liitcynee lilkuntaan. Otin vas-
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taan satunnaisia tySkeikkoja ja aloin yllipitdd jonkinlaista lorvehtimisen
ja teristiytymisen vilistd jannitetti. Opintojen venyminen yli ihanneajan
ruokki syyllisyytetd, mucta maailman moninaiset tarjoukser toivat tyydy-
tysta.

1960-luvun lopun sosiaalinen ja poliittinen nuorisoliike veti vahvasti
puoleensa. Maailmalla tapahtui, eivdtkd rajuilmac jittineen lintukoto-
maista Jyviskyldikidn rauhaan. Napalmia paloi Vietnamissa. Kolmannen
maailman, Afrikan ja Eteli-Amerikan ongelmat ja monenlaiset yhden
asian liikkeer alkoivar tunkeutua provinsiaaliseen tajuntaan. Opiskelija-
liikkeet varsinkin Saksan Liittotasavallassa ja Ranskassa eivit vedonneet
vain nuorison perinteiseen isikapinaan, vaan puhuivat "kokonaan uudes-
ta nuorisosta, koska juuri se tuntee kaikkein kipeimmin nykyaikaisen yh-
teiskunnan syvillisen kriisin” (Daniel Cohn-Bendir).

Minusta tuli vasemmistolainen, murta myds monia muira litkunnan
opettajia ja opiskelijoira ajan meno kosketti. Jyviskyldssi vaonna 1970 pi-
detyssi Liikunrtaideologia-seminaarissa liki kaikki esitelmaijic olivar "Jy-
viskylin teoreetikkoja” vastapainona Helsingin yliopiston voimistelulai-
toksen "kiytinndn ihmisille”. Jyviskylildisten puheenvuoroissa asetuttiin
uhmakkaasti liikuntakulttuurin silloista establishmentia vastaan — ja kylld
seminaari kenttividen ja jirjestdihmiset pillastutti. Rienausta se olikin,
oma alustukseni mukaan lukien.

Erilaisissa motivaatioilmastoissa

Olen pitimissi maastohiihdon tuntia opiskelijoille 1960-luvun lopulla.
Laajavuoressa on tarkoitus kokeilla turvallisia laskuasentoja, mitd varten
kapuamme hiihtosuksillamme ylés vuorelle ja asecumme vastikdin raiva-
tun ldnsirinteen alkuun. Se pitid laskea alas niin sanotussa muna-asennos-
sa eli polver koukussa, sauvar kainalossa ja kyynirpiit polviin nojaten.
”Katsokaa minua”, huikkaan ja ampaisen matkaan. Ylirinteess vauht
kiihtyy ja tulen pienehkslle kumpareelle. Miti ihmetti! Samalla kun hu-
miseva ilmavirta soi korvissani, nien kumpareen alaosassa laskusuuntaani
nihden poikittaisen, syvin rekiuran. Selviydyn nipin napin yli ja kaarran
tasanteelle pysiytykseen. Pieni piste odottaa ylhiilli vuoroaan. Nostan
hirtdisesti sauvat ylés ristiin.
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Ei, saakeli! Vuorossa oleva kaveri ei piittaa eleestini, vaan otraa kun-
non vauhdin tasatydnnéin. Naulaan katseeni suurenevaan pisteeseen. Ja
sitten, kumpareen yli, rits-rdts, lumi vain pélly4d. Kaveri on kunnossa,
mutta hinen himmentynyt katseensa tavoittaa jaloista irronneet, kirjis-
rian katkenneer sukset. En ehdi nihdi seuraavan |iht6d, mutta yhdessd
humauksessa kuuluu taas tuttu dani. Nyt vain toinen suksi on poikki.
Kolmatta laskijaa ei onneksi tule. Itsesuojeluvaisto on herinnyr, koska
kaksi edellistd laskijaa ovart salaperiiselld tavalla jadneet ylhailld vuoroaan
odottavien katseilta piiloon.

Kun saavun kahden “suksivammautuneen” kanssa mielle, joudun
tunnustamaan munaukseni. En muistanut sanoa ennen laskua, miti tar-
koittavat piin ylipuolella olevat sauvat ristissd ja miti niiden pydrittimi-
nen: Pysy sielld tai anna rulla!

* kK

Kunto Koskisen kanssa teemme ensimmaisen tieteellisen ndyttémme Ris-
to Telaman johtamassa seminaarissa 1960-luvulla. Muutamiin motivaa-
tioteorioihin tutustuttuamme laadimme mielestimme uskottavan tutki-
musasetelman koe- ja kontrolliryhmalla.

Otamme yhteyttd Jyviskylin lyseon legendaariseen voimistelunopet-
tajaan Erkki Raassinaan ja esittelemme hinelle tutkimuksen asetelman.
Voimistelusalissa olisi kaksi poikien ryhmii, joista toista eli koeryhmii
kannustettaisiin hyvi-huudoin ja toista, kontrolliryhmai, ei lainkaan.
Emme tosin tulleer ajatelleeksi, ettd huuromme koeryhmiille kantautui-
sivat kaikkien korviin. Suorituksena olisi sukkulajuoksun muunnelma,
jossa lahdetddn juoksemaan istualtaan, kierretdidn salin pddssi oleva keila
ja napautetaan seuraavaa juoksijaa olkapdihin. Raassina myhiilee huvic-
tuneena teoriamichille ja antaa tuntinsa kiyttédmme.

Luokan pojat jaetaan riveihin lihtépaikkojen taakse, Raassina viheltii
pilliin, ja kellot rapsahtavat kiyntiin. Mini hihkun kannustusta koeryh-
mille, Kunto ottaa pelkkii aikaa kontrolliporukalle. Raassina on jéinyt
norkoilemaan kontrolliryhmin lihtdpaikalle ja aina kun tulee uuden
juoksijan vuoro, hin vetdisee avaimenperinsi ketjulla poikaa persuuksille:
"Piisetkos siitd!”
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Posket kuumorttaen esittelemme seminaarissa kokeen tulokset: kont-
rolliryhmi oli selvisti koeryhmidi parempi! Niinkin voi kiydi erilaisissa

" motivaatioilmastoissa”.

Ruvmiinkuletuurisella 1980-luvulla Jouko Turkka yritti saada myos
liikuntatieteilijit lentoon. Kuvan demonstraatiosta Turkan Jyviskylan
vierailulla otti Marti Salmi.




"Voiman differentioituminen ja eriiden voimavariaabeleiden yhteys ylei-
simpiin kouluarvostelumenetelmiin kansakoulun IV- ja VII-luokalla seka
JKK:n opettajainvalmistuslaitoksessa. Kehityspsykologian proseminaaritys,
1966.” (Martti Silvennoinen, Risto Tervo ja Pauli Vuolle). "Saadurt tulokset,
huolimatta siitd, ettd koehenkiléjoukon pienuuden johdosta ei voida tehda
yleistyksi, viitoittavat selvin tien jatkotutkimuksille.” Niinpi.

Tarinan loppu?

Olen viimeisten opetusvuosieni aikana kiytrinyt opetuksessani tapaa,
joka virirtiisi opiskelijoita omakohraiseen muistelutyshon. Henkilokoh-
rainen jid helposti monenlaisten teknis-rationaalisten oppimis- ja osaa-
misrutiinien alle. Kun sitten vield opetuksen ja oppimisen teoriat laukkaa-
var jossakin korkealla oman piin ja ruumiin ylipuolella, ei synny oma-
kohraistumista eli kokemusta siitd, mikd opetuksessa todella "kolahtaa” ja
miksi. Jos nditd itse kullekin henkildkohtaisesti tirkeitd asioita pédstiin
jakamaan kirjoittaen tai keskustellen toisten kanssa, voi hyvinkin syntyi
sellaisia moni-ilmeisid dialogisuuden ketjuja, joissa asioita piihinsi pint-
radvi ja niitd tenttivd objekti suuntautuu itsedin tunnistavaksi tekijiksi ja
taitajaksi.

Vivahteikkaimman muodon timi opetustapa on kokemukseni mu-
kaan saanut niill kursseilla, joita olen toteuttanut yhdessi toisten opetus-
ja tieteenalaystavieni kanssa. Kun olemme samassa rilassa toisillemme dia-
logisesti lasnd, kun “jarkeilevd paa” ei ole irrallaan "tekevistd ruumiista”,
syntyy oppimiskokemuksia, joissa oma identiteetti saa sisiltd ja voimaa.

444

Alussa kertomani “talonjitttilaisuuden” lopuksi luentosaliin sy6ksih-
tivit parkour-pojat: Perttu Mikinen, Eetu Vilimaa ja nuorimmaiseni
Sampo. Pojat loikkivat rapuille, kirjoitusalustoille, kateederipsydille ja
kutsuvat lopuksi kuulijakunnan alimman kerroksen rtelinevoimistelusa-
liin. Sielld Perttu kertoo parkourin perusajatuksen: tehdi jossakin tilassa
jotakin sellaista, mitd itse kokee osaavansa ja uskaltavansa. Hin on laati-
nut kulkureitin trampoliinin, puolapuiden, mattotunnelin, hyppyarkun
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ja voimistelurenkaiden kautta. Siitd yritimme selvitd lipi kukin omalla
tavallamme ja omaa mielikuvitustamme kiytrien.

Ihme ja kumma, kaikki mukana olijat tempautuvatr mukaan. Raikas
nauru raycead ilman, leikki sivihdyrrad, ja jo ikimieheksi varttunut Mart-
tikin tunnistaa itsessian "pojannaskalin”.

—aa

Aitini makaa vanhainkodin kylméihuoneen terislaatikossa.
Leuka on sidottu kiinni valkoisella siteelld.
Tarinankertojan loppu, ei tarinan.

A

Juopon Seppi-Puavon perdssi
kuljimme laumana,

ilkkuen hinen mustaa muotoaan.
Isi sanoi, ettei saa nauraa miehelle,
Jjoka osaa kisillidin kaiken.

A
Vaarini, ditini isd, lausahti kerran katsellessaan puulaivan veistoani vene-
liiterin héylipenkin ddrelld: "Martti, se mitd olen sinulle tilli opettanut,

nikyy vasta sitten, kun se nikyy sinun lapsissasi.” Nimi sanat muistin
vasta vuosien paisté ollessani itse opettaja.

—aw

Tekstini kommenteisra kiitin Esa Sirosta, Arro Tiihosta, Marjartta Saarni-
vaaraa, Leo Turusta, Pekka Kirkkiistid ja Mikko Hietaharjua.
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