Heikki Roiko-Jokela

Tiedepolitiikan viline: suunta-asia-
kirjat tutkimuksen ohjaajana ("

Litkuntatieteellisen tutkimuksen merkirdavi rahoittaja Suomessa on ope-
tusministerid, joka on linjannut ja ascrtanur tavoitteita sen tuella suori-
tettavalle tutkimukselle. Tiedepoliittisina vilineini ovar olleer viisivuoris-
kausiksi laaditut suunta-asiakirjat, joita on laadittu 1970-luvulta lihticn.
Liikuntatutkimuksen suunta-asiakirjojen laadinnasta on kiytinndssi vas-
tannut valtion lifkuntaneuvoston liikuntaticteen jaosto (aiemmin litkun-
tatietecllinen toimikunta) yhteistyossi opetusministerion litkuntayksikon
kanssa. Tarvittaessa litkuntatieteen jaosto on kuullut myés muita valtion
liikuntaneuvoston jaostoja.

Tissi artikkelissa esirelldin litkunatutkimuksen vuosien 19712010
suunra-asiakirjar, joista kerrotaan lyhyesti niiden tutkimukselle asetramar
suuntaamistavoitteer scki tutkimuksen painoalucer, rarkastellaan miten
asiakirjat ovat kuvastaneet aikaansa seki liikuntapolitiikan yleisti kehitystd
verrattuna yhteiskunnalliseen muutokseen ja selvitetdin mitki aihealueet
ovat ollcet pysyvii teemoja (vertaa taulut 1-6). Samalla arvioidaan suun-
ta-asiakirjoihin peilaten tiedepoliittisia linjauksia seki litkuntakuleruurin
eriytymisen ja laajentumisen nikymistd tutkimuksen ohjauksessa.

Konkreettisia kysymyksid ovar: Miten suunta-asiakirjar ovat kuvasta-
neet aikaansa? Miki on katsortu litkuntatutkimukseksi eri aikoina? Millai-
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sia tavoitteia liikuntatieteelliselle tutkimukselle on asetertu? Miten liikun-
takultruurin eriytyminen ja laajentuminen ovac ilmenneer tutkimuksen
ohjauksessa — mitkii teemart ovat olleer suunta-asiakirjojen kestotcemoja?
Miten tutkimuksen painoalueiden ja vastaavasti erityiskysymysten mai-
rittely on muurtunue pitkilld aikavililld ja miten tima kehitys heijastaa
liikuntakulrruurissa tapahtunutta muurosta? Suunra-asiakirjoissa esitetty-
ja linjauksia myds verrataan kiytintéon eli operusministerion rahoitta-
miin tutkimusprojckteihin.!

Primaariaineistoa tukevar teokset "Litkuntatiede — Miti se on?” (Toi-
mittancet Risto Telama, Joel Juppi & Leena Nieminen, 1989), " Verta, hi-
ked ja rasvaprosentieja — suomalainen litkuntatutkimus” (Jouko Kokkonen,
2002), "Palvelukseen halutaan sektoritutkija” (Jouko Kokkonen & Teijo
Pyykkénen, 1999) ja "Valtion litkuntahallinnon historia” (Erkki Vasara,
2004). Niiden julkaisujen merkirtys cille artikkelille ilmence eriryisesti
kasirreiden mairicrelyssd, litkuntakultruurin eriytymisen ja laajentumisen
raustoituksessa seki liikunratieteellisen tutkimuksen ja yhteiskunnallisen
muutoksen vuorovaikutuksen selvittimisessi.

Yhteiskunnallinen viitekehys

Yheeiskunta on vuosikymmenten saatossa monimuotoistunut: rtoisaal-
ta sen toiminnot ovat sekroroituneet ja eriytyncet omiksi erillisiksi ja
erikseen kisiteltdviksi kokonaisuuksiksi, mitd kuvaavat hyvin esimerkik-
si 1970-luvulla endsti selkedimmin esille nousseet marginaaliryhmia tai
tasa-arvoa koskeneet kysymykset ja niiden huomioiminen eri tilanteissa.
Toisaalta yhteiskunnallinen kehitys on kulkenut kohti laajempia koko-
naisuuksia, jotka lisiksi ovat jatkuvassa ja akdivisessa vuorovaikuruksessa
keskeniiiin. Téstd kuvaavana esimerkkini on kansainvilistyminen: Suomi
on vuosikymmenten kuluessa integroitunue yhi tiiviimmin muuhun Eu-
rooppaan.




-

Taulu 1. Ybteiskunnallinen viitekebys (litkuntakulttuuriin vaikuttavat
yhteiskunnalliset kysymykset)

1971-1974 Marginaaliryhmiit

1975-1979 Kansallinen kulttuuri ja kansainviilinen yhieistyo
Kansanterveys, demokratia, lasa-arvo, tydelimi, tyéolot

1981-1985 Terveydenhuolto, koulutus ja kasvatus, tybeliimii, vapaa-aika ja
virkistys

1986—1990 Yhteiskunnallinen arvokriisi, kaupallistuminen, valtion laajentuva
kontrolli, vaihtoehtoliikchdinti, nationalismi, paikallinen
identiteetti

1991-1995 Elinoloissa tapahtuneet muutokset, koulutus- jiu ammattirakenne,
ympiiriston muutokset, vapaa-aika, liikunta ja eliméintavat,
kansainvilistyminen

19962000  Julkisen talonden kriisi, Euroopan integraatio, siirtyminen
jilkiteolliseen palvelu- ja tictoyhteiskuntaan, verkostoituminen

2001-2005 Liikunnan ja urheilun monimuotoistuminen (vertaa yleensi
kulttuuri)
Tarjonnan [aajentuminen kunto- ja terveysliikunnasta kilpa- ja
huippu-urheiluun
Liikuntakulttuurin eriytyminen
Yksilaiden ja yhteisgjen valintamahdollisuuksien lisintyminen

20062010 Nopeat yhieiskunnalliset muutosilmiot, viestoryhmicn erojen
kasvu, varallisuuden epiitasainen jakautuminen, talouden
kiristyminen, julkisen palvelurakenteen heikkeneminen

Eri vuosikymmenini suunta-asiakirjoissa esitetyt teemat kuvaavatr kul-
loinkin vallinneita arvoja tai kulloisiakin taloudellisia resursseja ja talou-
dellista roimintaympiiristéd. Vieli 1970- ja 1980-luvuilla elettiin vahvaa
nousukautta ja resursseja riitti toimintojen monimuotoistamiseen. Eler-
tiin voimakkaan ja ripedn kehityksen aikaa ja voimavaroja riitti kayter-
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tiviksi niin terveydenhuollon, koulutuksen ja kasvatuksen, tydelimin ja
tydolojen kuin my®s litkkuntatoimen kehittimiseen.

Taloudelliset nakymiir kuitenkin heikkenivit 1980-luvun leppua koh-
den ja kulminoituivat 1990-luvun aikana syviin taloudelliseen lamaan.
Yhreiskunta ajautui samalla my6s arvokriisiin. Kehitysoptimismi koki
romahduksen. Tilanteen saaminen hallintaan edellytti valtiolta miiririe-
toisia ohjaustoimia. Toisaalta tilanne korosti myés paikallisuurea ja kansal-
listen etujen korostamista. Yhteiskunnallinen toimintaympiristé muut-
tui voimakkaasti: julkinen talous oli kriisissd; samaan aikaan yhreiskunta
suuntautui kohdi jilkiteollista palvelu- ja tietoyhteiskuntaa.

Uuden vuosituhannen ensimmiisid vuosia on leimannut vihittdinen
taloudellinen elpyminen, miki on heijastunuc myés litkuntasekrorille siti
monimuotoistaen ja sen tarjontaa laajentaen: yksiliden ja yhreisojen va-
linnanmahdollisuudet ovat entisti monipuolisemmar. Toisaalta kehicyk-
selli on ollut myds kidntdpuolensa: yhteiskunnalliser muurosilmi6r ovat
jatkuvasti nopeutuneet ja samalla taloudellinen ja yleensd viestdryhmien
vilinen eri-arvoisuus on lisdintynyt. Julkisen palvelurakenteen murros on
muovannut myds litkuntasektoria kohti kaupallisia ja yksityisid palveluira.

Tutkimus ja sen tavoitteet

Liikuntatieteellisen tutkimuksen lihtékohdar olivar pitkdan melko jasen-
tymitetdmit. Liikuntatieteer saavuttivar tiedeyhteisdssi yhdenvertaisen
aseman muiden tieteenalojen kanssa syksylli 1963 ja litkuntatieteellinen
tiedekunta perustettiin Jyviskylin yliopistoon vuonna 1968. Tutkimuk-
sellisten perusteiden seki kisitteiston miirictely tapahtuivar 1970-luvun
aikana.

Miiritelmic olivar tuolloin vield varsin laajoja ja yleisluontoisia: lii-
kuntatieteelliseksi tutkimukseksi katsottiin laajasti ihmisen litkunnan,
litkuntakiyteiytymisen ja litkuntakulttuurin kannalea relevandn uuden
tiedon systemaattinen etsiminen. Liikuntatieteellinen tutkimus jaettiin
perustutkimukseen, soveltavaan tutkimukseen ja liikunratieteelliseen ke-
hicystyohon?.

Kisitteen litkunratieteen rlalle rulivar litkunratieteet. Kisite ymmar-
rettiin eri tieteisiin kytkeyryviksi yhreistiereelliseksi tutkimusaluecksi.




Liikunta puolestaan miiriteldin fysiologis-fysikaaliscksi, psykologiseksi ja

yhteisérason kisitteeksi.”

Taulu 2. Mitd on litkuntatieteellinen tutkimus?

1971-1974

1975-1979

1981-1985

1986-1990

1991-1995

19962000

2001-2005

2006-2010

Tutkimuksellisten lihtokohtien luominen

Ihmisen liikunnan, likuntakiytéiytymisen ja likuntakulttuurin
kannalta relevantin uuden tiedon systemaattista etsimisti;
witkimus jakautuu perustutkimukseen, soveltavaan ttkimukseen
ja liikuntatieteelliseen kehitystyohon

Kaikkea liikuntatieteellistii tutkimusta, jossa ensisijaisena
ongelmana on liikuntailmion tutkiminen

Keskeisend tavoitteena liikuntakulttwurin valtiollistumisen
tarkoituksenmukaisuuden selvittiiminen seuratoiminnan
likunnanharrastajan ja omaleimaisen liikuntakulttuurin
sililymisen kannalta

Liikuntatiede on monitieteinen tieteenala; tavoite ihmisen
liikkumisen, liikuntakdiyttiiytymisen ja liikuntakulttuurin kannalta
relevantin uuden tiedon systemaattinen tuotlaminen ja ongelmien
ratkaiseminen tiedeyhteison hyviiksymien tutkimusmetodien avulla

Liikuntatiede on kokonaisuus, johon lukeutuvat tutkimus-,
koulutus- ja palvelutoiminta sekii tiedonviilitys; tehtivi on
problematisoida ja analysoida liikuntakulttuuria, tuottaa
luotettavaa tietoa syisti ja seurauksista sekii niiden

synnyttimisti uhista ja mahdollisuuksista seki tarjota ticteellisen
maailmankuvan kauta vilineitd ilmenneiden ongelmien
ymmirtimiselle ja hallitsemiselle

Kiiytiinnollisesti relevantiksi tutkimukseksi, joka edistii
litkuntakulttuurin kehitiimisti

Keskeistii poikkitieteellisyys, monitieteisyys
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Liikunta miiriteltiin 1980-luvun alussa "yksilon omalla lihastydll aikaan-
saatujen ja rajunnan tictoisesti sidrelemien, tieryn sosiaalisen jarjestelmin
normien mukaan suoritettujen liikkeiden ja asentojen kokonaisuudeksi”.
Tuckimuksen kaurtta saadun tiedon yksiléllinen ja yhreiskunnallinen mer-
kitys sai entistd suuremman painoarvon, miki puolestaan arvottui yhteis-
kunnan kehityksen myétd, tiedon tarpeiden ja eri ilmididen ja niitd tue-
kivien tieteenalojen muuttuessa. Liikunratieteellistd tutkimusta arvioitiin
nyt tutkimuskohteen avulla siten, erti silli tarkoitectiin kaikkea tieteellisti
tutkimusta, jossa ensisijaiscna ongelmana oli litkuntailmion wtkiminen.!

Vuosikymmenen puolivilissi migriteltiin uusia lisitavoitteita pyritti-
essi selvirimiin liikuntakulecuurin valdollistamisen warkoituksenmukai-
suutta. Keskeisind huolina olivat yhteiskunnan taloudellisten resurssien
heikentymisen my6tid kriisiin ajautunut seuratoimintasekrori sekd myds
yksityisten litkunnanharrastajien roimintamahdollisuudet tai yleensi lii-
kuntakulttuurin sdilyminen.’

Liikuntatieteellisen tutkimuksen tuli olla jatkuvassa yhteydessi ja
vuorovaikutuksessa liikunnan seki yhrteiskunnan reaalimaailman kanssa.
Myb6s tutkimustulokser tuli alistaa alituiseen kdytinnon testiin. Tictoa
tuotetdiin ja sitd myds levitertiin useille tahoille: hallinnolle, urheilujar-
jestdille, piireille, seuroille, yksittiisille henkilsille. Pohditraessa liikunra-
tieteellisen tutkimuksen kehittimistd painoalueet kirjattiin hyvinkin yk-
sityiskohtaisesti ja tieteenaloittain. Jokaisesta tieteenalasta nostettiin esille
ne tutkimuskohteet, jotka katsottiin ajankohraisimmiksi.®

Yhreiskunnan kehicystilanteista i raloudellisista roimintamahdolli-
suuksista huolimarra on litkunrarieteellinen tutkimus jaettu aina perus-
turkimukseen seki soveltavaan tutkimukseen. Yhteydet perustieteisiin on
koerru dirkeiksi. Liikuntarieteiden soveltavaa luonnerta on osaltaan koros-
tanur tieteenalan nuori iki. Litkuntatieteet etsivit pitkdan paikkaansa ja
identiteettiddn vanhempien tieteenalojen joukossa.

Liikuneatieteellisen tutkimuksen miidricelmit ovat tarkentuneet, mut-
ta toisaalta my6s laajentuncer 1990-luvun aikana seki 2000-luvun ensi-
vuosina. Liikuntatieteen ravoitteeksi asetetriin yleisesti “ihmisen liikku-
misen, litkuntakdytrdycymisen ja litkunrakultruurin kannalta relevantin
uuden tiedon systemaattinen tuortaminen ja ongelmien ratkaiseminen
tiedeyhteison hyviksymien tutkimusmenetelmien avulla.” Liikuntatiede
katsottiin monitieteiscksi rieteenalaksi.’”




Liikuntakultruurin ilmidiséd nosterdin puolestaan esille useita ree-
moja: ikidntyvin vdeston toimintakyky; lilkunnan merkitys sairauksien
chkiisyssd, hoidossa ja kuntoutuksessa; litkunnallisten erityiscyhmien
arpeet; fyysisen ja psyykkisen hyvinvoinnin sckii sosiaalisen ja fyysisen
ympiriston suhde — liikunta sosiaalisena ilmioni, litkunnan yhteiskunnal-
linen merkitys, litkunnan ja ympiiriston suhde sekii tys- ja koululitkunta;
liikunnan ja urheilun kansalaistoiminta ja eri maiden liikuntajirjestelmit
seki likkunnan ja muun harrastus- ja kulttuuritoiminnan suhtees; litkun-
nan kasvatusvaikutuksct ja eettiset kysymykset, valmennusjirjestelmien
asema ja koululitkunnan ajankohtaiset kysymykset.®

Nyt liikuntadeteiden tehtivi on etsid ja 16yt vastauksia seki tottaa
relevanttia uutta tietoa ihmisen liikunnasta, liikkuntakiytiytymisesd ja
liikuntakulttuurista. Suunta-asiakirjojen mukaan (1990-2000) litkunra-
tiede miiritelliin kokonaisuudeksi, johon lukeutuvar paitsi tutkimus-
myds koulutus- ja palvelutoiminta seki riedonvilitys. Liikunratieteen
teheiviksi nihtiin 1990-luvun puolivilissi problematisoida ja analysoida
liikuntakulttuuria, tuortaa luotettavaa tietoa syisti ja seurauksista seki
niiden synnyttdmistd uhista ja mahdollisuuksista scki tarjota teteellisen
maailmankuvan kaura vilineidd ilmenneiden ongelmien ymmairtimiselle
ja hallitsemiselle. Haasteina olivar puolestaan triedehallinnon rarkoituksen-
mukaisuuden seki tutkimustoiminnan wloksellisuuden arvioinnit, kan-
sallisten ja kansainvilisten rahoitusmahdollisuuksien varmistaminen seki
tutkimustiedon hyviksikiyton edistiminen osana liikuntahallinnon stra-
tegista toimintaa.” Keskeiscen asemaan ovar noussect myds sekroriturki-
mus, poikkitieteellisyys ja moniticteisyys (suunta-asiakirjat 2000-2010).

Liikuntatutkimukselle eri aikoina asetetut tavoitteet ilmentavir pait-
si itse tieteenalan kehitysti myds yhteiskunnan kulloistakin tilannetta tai
vallinneita arvoja ja odortuksia. Vieldi 1970-luvulla litkuntaricreelliselle
tuckimukselle aseterur tavoitreet olivar varsin yleisluontoisia, miki pickil-
ti johtui siitd, etdd tieteenala oli "vastaitsenidistynyt” ja haki paikkaansa
ticdeyhteisdssd ja yhteiskunnassa. Oleellista dissi vaiheessa oli turvara pe-
rustutkimus ja luoda pohjaa liikkuntatutkimuksen institutionalistumiselle.
Tavoitetta korosti pyrkimys kehittdi yleensd litkuntakulttuuria luomalla
riitavii ja korkeatasoista koulutus-, tutkimus- ja tiedonvilitystoimintaa.
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Liikunrartieteiden kehitystd itsendisempidn ja eriytyneempiin ase-
maan kuvaa hyvin esimerkiksi se, etdd perustoiminrojen rultua turvatuik-
si tutkimuksellisia tavoitteita tarkennettiin: jo 1980-luvula alkaen nos-
tettiin esille tuckimustiedon yksiléllinen ja yhreiskunnallinen merkirys.
Tulosten oli oltava jackuvasti kiytinnén testissi sekd vuorovaikutuksessa
"reaalimaailman” kanssa. Toisaalta tieteen omat sisdiset arvot ja tavoirteet
alkoivat nousta esille saaden vihirtellen yhi korostuneemman aseman: huo-
mio kohdistettiin lihdekridikkiin, teteen itseniisyyteen ja riippumatto-
muuteen, arviointiperusteiden kehittimiseen, tiedeinstituution asemaan
yhteiskunnassa, eettisiin kysymyksiin jne. Moni- ja poikkitieteellisyyden
tavoitteet sekii kansainvilistyminen ovar korostuneer 1990-luvulta alkaen
— vastapainoinaan tieteenalan sisdisen itseniisyyden seki kansallisten ni-
kékulmien puolustus.

Taulu 3. Litkuntatieteellisen tutkimuksen tavoitteet

1971-1974 Yhteiskuntatieteellinen tutkimustyd ja sen kehittiiminen, ticteiden
villiset tutkimusaloitteet, perustutkimus, perustan luominen
liikuntatutkimuksen institutionalistumiselle

1975-1979 Liikuntakulttwurin kehitéiminen edellytti korkeatasoista koulutus-,
tutkimus- ja tiedonvillitystoimintaa; ihmisen fyysisen, psyykkisen ja
sosiaalisen hyvinvoinnin edistiminen liikunnan avulla

1981-1985 Tutkimuksen kautta saadun tiedon yksilollisen ja yhteiskunnallisen
merkityksen korostaminen; vithiten tuettuja kokonaisuuksia
toistuiseksi: seurantajiirjestelmien kehittiminen, julkisten
liikuntapalvelusten kiytén ja niiden vaikutusten tutkimus,
urheilun ja urheilujiirjestdjen merkityksen selvitys viestin
liikuntakiiyttéiytymisen kannalta

19861990 Tutkimuksen oltava aktiivisessa yhteydessi ja vuorovaikutuksessa
liikunnan ja yhteiskunnan reaalimaailman kanssa —
tukimustulosten oltava alituisessa Kiiytinnon testissd

1991-1995 Sisdinen lihdekritiikki, Geteen riippumattomuus,
arviointiperusteiden yleispitevyys, tiedeinstituution
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yhteiskuntasuhteet, tutkimustoiminnan cettiset kysymykset
ja tiedeyhteison itseymmirrys

Kolme painoaluetta: perustutkimus, soveltava wutkimus ja
kehitystyo

Liikuntatieteiden tehtiivii tuottaa ja villit# lilkuntakultiuuria
palvelevaa tietoa

1996-2000 Kansainvilisen kilpailukywn edistiminen, kansakunnan
sivistystason ja kulttuurisen muistin yllipitiminen, keinojen
luominen Kiytinnon ongelmatilanteiden ratkaisemiseen,
lieteellisesti piitevien asiantuntijoiden seki

Kiiytiinnon tarpeisiin soveltuvan tiedon tuottaminen

2001-2005 Kansalliset rajat ylitivien hankkeiden tukeminen
Liikuntatutkimuksen perustiedekytkenniit — tulosten ja teorioiden
yhdistiiminen

2006-2010 Liikuntatutkimus on osa inhimillisti eliimiid, poikkitieteellisyys,
monilieleisyys

Tutkimustiedon ulottaminen niihin, joiden tyohdn ja/tai elimiiin
tiedolla on merkitysti, likuntatutkimuksen Kiytettéivyys

Painoalueet ja haasteet

Pitkildi koko 1970-luvun liikuntatieteellistd tutkimusta leimasi keskit-
tyminen peruskysymyksiin: selvitettiin viieston liikuntakiytedytymisti,
liikunnan vaikurtuksia terveyteen ja fyysiseen roimintakykyyn, tutkittiin
yleensi litkkuntakultruurin ilmidird. Ajan hengen mukaisesti kysymyksid
suunnartiin myés tietryihin spesifeihin alueisiin: erityisryhmiin, koulu-
liikuntaan, tyéviestdn liikuntaan jne.. Vuosikymmenen aikana aloitettiin
myds aiempaa systemaattisempi ja suunnitelmallisempi liikuntasuunnit-
telu ja sitd koskevan tutkimuksen tukeminen.'®

Merkittivimmiksi tutkimusalueeksi 1970-luvun alussa nostettiin
yhteiskuntaticteellinen tutkimustyd ja sen kehittiminen edelleen seki
tieteiden viliser tutkimusaloitteet. Toisaalta perustutkimuksen tarve oli
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edelleen suuri; samalla korostettiin liikuntaan liiteyvien perusilmididen
selvitcdmisd."

Vuosikymmenen loppua kohden mainitut teemart tismentyivit yhi
tarkemmiksi. Olecllista oli esimerkiksi kartoittaa entisti tarkemmin ur-
heilun ja yleensi litkunnan merkitys kansalaisten toimintakyvyn ja hy-
vinvoinnin kannalta. Tutkittavar alueer luokiteltiin toimintasckroreitrain
koulutukseen, terveydenhuoltoon, vapaa-aikaan ja tydhon. Keskeisiksi
tutkimusalueiksi (1975-1979) miiriteltiin puolestaan 1) viiestén litkun-
takiyttdytyminen ja fyysinen toimintakyky; 2) hyvinvoinnin kannala
merkirtivin litkkunnan toteutumiseen vaikutravat tekiji; 3) litkunnan ja
urheilun vaikutusten tutkimus seki litkunta- ja harjoitusmenetelmicen ke-
hittdmiseen thiva titkimus.'?

Tutkimusta suunnattiin tulevaisuutta ennakoiden ja kansantervey-
den merkitystd korostaen litkuntatottumusten kehittymiscen (liikunra-
neuvonta). Kaiken kaikkiaan kisiteltivien teemojen kirjo oli laaja: kan-
salaisten litkuntakiyttiytyminen ja toimintakykyisyys, niiden scuranta-
jarjestelmien kehittiminen, julkisten litkuntapalvelujen kiytto ja niiden
vaikurukser, kilpa- ja huippu-urheilun erityiskysymykset, erityislitkunta,
ryéliikunra jne.

Liitkuntatutkimuksen keskeiset painoalueer pysyivir perinreisilli lin-
joillaan vield 1980-luvullakin. Tutkimuskohteira olivar yhi kansantervey-
delliset scki myds kilpa- ja huippu-urheiluun liitryvac kysymykser, mut-
ta yhd selvemmin tutkimukseen alkoivat nousta mukaan yhteiskunnan
muutosilmididen scurauksena muodostuneet teemat: teollistuminen,
tydn automatisointi ja koncistuminen — "kadntépuolena” ihmisten vapaa-
ajan lisidintyminen. ' Liikunta ja siihen liitryva tutkimus joutuivat uusi-
en ilmididen ja haasteiden cteen: Mihin asemaan litkuntakulttuuri tulee
asertumaan? Miten vieston liikuntarotrumukser muovautuvae jatkossa?
Miten on kehitettiivi toisaalta ty- ja roisaalta vapaa-ajan litkuntaa? Omar
kysymyksensi muodostivat lilkunnan kasvatukselliset ja sosiaaliset mer-
kitykset. Liikuntatutkimus suuntautui 1980-luvulla aiempaa laajempiin
yhteiskunnallisiin teemoihin.'

Toisaalta 1980-luvun loppua kohden nousivat litkuntatieteellisen -
kimuksen teemoihin myds ticteen sisdiset kysymykset. Tavoittecksi ase-
tetdin luoda eri sekroreille kestiviaid perustutkimusta seki tutkimusperin-
teird. Samalla miiriteltiin tekimukselle laatukriteercitd. Sininsi kehicys




oli looginen: 1970-luvulla oli pitkilti keskitytty perustutkimukseen ja sen
jo luotujen rakenteiden ja lihtgkohtien pohjalta tieteellisen tutkimuksen
periaatteet.

Yhteiskunta ajautui 1990-luvulla raloudelliseen lamaan, joka viisti-
mitti vaikutti tieteelliscen — mys litkunrartieteelliseen - tutkimukseen.
Taloudellisten voimavarojen kiiytyi aiempaa niukemmiksi oli kiyteravis-
si olevat resurssit ohjattava tutkimukseen entistd suunnitelmallisemmin:
keskeisiksi kysymyksiksi muodostuivar liikuntakultruurin ja yhreiskun-
nallisen piiroksenteon suhteeseen seki litkuntakulrruurin talouteen liic-
ryvit kysymykset, mutta toisaalta my®s erilaiset arvioinnit niin tiedehal-
linnossa kuin tutkimustoiminnan tuloksellisuudessa. Samaan aikaan eri-
laiser tuckimusprojektit, erityisesti monitieteiser tutkimusprojektit, sekd
niin sanotru sektoritutkimus yleistyivit. Osin ditd kautta haluttiin myds
varmistaa tutkimuksen rahoitusmahdollisuuder.'

Tutkimukseen perustuvan tiedon katsottiin 1990-luvun puolivilissi
olevan arvokasta yhreiskunnalle ja siksi tutkimustoiminta oli perusteltua.
Sen katsottiin paitsi edistivin maan kansainvilistd kilpailukykyi, yllapic-
vin kansakunnan sivistystasoa ja kulttuurista muistia mutta myds luovan
keinoja kidytinnon ongelmatilanteiden ratkaisuun. Liikuntatieteiden teh-
tivind oli my®s tuottaa tieteellisesti pitevid asiantuntijoita seki kiytin-
ndn tarpeisiin soveltuvaa rietoa.'

Uuden vuosituhannen ensi vuosia on leimannut tutkimustoiminnan
haasteellistuminen: rtaloudelliset resurssic ovat olleet edelleen tiukassa
kontrollissa, mikd on ilmennyt muun muassa tutkimuksen ruloksellisuu-
den ja vaikutravuuden enristikin tarkempana arviointina scki tlosten
kiytinnon hyddyn korostumisena. Toisaalta rilanne on johtanur litkun-
nan ja sithen liitryvien ilmididen ja i kaurta myds tutkimustoiminnan
eriytymiscen.

Tutkimustematiikkaa on yleisemminkin kohdennettu kohti aiempaa
tiiviimpid kokonaisuuksia — voidaan jopa jossain miirin sanoa palatun
tiltd osin "alkujuurille”, 1970-luvun linjauksiin. Uuden vuosituhannen
alun ajankohraisia rutkimusteemoja ovar olleer ikdinrymiscen liicryvar ky-
symykser, lapset ja nuoret, alueellisuuteen rai paikallisuureen kytkeyryvir
teemat, kansallinen litkuntakulttuuri ja litkunnan kansalaistoiminta, su-
kupuolisuus, tasa-arvo, siirtolaisuus ja pakolaisuus, erityisryhmien litkun-
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ta, jne.. Viime aikoina on ilmennyt myds pyrkimystd kerdtd — 1980-luvun
tapaan — niiti teemoja laajemmiksi kokonaisuuksiksi, joilla on jokin yh-
distdvi yhteiskunnallinen tekiji: on laadittu laajoja, kriitdisid pedagogisia
peruskartoituksia ja niin sanottuja survey-aineistoja; on tutkictu litkunraa
osana elimysteollisuutra (ihminen kulurtajana/asiakkaana), mihin liictyi-
vit kysymykset liikunnasta ja litkunrapalveluista tuotantoprosesseina; roi-
saalta on nostettu esille yhreiskunnallisten muurosilmididen aiheurrama
viestoryhmien vilisten erojen kasvaminen liikunnassa ja yleensd litkunta-
kultruurin sekeorilla."”

Tarkasteltaessa suunta-asiakirjoissa esitettyjd litkuntatieteellisen rut-
kimuksen linjauksia 1970-luvulta 2000-luvun alkuun voidaan todeta,
ettd "perinteisemmat” tutkimusalueet ovat siilyneet niissi mukana. Esi-
merkiksi litkunnan suhde ihmisten fyysiseen ja psyykkiseen terveyteen ja
roimintakykyyn seki sairauksien ehkaisyyn, litkunta kansalaistoimintana,
litkunnan kasvatukselliseen vaikutukseen seki kilpa- ja huippu-urheiluun
liiteyvie kysymykset ovat olleet keskeisid tutkimuskohteira vuosikym-
menesti tai yhreiskunnallisesta tilanteesta huolimarea. Kulloinenkin yh-
teiskunnallinen rtilanne ja sen asettamar vaatimukset, vallinneer arvor ja
kiytertivissi olleet resurssit ovat suunnanneet tutkimusta kohri laajempia
kokonaisuuksia rai eriytyneempii kysymyksia.

Onko sitten jorain jidnyr tutkimata? Onko wtkimus ollut riitcivaa?
Voirancen sanoa, etti yhreiskunra, sen tarpeer ja arvostukser ovat mii-
rittineer lihtékohdat ja tavoitteer tutkimukselle — kuinka turkimus on
toteutunut ja ovatko linjaukset olleet "oikeelliset”, ovat puolestaan olleet
lihtokohta jatkolinjauksille ja uudelle tutkimukselle. Kehityksen voinee
sanoa olleen syklisti: yksityiskohtaisista tutkimusteemoista on vihirellen
koottu kokonaisuuksia, joista on puolestaan yhteiskunnan kehityksen ja
muutosilmididen my6ti saatu uusia eriytyneitd tutkimussektoreita jne..
Kysymys tutkimuslinjausten oikeellisuudesta tai tutkimuksen riitcavyy-
desti ja vaikuttavuudesta onkin pickilei kulloisenkin yhteiskunnallisen

tilanteen normittama. J
|

kimatra. Esimerkiksi liikunnan mediatutkimusra ei ole roistaiseksi laa-
jemmin tehry. Se on kuitenkin nouseva tutkimusteema, joka on virinnyt
ajankohtaisista yhteiskunnallisista tarpeista ja ilmidistd. Tilanne on vastaa-
va my®ds esimerkiksi liikunnan oikeustieteellisessi tutkimuksessa, joka on




viime vuosina virinnyr litkunnan kaupallistumisen ja osin myds doping-

ongelmaan liittyvien oikeudellisten kysymysten myotd. My®6s liikunnan
ja ympiristén vilisen suhteen tutkimus on laaja-alaisena kokonaisuutena
yhi avoin, vaikka reemaan liitryvii kysymyksid onkin tuotu esille jo 1990-
Juvulta lukien. Yleisesti voidaan rodeta, ettd vaikka liikuntadereellinen
tuckimus on jo vakiinnuttanut asemansa ja myds luonut omat metodinsa
ja traditionsa, niin olemassa olevan tiedon koordinointiin ja -vilitykseen
liiceyvissd kysymyksissda on yhad tyGsarkaa.

Taulu 4. Painoalueet/baasteet

1971-1974

1975-1979

19811985

19861990

Suomalaisten liikuntakiytédytymisen tutkimus
Liikunnan vaikutusten tutkimus

Liikuntakulttuurin rakenteen ja funktioiden tutkimus
Liikunnan motivaatiotutkimus

Viieston liikuntakiiyéiytyminen ja fyysinen toimintakyky
Hyvinvoinnin kannalta merkittiiviin liikunnan toteutumiseen
vaikuttavat tekijit

Liitkunnan ja urheilun vaikutusten tutkimus sekii liikunta- ja

Kansanterveydelliset ongelmat

Litkunnan ja mielenterveyden vhieydel

Erityisryhmiit

Teollisuusyhteiskunnan kehittymisen asettamat vaatimukset
Tydn automatisointi ja koneistuminen

Vapaa-ajan lisdZintyminen

Kilpa- ja huippu-urheilun tutkimus

Yksityiskohtainen, tieteenaloittainen Kirjaus

Liikuntafilosofia ja -historia seki liikuntapsykologia ja -sosiologia:
keskittyminen perustutkimukseen ja kyettivid luomaan kestivi
tutkimusperinne

Liikuntabiologia ja -liiiketiede seki liikuntakasvatus:
tutkimukselle asetettiin laadulliset edellytykset




191-1995

1996—2000

2001-2005

suhde

Liikuntakulttuurin tadous

Yhteiskunnan sosizaliset rakenteet sekii niiden vaikutus ihmisen
Kiiyttiiytymiseen

Ympiiriston ja liikunnan suhde

Liikunnan suhde terveyteen ja toimintakykyyn

Fyysisesti ja psyykkisesti tasapainoinen kasvatustoiminta
Huippu-urheilukulttuurin perusteet ja arvot

Tiedehallinnon tarkoituksenmukaisuuden arviointi
Tutkimustoiminnan tuloksellisuuden arviointi
Kansallisten ja kansainvilisten rahoitusmahdollisuuksien
virmistaminen

Tutkimustiedon Kiiyton edistiminen osana liikuntahallinnon
stralegisia toimintaa

Tutkimusprojektit, erityisesti monitieteisel projektit
Sektoritutkimus

Tutkimusohjelmien Kiiyttiminen tiedepoliittisina viilineini
Liikunta kansalaistoimintana

Liikunnan terveysvaikutukset ja terveellinen liikunnan
lolecutuminen

Erityisryhmien liikunta

Liikunnan tutkimuksen entist suurempi haasteellisuns
Tutkimusrahoituksen kasvun taittuminen 1990-luvun laman my6t
Tutkimuksen tuloksellisuuden ja vaikuttavuuden entistd tarkempi
arviointi: Kaytinnon hyodyn korostuminen

Kansainvalistyminen

Liikunnan ja siihen liittyvien ilmiiden eriytyminen — keskeinen
tekijii liikuntatutkimuksen toimintaympiiristin muutoksessa
Liikuntatieteen identiteetin siilyttéimisen ongelma

Teoreettisen Kisitteiston pohdinta

IKiEintyminen, sukupolvet ja eliminkulku

Lasten ja nuorten fyysinen, psyykkinen ja sosiaalinen hyvinvointi
Sukupuoli, etnisyys ja scksuaalisuus liikuntakulttuureissa
Alucellisuus ja puikallisuus

Liikunnan vaikutukset terveyteen ja toimintakykyyn



2006-2010

Terveysvalistuksen merkitys ja vaikutus
Erityisryhmien liikunta
Kansallinen liikuntakulttuuri ja liikunnan kansalaistoiminta

Kriittinen liitkuntapedagogiikka

Liikunta osana elimysteollisuutta

Ihmisen toimintakyky ekiménkulun eri vaiheissa
Yhieiskunnallisen muutoksen polarisoivat sosiaalipoliittiset
viikutukset

Liikunnan ja urheilun talous

Taulu 5. Erityiskysymykset/ajankoblaiset lutkimusalueet

1971-1974

1975-1979

Erityisryhmien liikunta
Huippu- ja kilpaurheilu
Koululiikunta
Liikuntasuunnittelu
Tybliikunta

Viieston liikuntakiytt@ytymisen selvittiminen

Viieston fyysisen toimintakykyisyyden selvittiiminen
Seurantajirjestelmin luominen viiestin likuntakiiyttéytymisen ja
fyysisen toimintakykyisyyden jatkuvaksi arvioimiseksi
Koululiikuntatutkimus, erityisesti tavoitteet ja vaikutukset
liikuntatottumusten syntymiseen

Pysyvien litkuntatottumusten kehittymiseen vaikuttavien tekijiden
tutkimus

Julkisten liikuntapalvelusten kiyioon ja niiden vaikutuksiin
kohdistuva tutkimus eri viestoryhmissi

Urheilun ja urheilujirjestjen merkitys viieston
liikuntakiyttéiytymiseen

Urheilijun uraan liittyvien sosiaalisten ongelmien selvitéiminen
Litkunnan biologisiin, psyykkisiin, sosiaalisiin ja
kansantaloudellisiin vaikutuksiin kohdistuva tutkimus

Yleiseen terveydenhuoltoon liittyviiiin liikuntaneuvontaan
tarvittavien menetelmien kehittiiminen

Erityisliikunnan ja kuntoutusliikunnan menetelmien kehittiminen
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1981-1985

1986—1990

1991-1995

Tydliikunnan kehittimiseen liittyvil tutkimus
Urheilijan fyysisen ja psyykkisen terveyden suojelu
Urheiluvalmennuksen perusteiden tutkimus

Liikunnan terveydellinen merkitys

Lisidtietoa vammaisten lasten, reumaatikkojen, muista tuki- ja
liikuntaelimien seki mielenterveyden ongelmista kirsivien
liikunnasta

Liikuntakasvatuksen merkitys elinikiiisessd koulutuksessa
Tyo- ja vapaa-ajan liikunnan vuorovaikutuksen seki tauko- ja
elpymisliikunnan kehittiminen

Yhteiskunnalliset ja henkilokohtaiset kokemukset viieston
liikuntakiiytizytymisen selittijini

Urheilun asema kansainvilisessi politiikassa ja maiden vilisessid
yheistyassi

Fyysisen ja psyykkisen suorituskyvyn analyysia
Valmennusprosessin kokonaisvaltainen ymmiirtiiminen
Urheilun merkitys kasvatuksellisesti ja liilkunnan sosiaalistava
vaikutus

Tieteenaloittainen yksityiskohtainen kirjaus

Ikiizintyviin viieston toimintakyky

Liikunnan merkitys sairauksien ehkiisyssd, hoidossa ja
kuntoutuksessa

Liikunnallisten erityisryhmien tarpeet

Fyysisen ja psyvkkisen hyvinvoinnin sekii sosiaalisen ja fyysisen
ympiristdn suhde — liikunta sosiaalisena ilmionad
Liikunnan yhteiskunnallinen merkitys

Liikunnan ja ympiriston suhde

Tyo- ja koululiikunta

Liikunnan ja urheilun kansalaistoiminta

Eri maiden liikuntajiirjestelmt

Liikunnan ja muun harrastus- ja kulttuuritoiminnan suhteet
Lifkunnan kasvatusvaikutus ja eettisel kysymykset
Valmennusjirjestelmien asema

Koululiikunnan ajankohtaiset kysymykset




19962000

2001-2005

20062010

Ikiidintymisen, kuormituksen ja yleensi litkunnan vaikutukset
ihmisen hyvinvointiin, terveyteen, jne.

Liikuntabiologinen tutkimus

Yhteiskunta-, kiivitiytymis- ja kasvatustieteelliselld sektorilla
almennukselliset, kasvatukselliset, eettisel ja yhieiskunnallisten
muutosten vaikutuksien tutkimukset

Vieston nopea ikiiiintyminen

Liikunnan ja urheilun merkitys lasten ja nuorten sosialisaatiossa
Lasten ja nuorten pahoinvoinnin, syrjiytymisen ja piihteiden
Kiiyton lisdéintyminen

Nuorisokulttuurien vaikutukset liikuntaharrastukseen,
Koululiikunnan vaikutukset, vapaachtoistyon Kiytannot
Muutokset sukupuolten vilisissd suhteissa, tasa-arvo, siirtolaisuus
ja pakolaisuus, ruumiinkulttuurin muutos

Nopeat yhteiskunnalliset muutokset ja niiden vaikutuksel
aluerakenteeseen: muuttoliike, alueellinen syrjdytyminen,
kasvukeskukset

Liikunnan terveysvaikutukset

Kansallinen terveysvalistus, sen merkitys ja vaikutukset
Vammaisten, pitkiaikaissairaiden ja vanhusten liikuntatukimus
(perus- ja soveltava tutkimus)

Kansalliset, alueelliset ja paikalliset ilmidt

Vapaaehtoisuuteen pohjautunut liikunnan seura- ja jirjestotoiminta

Laajat pedagogiset peruskartoituksel ja survey-aineistot
Liikkuminen ja liikunta "pienissi maisemissa” (esim. nykynuorten
eliimismaailmojen kokemukset)

Lisizintyvil vapaa-aika ja ihminen kuluttaja-asiakkaana
Liikuntaeldmysten tuotantoprosessit — Kriittinen mediatutkimus,
vapaa-ajan tutkimus, ruumiillisuustutkimus, sukupuolitutkimus
Pitkiinikaisiin interventioihin perustuva tieto liikuntaohjelmien
annosvastesuhteista ja kiynkelpoisuudesta elinkaaren eri
Liikunnan kiiyttd kansanterveysongelmien ehkiisyyn, hoitoon Lai
kuntoutukseen — liikunnan teho, turvallisuus, yksiléllinen
soveltuvuus ja terveysvaikutukset

Yhteiskunnalliset muutosilmitt — viesioryhmien vilisten erojen
kasvaminen liikunnassa 165




Tyoaikaisen liikunnan, tydmatkaliikunnan ja erityyppisten vapaa-
ajan liikuntamuotojen sosiockonomiset erot ja niiden muutokset
eri ikiiryhmissi

- 4

Liikunratieteellisessd tutkimuksessa keskeisind tiedepoliittisina vilineini
ovat toimineet viisivuotiskausiksi laaditut suunrta-asiakirjat. Niissi on ar-
vioitu muun muassa yhteiskunnassa tapahtuneiden muutosten vaikutuk-
sia litkuntakulttuuriin ja sen toimintaympiristéon sekd niiden asetramia
haasteita litkunaatieteelliselle tutkimukselle. Asiakirjoissa on arvioitu tie-
teen kulloistakin rilaa sekd midiritelty lihiajan kehictimis- ja uckimusea-
voitreira. Niin on saatu selkedd tavoitteellisuutta litkunratieteelliseen toi-
mintaan. Asiakirjoihin kirjatut painoalueet ilmendivit tutkimuksen oh-
jausta, ajankohraisiksi koertuja tutkimushaasteita seki uusia tai aiempaa
tutkimusta syventivii teemoja, jotka nousevat esiin tutkimuksellisesta ni-
kékulmasta tai yhteiskunnallisesta kysynnisti. Suunta-asiakirjojen mia-
rittdimi kuva litkuntatieteellisestd tutkimuksesta heijastaa omalta osaltaan
litkuntakulttuurissa tapahtunutta muutosra.

Taulu 6. Arvio suunta-asiakirjojen vabvuuksisia, beikkouksista,
mabdollisuuksista ja ubista litkuntatieteelliselle tutkimukselle:

Vabvuudet
Tutkimuksen suuntaaminen halutuille alueille
Uusien avauksien luominen
Tutkimuksen sovellettavuuden varmistaminen
Resurssien hukkakiiyton minimointi

Heikkoudet
Yhteiskunnallisen tarpeen mnnistaminen
Perustutkimuksen vaarantuminen
Kapea-alaisuuuden vaara
Painoalueiden méirittijien intressit
Painoalueiden méritelmiit tutkimuksen vapauden rajoittajina
Hakemusten laatu ja riittévyys




Mabdollisuudet
Yhieiskunnallisen kontekstin ja licteen kohtaaminen
Tutkimuksen tuloksellisuuden varmistaminen
Tutkimuksen yhteiskunnallinen vaikuttavuus

Uhat
Tieleen autonomia
Tutkimuksen yksipuolistuminen

Suunta-asiakirjojen painoalueiden miirittelyssi seki asiakirjojen laadin-
passa on otettu huomioon yhteiskunnan haasteet, arvioidut tulevaisuu-
den muutostekijit seki litkuntapolitiikan keskeiset ja jatkuvat painopis-
teet. Suunta-asiakirjojen avulla on pyritty myds reagoimaan litkuntatuc-
kimuksen keskeisiin tutkimuksellisiin "aukkokohtiin” ja tutkimuksellisiin
vajeisiin.
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