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Leena Laine

"Joimistelua, leikkia, urheilua”
Naisliikunnan ohjelmanraken-
nusta 1910-luvulla

Suomalaisen naisvoimisteluliikkeen lifkuntakasvatus kehittyi
1910-luvulla monimuotoiseksi toiminnaksi, jolle vedettiin raja-
aitoja yhtaalla suorituskeskeiseen kilpaurheiluun, toisaalla voi-
mailu- ja kamppailu-urheiluihin. Mita rajojen piiriin jai, oli kui-
tenkin muuta kuin nykysilmin nidhty "naisellinen naisvoimiste-
lu”. Tuolloiseen naisvoimisteluun olennaisest kuuluneet teline-
likkeet, joissa oli mukana kiipeamista, riipuntaliikkeita, vaativia
wsapainoliikkeitd korkealla puomilla seka hyppyja, kysyivit erin-
omaisia ruumiinvoimia. Samoin paivaseltaan tehdyt kymmenien
kilometrien kavelymatkat.

Naisvoimistelu sisdlsi tuolloin vapaaliikkeet ja telineharjoi-
wkset tasaveroisina. Voimistelun lingildinen perusta (monipuo-
lisuus, harmonia, terveys, joukkoliikunta yksilésuoritusten si-
jaan, suoritus- ja kilpailukielteisyys) oli ohjenuorana kaikelle
naisten liitkuntatoiminnalle, Se sdateli myos naisvoimisteluliik-
keen piirissa harjoitettua urheilutoimintaa, joka kiaynnistyi vuo-
sien 1908-1909 liepeilla.

1910-luvulla Suomen Naisten Voimisteluliiton (perustettu
1896) harjoitukset alkoivat muodostua ohjelmalliseksi kokonai-
suudeksi kisitekolmikon "voimistelu, leikki, urheilu™ pohjalta.
Mita tima kokonaisuus osineen naisten kohdalla pit sisilldin,
oli liitossa keskustelun ja kiistelyn aihe, etenkin "urheilun” ja
“leikkien” kohdalla. Tuolloin nopeasti yleistynyt leikin Kisite,
Suomessa pidosin vain naisten monisisaltéisesti kayttimina, on
Jaanyt jilkipolville tuntemattomaksi ja tutkimuksessa sivuutettu.
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Tissa artikkelissa hahmottelen "voimistelu, leikki, urheily”
-ohjelman muotoutumista, taustoja ja vaikutteita. Eritvisesti selvi-
tan leikki-termin mukaantuloa ja merkitysta. Tassa en puutu teo-
reettiseen leikki-keskusteluun, vaan tavoitteeni on selvittaa leikki-
en liitdmista naisten strategiaan heidan vallatessaan nurkkaa
miesten hallitsemalla raumiinharjoitusten kentalla. Tama merkit-
si samalla naisten litkuntavaihtoehdon hakemista. Keskeisessa
osassa tarkastelussani on ohjelmaa maaratietoisimmin kehit-
neen Helsingin Naisvoimistelijat seuran toiminta. Tama vuonna
1905 perustettu vhdistys oli juuri vuosina 1908-1909 kiaynnistynei-
ne “leikkiharjoituksineen”, hiihtoretkineen ja kesiurheiluharjoi-
tksineen maan naisurheilun todellinen edellakavija.”

Leikit ruotsalaisessa voimistelussa

Koska suomalainen naisvoimistelu oli perustaltaan ruotsalaista
voimistelua, luon Ivhyen katsauksen leikin (ja urheilun) paikasta
ruotsalaisilla juurilla, lingildisessa voimistelussa, ja sikilldisista
leikkiliikkeen sovellutuksista.

Jan Lindrothin mukaan ruotsalaisen voimistelun periaattei-
den mukaan "leikkeihin” sisaltyi laaja kirjo erilaisia ruumiinhar
joituksia lasten leikista kilpaurheiluun. Osin leikkia voitiin kayt-
taa urheilun smonyvmina. Leikissa kuitenkin suorituskeskeisyy-
den, kansainvalistvmisen tai saintelyn paino oli pienempi kuin
urheilussa. Leikki oli “prosessiluonteista, kansallista ja spontaa-
nia”." Ruotsalaisissa voimistelupiireissi leikin ja urheilun alue oli
kiistakapulana 1880-luvulia Iiltien, ortodoksilingildisten vastus-
taessa niiden ottamista voimistelun rinnalle.! lisendinen, maan
lingildisista auktoriteeteista riippumaton leikkitoiminta raken-
tui Lindrothin mukaan 1890-luvulla ns. “lansiruotsalaisena leik:
kiliilkkeend” maan urheilukeskuksen, Géteborgin liepeilld. Sen
keskiossi olivat kuuluisa Nidsin opisto leikinjohtajakursseineen.
vuonna 1895 perustettu Sallskapet for friluftslekar i Goteborg
seka sikiliiset kansa- ja oppikoulut ja niiden jarjestamat “ulkoik
maleikit”. Lindrothin mukaan voidaan puhua periti undcs.li1
ruumiinkulttuurin suuntauksesta, jota johdettiin Goteborgih
pedagogipiireista ja joka sai vaikutteita myés ulkomailta’

Niidsin opisto oli alunperin tmnettu kansainvilisti mainett
saancesta kasitvokasvatuksestaan, “pedagogisesta veiston 0p€
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quksestaan”. Opistossa alettiin 1890-luvun puolivalissa jarjestaa
erilaisten leikkien seka leikki-ideologian opetuskursseja. Nadsis-
& wli leikinjohtajakoulutuksen edelldkavija ja kansallinen kes-
fus.® Siella kouluttautuivat myés monet suomalaiset naisvoimis-
relunopettajat, mm. SNVLin puheenjohtaja Elin Kallio vuonna
1903 ja Helsingin Naisx-oinlisttrlijoidcxl perustaja ja puheenjoh-
aja Anni Collan vuonna 1904,

Goteborgin ulkoilmaleikkien seura oli ainoa laatuaan Ruot-
sissa. Yli 40 vuotta toiminut yhdistys oli liheisessa yhteistyossa
koﬁkaupunkixwa kunnallisviranomaisten kanssa. Kunnallisen
avun ja kunnan luomien suuntaviivojen mukaan seura yvllapiti
leikkipaikkoja ja vastasi niiden toiminnasta, joka suunnattiin
koululapsille ja ty6liisviestolle. Leikkipaikoilla jarjestettiin eri-
laisia ruumiinharjoituksia, jopa kilpailuja. Ennen kaikkea keski-
wttiin pallopeleihin. Samalla pedagoginen ammattivaki ja kun-
nan viranomaiset saattoivat kontrolloida nuorten vapaa-aikaa ja
koulujen opettajat saivat leikinjohtajina harjoitusta monipuoli-
sesta fyysisesta kasvatuksesta.®

Leikkiliikkeen johtajat, ennen kaikkea opettaja John. W.
Akermark, pitivat liikkkeen lihtokohtana ruotsalaisen voimiste-
Jun periaatteita. Kilpaurheilua ("den foreningsbaserade tavling-
sidrotten”) Akermark vastusti. Mité "leikki” oli, maariteltin epa-
suorasti. Se oli "muuta kuin urheilua”, joka koski vain harvoja,
jolta puuttui kansanomainen (folklig) perusta ja joka oli yksi-
puolista ruumiinharjoitusta. Urheilussa fyysisesta harjoituksesta
tli itsetarkoitus, ja siksi nuorisoa pit silid suojella. Akermark
lanseerasi kehitteleminsa ruumiinharjoitusmuodon kasitteeksi
"friluftslekar”™. Se oli itsenainen kokonaisuus "toisaalta arvok-
kaan, mutta luutuneen voimistelun™ ja toisaalta vahingollisen
urheilun valilla.?

Pedagogisesti leikki edisti persoonallisuuden kehitysta, johti
omatoimisuuteen ja yksilollistymiseen (vastapainona voimiste-
lun komentokollektiivisuudelle). Se kasvatti myds velvollisuu-

dentunnetta, rohkeutta ja oikeudenmukaisuutta. Leikin maail- Leena Laine
ma antoi aidon kuvan vapaasta mutta lakien sadtelemasta yhteis- ~Voimistelua
kunnasta. Se oli elaman esikoulua. Fysiologisesti leikki oli luon- leikkia, urheilua™
tainen seuraus nuorison liikuntavietista. Leikissa liikkunta oli . Naisliikunnan
. . AN : = i : chjelmanrakennusta
monipuolista. Se oli eritvisen edullista sydamelle ja keuhkoille, 1910-luvulla
etenkin kun liikuttiin ulkoilmassa. Leikin perusliike oli juoksu. .
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Lisiiksi leikki houkutti esiin ilon, jolla oli psyykkisesti mydnte;.
nen vaikutus. Leikit pitivat nuorison pois kapakoista. Leikki oli
myos omiaan jalostamaan huvikulttuuria, joten siitd voitiin teh-
da kansanjuhlien perusta, arvokas vaihtoehto seuravoimistelu ja
urheilutilaisuuksille.'

Lansiruotsalaisen leikkiliikkeen ideologia ja sovellutukset to-
teutuivat 1910-luvulla varsin pilkulleen suomalaisten naisten
tyossa, joskin samanhenkisia esikuvia haettiin my6s suoraan leik-
kiliilkkeen kotimaana pidetysta Saksasta, samoin Englannista
sekd sittemmin my6s Yhdysvalloista.

Leikkiliike esiin Suomessa

Leikit tuotiin suomalaisen naisvoimisteluliikkeen piiriin SNVLm
vuoden 1899 liittojuhlilla. Siell pidetyssa liittoneuvoston kokouk-
sessa lda Nystrom puhui aiheesta "Voiko mitaan tehdi vapaiten
leikkien (fria lekar) levittimiseksi maassamme?” Suomessa kasite
oli tuntematon, ja niinpa Nystrom viittasi ulkomaiden esimerk-
kiin: leikeilld oli vankka sijansa Englannin nuorison kasvatuksessa
ja Saksassa eritvinen jirjestd jirjesti leikinohjaajakursseja opettaji
le. Nystrom mainitsi myos Naasin opiston Ruotsista. Hianen mue
kaansa leikkiliike oli suunnattu lasten ja nuorison alyllista vlirask
tusta vastaan. Han ehdotti, etta Suomessa alkaisivat nimenomaan
naisvoimistelijat jarjestaa leikkikursseja. Liitto paattikin ollnajq
seuraavien juhlien ohjelmaan vapaita leikkeja. Muun muassa
Bjorkstén kannatti asiaa limpimdsti. Yhdistyksid kehotettiin hank-
kimaan ruotsalaisen Akermarkin leikkiopas, jossa esiteltiin "sopi-
via leikkeji, kansanomaisista leikeista koripalloon™!

Samana vuonna 1899 entinen suomalainen naisvoimistelt
aktiivi, Yhdysvaltoihin muuttanut professori Natta Kavaleff Man-
kell toi Suomessa vieraillessaan mukanaan kon;nllolmkm ,
joka otettiin kavttoon vain naisvoimisteluliikkeessa. Muutoinkin
modernit urheilupelit olivat maassa tuolloin vield varsin harvi-

Leena Laine naisia. Ilmeisesti esitelty koripallopeli oli tolloin USA:ssa erityl

"Voimistclua. sin "naisten siannoin pcl.mua koripalloa.”

leikkia, urheilua™ SNVL:n vuosien 1901 ja 1904 juhlilla leikkeji demonstroitin

;i;;;}::{‘::::i}:ﬂ,,,,mm voimistelunavtosten lomassa. Vaonna 1904 liiton pulu-cmoln'ﬂ"

1910-luvulla Elin Kallio nosti esille vhiteistvon raittiusliikkeen kanssa It'lldl‘;
ul

voimistelun ja urheilun ohjauksen™ muodossa. Han oli jo saan
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suurimman suomalaisen raittiusjarjeston "Raittiuden Ystavat”
= sastAMAAn leikinjohtajakursseja, ja niiden ohjaajiksi oman liit-
{onsa aktiveja.'® Kallio itse johti samana vuonna yhdet neliviik-
koiset voimistelu-, leikki- ja raittiuskurssit. Edelleen Kallio ha-
geutui vuonna 1906 opintomatkalle Tanskaan, jossa kansanopis-
ojen ja kansakoulunopettajien kesakurssitoiminta oli vilkasta ja
muodosmi yhdeksi suomalaisen kurssitoiminnan esikuvaksi."!

Naisvoimistelijoiden toimet leikkiliikkeen juurruttamiseksi
eivat tuoneet vield kammoistakaan tulosta. Saannellyn leikkiliik-
keen sijasta Suomessa eteni naisten kilpaurheilu, jota urheilu-
seurat ja eraat kansalaisjarjestot viljelivit. Jopa keskusjarjestd
sVUL oli 1909 jarjestimassa kansallisia vleisurheilukilpailuja
naisille. Tilanteesta huolestunut naisvoimisteluliitto jarjesti
wonna 1910 jasenilleen kiertokyselyn suhtautumisesta urhei-
Juun ja kilpailuun, seka "naisille sopivasta urheilusta”. Vastan-
neista niukka enemmisté vastusti kilpailuja, toinen puoli piti
niita mahdollisina, mutta vastusti palkintoja ja "ennatysjarjestel-
maa". Myos kilpailujen terveydellisia ja esteettisia haittoja pelat-
tiin. Naiden vastausten perusteella kilpailuton urheilu oli liitos-
sakin mahdollinen.'” Pohtimatta jii, missa puitteissa “ei kilpai-
lullinen” urheilutoiminta jarjestettaisiin.

Helsingin Naisvoimistelijat jarjesti edelleen saanndallisesti
leikkejda ja urheilubarjoituksia omassa piirissian ja haki niista
tietoa kauempaa. HNV:n keskustelukokouksessa 1910 esiteltiin
ja kasiteltiin saksalaista leikkiliiketta. Mallia kuntien yllapitamis-
ta leikkikentista, seka urheilu- ja virkistysrakentamisesta haettiin
myos Englannista, jossa HNV:n tyttéosaston johtaja vieraili kesal-
1a1911.1

SNVL:n liittokokouksessa Tampereella vuonna 1911 HNV:n
puheenjohtaja Anni Collan ot esille leikkiliikkeen pysahtymi-
sen liitossa ja ehdotti kilpailujen kdyttimista sen edistimisessa.
Collan viittasi mainittuun kyselyyn, jossa liiton jasenista osa hy-
vaksyi kilpaurheilun vaihtoehdoksi leikkikilpailut, jos ne jarjes-
tettaisiin joukkuekilpailuina, jos ne olisivat taysin vapaaehtoisia
Jja jos niissa ci jaettaisi palkintoja. Oliko liitto valmis hyviksy-
maan sellaiset? Jos oli, mita leikkikilpailuihin sisillytettiisi: pel-
kistaan urheiluleikkeja vai myos laululeikit ja kansantanhut?'?

Liitto torjui tyystin Collanin esitykset. Leikkitoimintaa edis-
lettaisiin ottamalla seuraavien juhlien ohjelmaan joku pakolli-
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nen leikki."™ Niin litto laittoi pisteen keskustelulle. Toisaalta
sama kokous keskusteli vilkkaasti voimistelun sosiaalihygieenisis-
ta ulottuvuuksista. Nauhanpaitd ei saatu solmittua yhteen, silla
leikkiliikkeen mahdollisuuksia sosiaalisen ja sosiaalihygieenisen
tvon edistamisessa ei viela oivallettu.

Leikit nuorison ja lasten kasvatuksessa

Kesillia 1911 HNV oli mukana Kansanvalistusseuran laulu-, soitto-
ja urheilyjuhlilla, joiden ohjelmassa oli myos "kansanomaisia®
leikkeja ja tanhuja seka leikkikilpailut. Joukkueiden kesken arvot-
tiin kilpailuissa suoritettavat leikit ja tanhut. Kisat selostettiin yksi-
tyisessa naisvoimistelujulkaisussa, Kisakentissd, jossa kirjoittaja
muistutti naisvoimisteluliiton jyrkasta vastarinnasta leikkikilpailu-
jen suhteen.” Mista tama pelko. kirjoittaja kyseli. Kilpakisat har
JOlluLsmcen levittaisivat aatetta ja nain “jalostava leikkimisen tai
to” levidisi yleisemminkin kansan keskuuteen. Tarkoitus oli saada
leikit vleiseksi kasvatuskeinoksi, ja etenkin nuoriso olisi viatto-
mien leikkien parissa poissa huonosta seurasta. Leikit oli otettava
osaksi kesaisia ulkoilmajuhlia elamanilon herattamiseksi.
Leikkiliike eteni toisaalla, muun muassa se otettiin paikoin
nuorisoseuraliikkeen ohjelmaan. Voimistelunopettajat julkaisi
vat joukon leikkien opaskirjallisuutta. Vuonna 1911 erailla max
seudun lcll\ngohlq)al\urssm!h esitelmoinyt opettajatar perusteli
leikkimista silla, etta "nuori ihminen saastyisi monesta paheesta,
jos hinet ajoissa johdettaisiin pois nurkkatansseista ja toimetto
masta ajan vietosta puhtaisiin, jalostaviin ja kauniisiin leikkei-
hin".* Niin leikki ja leikkiliike sai puhmal "ikermarkilaiset”
sovellutuksensa suomalaisessa maaperissi: leikkiliike pohjasi
kansalliseen ja paikalliseen traditioon; se oli vaihtochto kilpaur
heilulle, kasvattavaa, terveellisti ja iloa tuottavaa; se pit nuore
son poissa huonoilta teiti ja toi jalostavia aineksia kansanjuhliin-

"Naispedagogien leikkiliike”

Keskusteluun ja leikkitoiminnan kehittelyyn muun muassa las-
tentarhoissa osallistuivat monet pe(hc;ogu ja lasten kasvattajat
Talloin esille nousivat — eiviit Collanin myéhemmin p-unuunmi“
urheiluleikit = vaan etenkin laululeikit uusine kehitelminee?




Tahan reagoi kulttuurihistorioitsija ja leikkiperinteen tuntija
Y1j0 Hirn, joka toivoi, eua lasten leikit "sailyisivat hengissa sen
innostuksen kasissd, milla kasvatustieteilijat ovat viime aikoina
alkaneet toimia leikkien kehittimiseksi ajanmukaiseen suun-
taan”. Aikuisten kosketus saattoi haviuaa leikkien "ikivanhoja
alkuaineita”, joita "hyvii tarkoittavat kasvattajat” saattoivat pelas-

Anni Collan
“Amentihan
tuliaisineen”™
vuonna 1914,
(Suomen Urheilumu-
se0)
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tyttad hengilta. Hirnista oli valitettavaa, etta kasvattavat leikit,
vanhojen leikkien "uusmuodostukset”, joita kiytettiin lastentar
hoissa ja -kodeissa, osaltaan edistivit vanhojen perinteisten leik-
kien vaipumista unholaan. Hirm mainitsi arvostaen "rouva” Col-
lanin julkaisutyén leikkiperinteen kokoamisessa.”!

Hirnin ehdottamaan hienovaraisuuteen viittasi myés Kisa-
kentin kaddnnosartikkeli, joka varoitti lasten leikki-innon kuolet-
tamisesta keinotekoisilla "isanmaallisiin lauluihin sovelletuilla
leikeilla™.*

Myés Kisakentta-lehti toimi liikkkeen herattelijana. Collan jul-
kaisi vuonna 1912 lehdessa kirjoituksen "Onko mitdin toivomi-
sen varaa ruumiilliseen kasvatukseen nihden Suomessa?” Collan
mainitsi Ruotsin kouluylihallituksen vuonna 1909 ehdottaneen
leikin ja urheilun ottamista pakolliseksi koulujen opetusohjel-
maan. Saksassa oli olemassa erityinen kansallinen keskusvalio-
kunta kansan- ja nuorisonleikkien edistamiseksi, ja Amerikassa
"Playground Associations” eli leikkikentayhdistykset olivat teh-
neet voitavansa vetaikseen leikin avulla koululaiset ja koulunsa
paattaneet lapset pois paheiden ja rikosten tielta. Suomessa ei
tapahtunut mitdan. Collan esitteli yksildidyn ehdotuksen leik-
kien viemiseksi kansa- ja oppikouluihin ja jo kouluian ohitta-
neen nuorison pariin. Nuorisoa varten oli jarjestettavia paikka-
kunnittain maksuttomia tilaisuuksia ruumiinharjoituksille, jota
nuorison vapaa-aikaa saatiin ohjattua terveeseen suuntaan. Ta-
hin tarkoitukseen oli perustettava valtion ja kuntien tukemia
yhdistyksia seka rakennettava leikkikenttia ja voimistelusaleja.

Collan esitteli samalla viela tarkemmin yhdysvalialaisen leik-
kikenttiidean. Kenttien olennainen terveystekiji oli lasten oles-
kelu raittiissa ilmassa. Kentat koostuivat pikkulasten hiekkapi-
hasta, varsinaisesta leikkikentisti vilineineen seka urheiluken-
tastd. Tydohjelmaan kuuluivat eri ikiryhmille sovellettuina lei-
kit, urheilu, kilpailut, keskustelut, laulut | ja laululeikit, seka as-
kartelu ja kisitydt. Kenttien ohjattu toiminta kasvatti lasten 10
mintakykya rvhunassa ja lisasi hemlzm sosiaalista yhteenkuult-
vuuttaan ja vastuuntunnettaan.®!

HNV:n yttéosaston johtaja Anna-Lisa Pettersson esitteli
vuonna 1911 Kisakentissi Lontoossa julkisin varoin J.u_‘]cslcll\"
vapaa-ajan viellotoimintaa ja sen puitteita sek leikkikenttioloj
Yleison kiyidssi oli suuria puistoja, jotka oli jaettu eri kiaytu 6o




Oli kentat eri urheilupeleji varten, oli omat osastot tytoille ja

iille seka erikseen pikkulapsille. Kentilld oli runsaasti vilineita
., piiden ymparistot oli rakennettu viihtyisiksi. Naissa esimer-
Leissd on lasna myds malli modernin ajan "vihredsta rakentami-
sesta” kaupungeissa.®

@nen leikkikenttityo

Leikkiliikkeen yhteiskunnallistettu muoto olivat siis kuntien ra-
kentamat leikkikentay, joilla etenkin tydlaiskaupunginosien lap-
set ja koululaiset viettivat vanhempicen tydssioloajan tai muun
vapaa-aikansa ohjatussa liikuntatoiminnassa. Toiminta vaati
my6s omat rakennetut, viihtyisat ja turvalliset puitteensa, joita
Suomen kaupungeista, eritoten Helsingista puuttui. Leikkikent-
tiaate oli taustalla, kun HNV anoi kevaalla 1913 Helsingin kau-
pungilta avustusta Kaytettaviksi "urheiluiltojen jarjestamiseksi
etupadssa kaupungin tyotitekeville naisille”* Saadun avustuk-
sen turvin jarjestettiin kesaajalla leikkeja naisille ja lapsille kol-
mella padkaupungin kentilla. Suurin osa osallistuncista naisista
oli tehtaalaisia, kirjapainotyontekijautiria ja myyjataria. Lapset
olivat enimmakseen ty6laisperheistd, useimmat piivisin vksik-
seen vanhempien vossa ollessa. Mukana oli myos juoksu- ja
sanomalehtipoikia seka -tytt6ja. Osanottajia oli yhteensa 270.
Ohjelmassa oli yleisurheilua, leikkeja ja voimistelua sekd uinti-
harjoituksia ja daneenlukua.*

HNV huomautti kaupungille, etta tarkoitukseen olisi jatkos-
sa saatava suojatut urheilukentay, silla tyota oli vaikeuttanut "kat-
sojien tunkeileva kaytés urheilukentlla”. Muuten kokemukset
olivat myonteiset ja monet mukana olleet aikuiset olivat liitty-
neet paikallisiin urheiluseuroihin. Viranomaisille ehdotettiin
tyon jatkamista, niin ettd siitd kehittyisi tirked osa "sosiaali-hygie-
nisessa pelastustyossa”™.”

HNV:n aloittamaa tyotd jatkoi kunnan tuella ensin Voimiste-
lunopettajien liitto (koska se haluttiin ulottaa mys pojille) sa-
malla kun HNV jatkoi kenttitoiminnan jarjestamista aikuisille
naisille ja isommille tvtaille.* Vuoden 1917 jilkeen leikkikentta-
loiminta siirtyi pikkulasten osalta kokonaan kunnan sosiaalityon
muodoksi.
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Vaihtoehtoja naisten kilpaurheilulle

Yhteistyossa paikaupunkiseurojen kanssa HNV kehiuti 1912 al-
kaen naisten urheilun edistimiseen ja vaihtoehdoksi kilpaurhei
lulle my6s naisten urheilumerkin. Sen suorittamisen tavoitteena
oli saannollisten ja monipuolisten urheiluharjoituksien avulla
saavutettu normaalikunto, joka testattiin maaratyin minimivaati-
muksin niin voimistelussa kuin eri urheilulajeissa, kuten yleisur-
heilussa, hiihdossa, pyoriilyssd ja soudussa. Suomessa merkki
suorituksista tuli keskeinen naisten ja koulutyuojen kilpailute-
man urheilun muoto vuosikymmeniksi. Miesten puolella vastaa-
va vaihtoehtoa ei yrityksisti huolimatta kehittynyt.® Valmistelta-
essa ensimmitista urheilumerkkien jakotilaisuutta HNV lihetti
kilpailuttoman miesten urheilun “esitaistelijalle” ja Suomen voi-
mistelun isille, professori Vikior Heikelille "hetken merkityksen
vuoksi” tervehdyskijelman.” Niin naisvoimistelijat antoivat tun-
nustuksen niille, jotka olivat miesten puolella puolustancet mo-
nipuolista ja ei-kilpailullista urheilutoimintaa.

Urheilumerkin valmistuttua Collan kehitteli sen oheen myos
naisille mahdollista kilpailumuotoa. Hanen esittamansa leikki-
kilpailumalli ja siita tehdyt sovellutukset osoittavat, etta Collan ja
sittemmin myds HNV sovelsivat omaan urheilutoimintaansa pal-
jolti yhdysvaltalaista, yliopistoissa ja kouluissa sovellettua naisur
heilumallia. Vieraillessaan Yhdysvalloissa vuonna 1914 Collan
perchtyi paitsi leikkikenttiliikkeeseen™ myos sikalaiseen naisur
heiluun.

Niinpa vuonna 1914 Collan esitteli Kisakentassa "erain ame-
rikkalaisen teoksen mukaisesti”, kuinka naisten leikkikilpailut
wli kiytinndssi jirestad.”™ Perusajatus oli, eud leikkikilpailut
voivat olla oikein jarjestettyind ja johdettuina terveellisia ruu-
miinharjoitusten herauwdjia. Lisiksi ne vaikuttivat myonteisesti
(nais)luonteeseen. Leikkikilpailut edellyvitiviat harjoitusta, mikf-1
edisti osanottajien huolellisuutta ja ahkeruutta. Kilpailut opette
vat itsehillintad, maariuyjen siintéjen tunnustamista ja niille
alistumista seki kollektiivisuutta. Siten ne kasvattivat naisia yl-
teiskunnalliseen elamain.

Leikkikilpailut voitiin pitad vhdistyksen sisdisind tai pari?
kolmen toisilleen tutun vhdistyksen vilisind tai vaikkapa kaw
pungin seurojen vilisind apahtumina. Tallsin kilpailumoment
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goli pienempi, leikkiaate ja tuttuus sailyivat. Kilpailullistumisen
valtettiin myos kilpailemalla useissa leikeissd ja aina eri
ryhmissa. Kilpailujoukkueet piti jarjestaa spontaanisti kilpailuti-
Janteessa, jossa “vksi valitsi joukkueen”. Kilpailevia tuli opettaa
kohtelemaan vastapuolta ystavillisesti ja kohteliaasti, alistumaan
cmmomzu‘ien paatokseen ja huutamaan elakéon leikin lopussa.
geki kilpailevien ettd yleison tuli oppia kantamaan aaneti voitot
REPPIOL e o et :
Kuvatut puitteet ja ehdot olivat ominaisia yhdysvaltalaisten
paisvoimistelunopettajien (Physical Educators) sikalaisiin nais-
sliopistoihin kehittimalle, saannellylle naisten Kilpailutoimin-
'nalle- Tavoitteena oli luoda uusia modernin naisruumiin kurin-
alaisuuden ja kontrollin muotoja. Naisten kilpailujen merkitys
rajoitettiin fyysisen kunnon yllapitoon ja luonteen kasvatukseen.
Avainsana oli "kohtuullisuus”. Pyrkimyksena oli my6s sailyttad
sukupuolicrmja suojella naisten miesta hauraampaa seksuaali-
suutta.™

Leikkikilpailujen kokeilua

Vuoden 1914 kevailla HNV:n johtokunta ehdotti "leikkiryhma-
kilpailuja” helsinkildisten naisvoimisteluseurojen kesken "nais-
ten yhteisymmarryksen ja toveruuden aikaansaamiseksi”.” Seu-
ran kutsusta jarjestettyyn “koripalloleikkiin” osallistui 12-naisiset
joukkueet kolmesta paakaupunkiseurasta, HNV:n selviviyessa
voittajaksi. Kisakenttd julkaisi lyhyen selostuksen tista yhdistys-
ten "koripallotilaisuudesta”. Joukkueet ottelivat keskenaan 15
minuuttia vaihtaen aluetta aina viiden minuutin paasta. "Harjoi-
tushuone, lattianjako ja vilineet” olivat emannille turtut, silla
kilpailupaikkana oli seuran oma voimistelusali, milld seikalla
selitettiin kutsujaseuran vlivoimaisuutta. Kukin vhdlistys oli lahet-
tanyt yhden erotuomarin, jotka valvoivat vhta leikkikentan aluet-
(236

Kisan jalkipuint kaytiin yhdistysten jarjestamassi keskustelu-
kokouksessa. Collan selosti tapahtuman kulun, arvioi kokemuk-
sia ja esitteli "amerikkalaisia nakékohtia” tallaisten kilpailujen
suhteen. Hin kyseli osanottajilta, oliko leikkikilpailuista hydtyi
vai haittaa, ja kannattaisiko niitd jarjestia. Osa mukana olleista
Piti kokeilun ainoana varjopuolena siti. ettd kutsujayhdistys sai
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7

olla "kotonaan™ muiden joutuessa toimimaan vieraalla kentilli,
Tama etu korvautui kuitenkin vastavierailuilla. Joku puolust
kilpailua silla, etta koko elama on kilpailua, ja kilpaileminen on
edistymiselle viluamatonta. Leikkikilpailut kasvattivat “elaman.
kilpailuun™. Piti vain osata luopua yvlpevdesta ja katkeruudesta.
Jos voi voittaa itsensa leikissa, on voittanut elamassakin. Tirkea
oli, etta leikin siinnaét opeteltiin tarkoin, ettei twomarin tarvin
nut koko ajan puuttua niiden rikkomiseen. Yleiso piti kasvattaa
olemaan sekaantumatta leikin kulkuun. Jilkeenpain ei kilpaili-
joiden eika seurojen tllut puhua voitosta tai tappiosta. Padasia
oli, eta leikki oli saatu aikaan ja vhdistyksen jasenille luow
hupaisa hetki.”

Kaikille ei kilpailusta ollut jadnyt pelkistain miellyttivia ko-
kemuksia. Jotkut kertoivat odottaneensa innolla tilaisuutta ja
luulleet olleensa "mita parhaimmalla leikkituulella™. Mutta kun
aloitusmerkki oli annettu, he tunsivat "™vihitellen jahmettyvan-
sa”. Heita kiusasi se, etta ymparilla olevat olivat joko vakavia
vihollisia tai ystavia, joiden kunniaa tuli kynsin hampain puolus-
taa. Leikki oli jarjestetty tutustumistilaisuudeksi, mutta "lihenty-
misesta” ei ollut tullut mitain, pikemminkin painvastoin. Ylek
nen toivomus oli, ettei yritysti jitettdisi vaan kokeiluja jatkeuak
siin. Monet halusivat, etta leikki-illat jarjestettaisiin vastaisuudes-
sa yleisolta suljettuina.

Puheenvuoroista kiy ilmi, etta kilpailun kokemus oli nutta
naisvoimistelijoille, joskin naisten joukkuepelikilpailut olivat uu-
sia ylipaansa. Sen enempii pelaajat kuin vleisokaan eivat hallin-
neet kaikkia siintdja ja tapaa olla kilpailuissa. Osa oli omaksu-
nut sellaisenaan kilpailun kasvatusperustelut ja ideologian. Kiin-
nostavia oval kuvaukset kilpailutilanteen kohtaamisen vaikeu-
desta. Kilpailun edellyttima vastakkaisuus ja kilpailullinen kol
taaminen on ollut usein naisille ongelmallisempaa kuin miehik
le. Viela vaikeampaa se oli “samaan riviin” totutetuille voimisteli
janaisille.®

Leena Laine Toisen leikkikokeilun jilkeen viionna 1915 oltiin tyytymatto-
“Voimistelua mid saantoihin, jotka "eiviit sallineet osaaottavien yhdistysten
leikkid, urheilua” kunnolla mitellid voimiaan™. Esilla oli myos kysvinys uudenlaisten
Naisliikunnan kilpailuperusteiden ottamisesta kivitoon. Kilp:lilumuo(loks'l eh-
ohjelmanrakennusia 2 . FAE . % R e " == kil
1910-huvulla dotettiin esimerkiksi urheilumerkin omistajien “lukumaira

pailut” yhdistysten kesken.”
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Syksyllid 1915 Collan oli niin varma leikkikilpailujen ja yleen-
si urheilutoiminnan tarpeellisundesta naisten tyéssi, eud hin
teki ehdotuksen erityisen naisten urheiluliiton perustamisesta
Suomeen. Lopulta paadyttiin kuitenkin siithen, ettd kaikki nais-
ten liikkuntakasvatus oli pysytettivi saman jarjeston, naisvoimiste-
luliiton katon alla,

Vuonna 1917 HNV siirtyi kilpailuihin eni paikkakuntien yh-
distysten vililli, mikd oli pitkd askel kilpailullistumisen suun-
taan. Toteuttamistapa oli kuitenkin nusimuotoinen: kilpailuun
kutsuttiin kolme maaseudulla toimivaa naisvoimisteluyhdistysta
seki kaksi piadkaupungin sisarseuraa. “Suoritus” oli urheilu-
merkkien suoritusaktiivisuus, joka laskettiin pisteina.' Nain oli
suunniteltu ensimmaiset "massakilpailut” Suomessa. Niiden lop-
l|:uunvi¢:nti jai kuitenkin pian puhjenneen kansalaissodan jalkoi-

in.

Naisten leikkiliike eteni maanlaajuisesti vuosien 1916-1917
aikana, kuten voi havaita Kisakenutd-lehden sclostuksista eri
puolilta maata. Urheilun osalta taitteeksi wili vuoden 1918 kan-
salaissota. Sodan jilkeen naisten urheilutoiminta suljettiin pois

“Suomen Naisvoi-
mistelijat”
Jorukkueen koripallo-
ndytas Baltialaisissa
kisoissa Malmassa
vuonna 1914,
(Kuva R. Kiiller.
HNV:n arkisto,
loimisto)
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urheiluliikkeesta, mihin myétavaikutti ehka kansalaissotaan pu-
nakaartin riveissa osallistuneiden naisten julkisesti liattu maine,
Punakaartien naiskomppaniat, "naisten kauhukuvat”, samastet-
tiin julkisuudessa urheileviin naisiin."’ Naisten voimisteluseu-
roissa ja liitossa leikkiliike eli ja leikkikilpailut jatkuivat pitkin
1920-lukua.

Leikkiliikkeen vaikutuksesta

Kansainvilinen leikkiliike Ruotsin, Saksan ja USA:n esikuvineen
tuotiin Suomen naisvoimistelulitkkeeseen tavttimain naisten
ongelmalliseksi kokemaa voimistelun ja kilpaurheilun vilista
aukkoa. Naisvoimisteluliike tarvitsi kilpailuttomia urheilumuo-
toja omia jiseniaian varten. Samalla ne olivat tarpeen naisten
kilpaurheilun yleistyessi: jalkimmaiselle haluttiin luoda houkut-
televa vaihtoehto. Leikkilitkkeen ideologia ja mallit tuottivat
Suomeen toisaalla naisten urheilumerkin, toisaalla sosiaalisia,
liifkuntakasvatukseen perustuneita tydmuotoja, kuten lasten leik-
kikenttatoiminnan. Toimintana “leikkiminen™ kasitti yhia hyvin
perinteiset kansanleikit knin modernit urheilupelit, kansantan
hut tai kansanpelit ja jopa, urheilupeleind, kilpaurheilun. Ulko-
maisten sovellutusten ja mallien hakeminen ja hyviksyminen
osoitti samalla naisvoimisteluaktivien liilkkuvuutta ja avoimuut:
ta. Samalla vimmarrimme, ettd liikuntakulttuurin alalla hana
asia, myoskaan naisten tekema, on puhtaast kansallinen tuote.

Naisten urheilulle omaksutulla “leikki™nimitykselld oli kaksi
merkitystd. Koska naisvoimisteluliikkeen sisilli vallitsi erilaisia
kisitvksid naiseudesta, kilpailun ja urheilun puoltajat saattoivat
taman turvallisen, voimistelun lakien alle asetetun kasitteen tur
vin tehda rohkeampia kokeiluja ja rajanylityksia. Toisaalta leikki-
liikettd voi pitaa naisvoimisteluliikkeen omana vaihtoehtoisend
urheiluliikkeena ja leikki-nimitysta aitona naisten liikumakull:
tuurisena kiisitteena, jota voi kivitad "urheilun” sijasta. Leikki 9"
jotain naisten itse valitsemaa ja luomaa. Se oli monelta osit
"aitoa naisurheilua”, ei vain miesten luoman mallin omaksumis
ta ja hyviksymista. Leikkiin liittyi myos vastarinnan idea.
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Leikki naisvoimistelussa on joskus ymmarretty viirin vain lapsille suunna-
uksi toiminnaksi, ks. esim, Eveliina Vainio, Naisenergialla urheiluopisto.
Kisakallion Urheiluopisto 1949-1999. Kisakalliosidiié: 1999, s. 47. Omassa
putkimuksessani (v. 1984) olen kisitellyt kyseistd vaihetta mainiten leikit ja
leikkiliikkeen, mutta jatanyt leikki-kasitteen problematisoimata, ks, Lai-
ne. Leena. Vapaaehtoisten jirjestgjen kehitys ruumiinkulttuurin alueella
suomessa v. 1856-1917, 1L. Liikuntatieteellisen Seuran julkaisu NO 93 B,
Lappeenmanta: Eteli-Saimaan Kustannus Oy, 1984, s. 464—168. Leikin
luonnehdinta ja tavoittaminen on aarimmaisen vaikeaa urheilukulttuurin
samentamin silmin. Yksi esimerkki tisti on Suomessa 1980-luvulla kan-
sainvalisen mallin mukaan versonut "uuden liikuntakulttuurin® liike, joka
kehitteli mm. uudelleen heratettyjen tai uusien leikkien muodossa vasta-
kulttuuria kilpaurheilulle. Liikkeen "manifestaatioteoksessa™ Uuteen lii-
kuntakulttunriin (toim. Esa Sironen), Tampere: Vastapaino 1988, itse
leikki jad perimmiltain maarittelematta ja vertautu paikoin painoarvol-
man sekundiiriseen Kisitteeseen peli. Esa Sironen ja Pekka Karkkiinen
tarkastelevat artikkelissann "Uudet leikit ja vanhat” (s. 77-95) leikkia chka
painokkaimmin lasten kulttuurin osana, ja aikuisten leikistd tulee utopia.
jolta puuttuu historia tai jonka historia on fragmentaarisia niyttdji aikuis-
ten ja lasten leikeisti ja peleista. Teos ei tunne tassa kasiteltya historiallista
vaihetta, jossa yritetadn uudelleen tavoittaa ja elvyttda aikuisten leikkikult-
tuuri womalla se modernin voimistelun oheen, samalla 1avoin kuin 1980-
luvun uusleikkijat, Kilpaurheilun haastajaksi. Tama johtuu siita, etta ei ole
Kiinnitetty huomiota naisten (suomalaiseen) liikuntakulttuuriin ylipidn-
sa. Esim. Sirosen artikkelissa "Liikunakulttuurin undet visiot™ (s. 11-38)
midritelliin nelji e liikuntakultwuria: Kilpaurheilu, kansanliikunia,
kaupallinen liikuntakulttuuri ja — tysin historiaton — "vaihtoehtosckrori™.
Jalkimmaisen tirked osa, naisten litkunm (leikkeineen). tai miesten 1900-
luvun alussa luomat vaihtochdot (joissa leikit olivat myos esilla). jaavat
untemattomiksi, jolloin olennainen historiallinen jannite katoaa.
Anikkeli pohjantuu tekeilla olevann Helsingin Naisvoimistelijat -seuran
100-vuotishistoriaan, joka ilmestyy kevaalla 2005. tekijoina kijoittaja vh-
dessi Pirjo-Liisa Vileniuksen kanssa.

¥ Ks. Lindroth, Jan, Gymnastik med lek och idrott. For och mot kroppsov-
ningar i det svenska laroverket 1878-1928. Stockholm: HLS Forlag, 1993,

5. 21,

' Sama, luvut 6.

*  Sama, s. 185-186. (Lingiliinen kasite "fria lekar™ korvattin “friluftslekar™ Leena Laine
Kisitteelld). rois

% Sama. s. 186 “Voimistelua,

- O R i - o leikkia, urheilua™
Terttu Kainuvaara, Elin Oihonna Kallio, o.s. Waenerberg. Kasikirjoitus Naisliikunnan
15.12.1926. SUA. Elin Kallion arkisto. Artikkeleja ja muistelmia Elin Kalli-  ohjelmanrakennusta
osta, 1916-1956. 1910-huvulla

' Lindroth, 1993, 5. 186-187. .
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Anni Collan, "Kolmekymmenti vuotta naisten liikuntokasvatustyon vai-
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West Point. N.Y: Leisure Press, 1982, esim, Janice Ann Peran, "The Story
of Six-Player Girls” Basketball in Iowa”, 5. 552-561, tai Lynne Emery, "The
First Intercollegiate Contest for Women: Basketball, April 4. 1896, s. 417-
423,

Laine, Leena, "Voimistelujuhlat naisten oman liitkuntakulttuurin ilments
Jind". teoksessa Leena Laine & Aino Sarje (toim.) Naisvoimistelun juhlaa.
Jwiskylan vliopisto, Liikunnan sosiaalitieteiden laitos, julkaisu 2/2004, s
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nio 34, Helsinki, 1959, s. 100-105.
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93 B, Lappeenranta: Etela-Saimaan Kustannus Ov, 1984, 5. 466 vm.
HNV:mn kokouksessa esiteltiin kifja “Spiclmittage™ (Tekija H. Ravdt). Hek
singin Naisvoimistelijat, keskustelukokous 16.2.1910. HNV:n ptkit 1903
1918, HNV:n arkisto, Urheiluarkisto: Kisakenua 1911/11, s. 153-154
("Kirjekortti Lontoosta”, Anna-Lisa Pettersson).

Finska Kvinnors Gymmnastikfrbund, VII Gymnastikfesten i Tammerfors i
1911, 11 haftet, IT bandet. Helsingfors 1912, 5. 16—i8 ("Borde taflingar |
lekar ordnas vid vara fester™).

Laine 1984, s. 467: Protokoll fordt vid FGKF:ns VII allmanna diskussions
mote den 3. Juni 1911, FRGF VI 1912, 5. 37. J
Kisakenua 1911/7-8. s. 101-103 ("Pakinaa Himeenlinnan kilpakisun
johdosta™, nimim, "A.B.").

Kisakenua 1911/12.

Him, Y1j6. Leikkii ja taideua (suom. J.V. Lehtonen). Porvoo: WSOV, 1918,
<. 63, scki s. 208-2090. Hirn mainitsi teokset Kansanlaululeikkeji (1907):
Kurssikaikuja (1914), Laululeikkeji (1908, 3. muutetm painos 1913, Su¢
malainen Kisapirui (1-3, 1905, 1907, 1908) scki Asko Pulkkisen Suomalar
sia kansantanhuja (1910) ja Brage-vhdistvksen 20 sanglekar (1905). Suo-
mentaja Lehtonen lisid s. 295 Collanin Snomen kansan leikkejia (1904)-
Myos Kallio julkaisi koosteen Kansan lasten leikkikiga (1903). -
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Kisakenud 1912/1,s. 1.

Kisakenttd 1912/1. s, 6~11 ("Leikkikenttid™, nimeton Kirjoitus lienee toi-
mitajan. Collanin.)

Kisakenud 1911/11, 5. 153-154 ("Kirjekortti Lontoosta™, Anna-Lisa Pet-
tersson). Ulla Salmela esittielee “vihread mkentamisia™ artikkelissaan “Lei-
kin ja wrheilun tilat osana Viipurin kaupunkisuunnittelua™, teoksessa
olvmpialapset, Suomen urheiluhistoriallinen vuosikija 2004 (toim. Heik-
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swwskokous  15.9.1913, liitteena  kaupunginvaltuuston myontokirje
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