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Lahden lyseon luja vastus

Hyvien liikenneyhteyksien varrella sijaitsevassa Lahdessa alettiin 1900-
luvun alkupuolella jirjestad valtakunnallisesti merkictivid urheilukisoja.
Kilpailut voimistivat urheilun harrastusta my6s lahtelaisten omassa kes-
kuudessa. Vuosina 1878-1905 toiminta keskittyi paikallisen yhrteiskou-
lun ja VPK:n piiriin. Ennen kaikkea urheilua harrastettiin osana kesisia
kansanjuhlia.

Lahtelainen kauppa- ja teollisuusviki lahjoitti varoja palkintoihin.
Myés ensimmiisen lahjoituksen Suomen urheiluopiston perustamiseksi
teki lahtelainen tehrailija Ferdinand Frigren.! Alueelle nousseer Vierun-
mien ja Pajulahden urheilukeskukset ovatkin monin tavoin vaikurraneet
urheiluharrastuksen syvenemiseen.

Kéyhien poikien koulu
Lahden yhteiskoulu hallitsi paikkakunnan oppikoulu-urheilua 1920-lu-

vulle asti, kunnes vuonna 1929 Lahden lyseo siirtyi uuteen taloonsa Lah-
denkadun varrella. Vaatimatromissa oloissa Himeenkadulla toimintansa




aloittanut lyseo kohosi nopeasti kaupungin merkittdvimmiksi oppikou-
luksi my6s urheilussa.?

Lahden lyseo oli ensimmiinen itsendisessi Suomessa perustettu val-
tion koulu. Lyseota suunniteltiin jo vuonna 1905, jolloin Lahdesta tuli
kaupunki. Ajan tavan mukaisesti sinne piti saada myés valtion oppikoulu.
Perustaminen kuitenkin viivistyi sortovuosien ja ensimmaiisen maailman-
sodan vuoksi, kunnes vuonna 1921 tasavallan presidentti K. J. Stihlberg
antoi asetuksen "lyseon perustamisesta Lahden kaupunkiin”.

Aikoinaan "lyseo” tarkoitti valtion oppikoulua ja erityisesti poikakou-
lua. Sellaisena Lahden lyseo toimi vuoteen 1973 asti, jolloin ensimmiiset
tytdt hyviksytdiin sen oppilaiksi. Vuonna 1975 Labhti siirtyi peruskoulu-
jarjestelmiin, jolloin lyseo siirtyi kaupungin haltuun ja eriytyi Lahden
lyseon lukioksi sekd Lahden lyseon yldasteeksi.

Valtion kouluna Lahden lyseo tunnettiin "lahjakkaiden kéyhien poi-
kien kouluna”, silli sen lukukausimaksuc olivat edullisempia kuin Lahden
muissa oppikouluissa. “Lahjakkaat pojat” ja 1970-luvulta myds "lahjak-
kaat tytdt” ovat menestyneet elimissiin: lyseolaisia on professoreina, ken-
raaleina, suuryritysten piijohtajina, kapellimestareina, kansanedustajina
ja monilla muilla nikyvilli paikoilla. Lyseolaisten siteet entiseen opinah-
joonsa ovat myds pysyneet lujina. Siiti todisteena on akriivisesti toimiva
Lahden Lyseon Senioriyhdistys, joka kokoontuu sidnnéllisesti kahdesti
vuodessa. Joka kerta paikalle saapuu kymmenii osallistujia.

Voimistelu tiennayttajana

Varhainen koululiikunta vaikutti keskeisesti voimistelunopettajakoulu-
tuksen syncyyn. Jos alkeisopistoissa ei olisi ollut oppiaineena voimistelua,
niihin ei olisi tarvittu alan opettajia. Koko 1800-luvun tuotiin esiin, ettd
voimistelu oli vilttdimitdn keino koulunuorisoa uhkaavaa fyysisti rap-
peutumista vastaan. Se oli perusteena my6s alan operrajainvalmistuksen
aloittamiselle vuonna 1882. Kun voimistelun tirkeimmiksi tehtiviksi
miellettiin oppilaiden terveyden yllipitiminen, ei niin tirkedd rehtivid
sopinut jitcdd "kenen tahansa huoleksi”.?

toiminnalleen kaksi piimiirai. Yheiilei rarkoituksena oli edistdd varsin-




kin oppikoulujen vilitykselld tapahtuvaa liikuntakasvatustyddi. Toisaalta
tuli tukea voimistelunopettajakunnan sivistyksellisid ja taloudellisia pyr-
kimyksid. Liicto herdtteli alkuvaiheessa voimakkaasti kysymyksid sosiaali-
sesta litkuntakasvatuksesta. Jirjestdytyneet voimistelunoperttajat kokosivat
tilastoja maamme urheilu- ja leikkikenttioloista. He my®s laarivat Helsin-
gin kaupunginvaltuustolle ehdotuksen kunnallisen liikunrakasvaruksen
jarjestimisestd.”

Kilpaurheilun kytkeminen liikuntakasvatukseen 1920-luvulla asetti
voimistelunopettajakoulutuksen sisillon uudelleenarvioinnin kohteeksi.
Jo tissd yhteydessi herdsi ajatus itsendisestd liikuntatieteellisesti tiedekun-
voimistelunopettajien kouluttamista niin tirkednd, ettd siihen olisi kan-
nattanut sijoittaa niin suuria resursseja. Vasta 1940-luvulla tunnustertiin,
ettd voimistelunopettajien koulutus ei ollut pysynyt kehitryneen liikunta-
kulttuurin vauhdissa.’

Kun litkunnanopettajien koulutus lopulta siirtyi Helsingin yliopiston
voimistelunlaitokselta vuonna 1969 Jyviskylin yliopiston liikuntatieteel-
liselle tiedekunnalle, suurin muutos oli litkuntaan ja litkuntakasvatukseen
kohdistuvan tieteellisen tutkimusty6n laajentaminen. Liikuntakuleruurin
ja muun yhteiskunnan vilisen vuorovaikutuksen kannalta on merkitti-
vid, etrd voimistelunopettajakoulutuksen vaikutus ei ole rajoittunut pel-
kistddn sen tarjoamaan koulutukseen. Maamme voimistelunopettajisto ei
ole tyytynyt toimintaan yksinomaan koulujen litkuntakasvatuksen parissa,
vaan voimisteluopettajat ovat vuosisadan ajan olleet voimallisesti kiynnis-
tdmissi ja kehittimissid vapaaehtoista urheilu- ja voimisteluliikertd seki
muuta aatteellista toimintaa.’

Lujan alkutaival

Koulujen liikuntakasvatuksen merkittdvind tehtivind nihdin Lahden
lyseon Lujan syntyhetkini lasten ja nuorten "urheiluharrastuksen herit-
tdminen ja kasvavan polven huomion pysyvi kiinnittiminen oman ruu-
miinsa kehittimiseen ja oman terveytensi edistimiseen”. Kouluseuran
toiminnalla pyrictiin luomaan jokapdiviisid liikuntatapoja ja herdttiméin
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jokaiselle jasenelle oma liikuntakirpisensi”.
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Lahden lyseon urheilutoiminnan viridminen palautuu koulun ensim-
miisen rehtorin Hannes Sirolan akdiviin urheilukauteen 1900- ja 1910-
luvuilla. Sirola edusti Suomea voimistelijana Tukholman olympialaisissa
vuonna 1912 ja hinen kokemuksensa ja nikemyksensi heijastuivar seu-
raavana vuosikymmeneni lyseolaisen urheilutoiminnan muotoutumi-
seen. Vaikka Sirola ei ollut voimistelunopettaja, hin oli toimissaan hyvin
urheiluhenkinen. Sirola oli Lahden lyseon Lujan ensimmiinen kuraattori
seuran aloittaessa toimintansa SOU:n (Suomen Oppikoulujen Urheilijac)
jasenend vuonna 1929,

Lahti ei ollut kauppalavuosinaan eiki kaupungin ensi vuosikymmeni-
nd muista kaupungeista poikkeava hiihrourheilukeskus. Lahdessa pidet-
tiin "Messilin hiihdot” vuonna 1901, "kilpahiihtoja epirasaisella maalla
yksityisten toimesta” muun muassa vuonna 1906 scki pienechkdji kil-
pailuja Vesijirven jdilli. Salpausselin rinteilli harrastettiin mienlaskua.
Vuonna 1912 pidettiin "Lahden suuressa miessd” mikikilpailur, joita saa-
pui seuraamaan noin tuhat katsojaa. Monet hyppiijir pitivic mikei lilan
suurena, mistd syystd paikalle saapui vain seitsemin kilpailijaa.®

Lahden lyseon Lujan Veikko Nyberg ja Simo Lebto puristavat kaksoisvoiton
SOU:n kisoissa Turun urheilupuistossa vuonna 1934, Miesten
Juoksupaitojen rinnusta koristaa Lahden Ahkeran tunnus. (Martti K.
Lehdon arkisto).




Suomalaisen urheilun kultakausi ajoittui autonomian ajan viimeisel-
le vuosikymmenelle seki itsendisyyden alkuun. Maamme ensimmiisten
urheilusankareiden, kuten Hannes Kolehmaisen ja Paavo Nurmen, juok-
sut innostivat nuorisoa. Kun Lahdesta kehittyi 1920-luvulla Salpausselin
kisojen mydtd maamme hiihto- ja varsinkin mienlaskukeskus, erityisesti
lahtelaisten koululaisten nikemir suomalaisten saavutukset edistivir kiin-
nostusta talviurheiluun.

Ensimmdiset Salpausselin hiihdot pidettiin helmikuussa 1923. Kiso-
jen jirjestelyt saivat mainetta, ja vuonna 1938 Lahti sai jarjestetrivikseen
hiihdon maailmanmestaruuskilpailuc.”

Salpausselidn vuosittaiset kisat innostivat poikia jiljittelemddn hiihea-
jind Tapani Nikua ja Veli Saarista sekd mienlaskussa Lauri Valosta ja Leo
Laaksoa, joista jilkimmaiinen oli Lahden lyseon kasvatti ja viisinkertainen
Sa]pausscliin mienlaskun voittaja. Jo alle 14-vuotiaana lyseolaisena Laak-
so kilpaili Lahden Hiihtoseuran jisentenvilisissi kisoissa, mutta harrasti
muassa kahdesti nuorten rintauintimestaruuden 200 metrilli Lahden Ui-
maseuran riveissi.'® Pesipallossa Lahden Mailaveikot oli Suomen parhaita
seuroja. Palloilijoira ihailtiin, kun he Radiomiden kentilld pelasivat mui-
den paikkakunrtien joukkueita vastaan."

Poikaurheilu vilkastui samaa tahtia koko maassa 1920-luvulla. Suo-
men ensimmiiset poikien urheilupiivirt pidettiin Lahdessa vuonna 1922.
Lahden lyseon kiynyt professori Aimo Halila on arvioinut, etrd niilli pai-
villi oli suorastaan kiinteentekeva vaikutus paikallisen poikaurheilun ke-
hitykseen.'? Urheilusankaruutta monet lyseon pojat piisivit maistamaan
seurakilpailuiden lisiksi koululaiskisoissa. Lujan pojat voittivat SOU:n
mestaruuden joukkuehiihdossa vuonna 1929 eiki ole yllattivii, ettd me-
nestystd tuli myds Lahden oppikoulujen vilisissi koetuksissa. Kaikkiaan
Lujan toiminra oli silmiinpistivin vilkasta koko 1930-luvun ajan. Voi-
misteluharjoituksia pidettiin kolme kertaa viikossa. Juhlia, joilla kerittiin
varoja seuran toimintaan, oli pari kertaa lukuvuodessa. Uusina lajeina
Lujaan otettiin 1930-luvulla mukaan suunnistus, sisihypyt ja telinevoi-
mistelu. Niiden kiynnistimisessd oli suuri merkitys Lujan kuraattoreiden
Hannes Sirolan seki voimistelunopettajien Ranne Ronin ja Yrj6 Kalonie-
men yhteyksill seurakenctdin.




Lukuvuonna 1931-1932 Luja jérjesti kilpailuja muiden paikallisten
oppikoulujen kanssa pesipallossa, jadpallossa, luistelussa ja uinnissa seki
jalkapallossa ja hiihdossa. Seuraavana lukuvuonna SOU:n talvikisoihin
Heinolaan lihetettiin viisimiehinen joukkue, joka voitti yhdistetyn hiih-
don ja mienlaskun. Lisiksi lyseo voitti koulujen vilisen pesipallo-ottelun.
Lahden seudulla Luja voitti Lahti-Heinola-viestihithdon ylivoimaisesti,
samoin lyseon ja yhteiskoulun vilisen massahiihdon. Vuonna 1936 Lu-
jan joukkueet voittivat Suomen oppikoulujen mestaruudet yhdisteryssi ja
mienlaskussa. My®s jalkapallossa ja jadpallossa oteltiin voirollisesti paikal-
lista vastustajaa yhteiskoulua vastaan. Vuonna 1938 Luja osallistui suurel-
la joukkueella yleisten voimistelujuhlien yhteisndytoksessi Helsingissd.

Kulttuurin kehto

Kun Jouko Kauranne (s. 1928) piisi talvisodan jilkeen Lahden lyseon
oppilaaksi, hidn piti valintaansa "onnenpotkuna”, silli hin arvioi lyseon
kaupungin parhaaksi oppikouluksi. Sota-aika roi kuitenkin muutoksia
koulun toimintaan. Syksylld 1941 lyseo oli sotasairaalana, ja lyseolaiset
kavivit koulua Lahden yhteiskoulun tiloissa kadun vastakkaisella puolella.
Poikkeusolojen vuoksi Lujalla ei ollut toimintaa."

Lahden urheiluelimi toipui sodan jilkeen nopeasti, ja uutta virikertd
toiminnalle antoi uusien urheilupaikkojen rakentaminen. Kaupungissa
toimi vuonna 1955 41 urheiluseuraa, joiden lisiksi kenttid kaytrivir 11
kansakoulua, 5 oppikoulua, useat nuorisojirjestot seki lihes sata teolli-
suus- ja liikelaitosta."

Kun Lahden lyseo sotien jilkeen vapautui koulukiyttéén, sen riloja
kiyttivit my6s Kannaksen yhteislyseo (aikaisemmin Terijoen yhreislyseo,
nykyisin Kannaksen lukio) ja Lahden keskikoulu (mydhemmin Launeen
yhteislyseo ja Salinkallion lukio ja yldaste). Tilojen ahtaus ei kuitenkaan
sammuttanut himiliisten ja toimintaan mukaan tulleiden Karjalan eva-
koiden urheiluharrastuksia. Vahva suomalainen urheiluhenki, jota sota-
aika vahvisti, innosti poikia seki talvi- ettd kesdurheiluun. Jouko Kau-
ranne kirjoitti 1970-luvulla lyseolaisten tuolloisista urheiluharrastuksista
seuraavasti:




"Lahden lyseon alaluokkalaiset eividt tienneet paljonkaan Lujasta,
|uontoseurasta tai muista koulun kerhoista, koska meilli oli tiysi ty6 tu-
rustuessamme opettajien ja oppilastovereitten tapoihin ja elimiin oppi-
koulumiljédssd. Lyseolaisten liikuntaharrastus oli voimakasta mm. viili-
cunneilla ja vapaa-aikoina. Usecirta lyseolaisia kiinnostivat koulun pihalla
olevar kaksi rekkid. Niissi heiluimme ja riipuimme erilaisia temppuja teh-
den. Vilituntien aikana opimme kiepit ja kipir, joista sitten olikin meille
melkoista hydtyd voimistelutunneilla. Vasta kolmannella luokalla meille
alettiin puhua urheilukerho Lujasta, jonka toiminnoista sittemmin tuli
eriille meistd sangen keskeinen harrastus.”"

Ensimmiisistd liikuntaharjoituksista ja oman luokan kilpailuissa me-
nestymisestd oli vield pitkd matka Lujan jiseneksi, silld lyseon kerhoissa
toimivat yleensi ylempien luokkien oppilaar, vaikka varsinaista ikirajaa ei
ollut. Kauranne on muistellut:

”Siihen aikaan Lahdessa olivar ralvella hiihto ja mienlasku suosituim-
mat urheilulajit ja kesilld taas pesipallo ja yleisurheilu, jos kohta merkkeji
muidenkin lajien, mm. koripallon, tulosta suosikkilistalle oli jo 1940-lu-
vun lopulla nikyvissi. Salpausselin talvikisojen ja muidenkin tekijéiden
ansiosta lahtelaisista nuorista moni harrasti, ei ainoastaan hiihtoa, vaan
myos mienlaskua ainakin pienistd hyppyreistd, jollaisia Salpausselin kau-
pungissa oli monella kolkalla. Itse asiassa Lujan jisenten enempid kuin
sen kuraattorin, lehtori Yrjé Kaloniemen, ei tarvinnut suuremmin innos-
taa poikia mainittuihin urheilulajeihin, koska talviurheilu oli Lahdessa
muotia ja innostus oli pojilla 'veressi'. Luja ainoastaan kokosi nimensi
suojaan Lyseon parhaat urheilijat ja jirjesti sénnollisin vilein kilpailuja ja
muitakin rilaisuuksia, esimerkiksi illanviettoja”.

Lujan iltamat olivat suosittuja. Suurin osa esiintyjistd oli lyseolaisia,
mutta ilmaista ohjelma-apua saatiin my6s naapurikouluista, silld lyseon
"hipat” olivat merkkitapauksia. Illanvietoissa taiteellisesti lahjakkaat op-
pilaat saivar tilaisuuden totuttautua esiintymiin yleisélle. Kerran Jouko
Kauranteen kuulutukset sujuivat muuten suunnitellusti, mutta "Glenn
Millerin kuutamoserenadi vaihtui kuutamosonaatiksi, kun kuuluttelin
orkesterimme kappaleita.” Onneksi yleisd luuli, ectd Kauranne oli vitsail-
lut tahallaan.

Juhlailloista saadut varat kiytettiin pidasiallisesti kilpailumatkoihin.
Ruoka- tai piivirahoja ei maksettu, mutta Lujan varoista kustannettiin



matkat ja yopyminen seki joskus yhreisateria. Toiminnasta koituneer
kustannukser olivar vihiisid, silli sota-aikana oli totuttu vaatimartomaan
elimdin. Parhaina vuosinaan Luja saattoi ostaa hiihtéjilleen suksirasvoja,
kenties urheiluvilineitikin sekid konttoritarvikkeira, joita seuran sihteeri
ty6ssdin tarvitsi. Palkinnot Lujan jirjestimiin kilpailuihin kerdtdin lah-
joituksina, jotka olivat vaatimattomia, usein pelkistdgin kunniakirjoja.
Toimitsijat olivat vapaachtoisia, palkattomia avustajia, ja koulun urheilu-
vilineitd saatiin kidytedd maksutra.

Koulun kerhoilla oli yleensi johtokunta, johon kuuluivar puheenjoh-
taja, sihteeri, varainhoitaja sekd muita virkailijoita. Kaikki tehtivir olivat
samalla kunniatehdivid. Seuran kokouksissa ja luottamustoimissa opittiin
kokoustekniikkaa, talousarvion laatimista ja sen mukaan toimimista. Lu-
jan johtokunnan jisenet joutuivar kantamaan vastuun seurastaan, milli
oli monta etua: opittiin akrtiivisiksi, suunnitelmallisiksi, vastuuntuntoi-
siksi, taloudellisiksi ja perehdyttiin syvillisesti kerhon toimialaan. Vastaa-
vaa oppimista tapahcui koulun muissa yhdistyksissi. Ne kaikki edustivar
jorain hyddyllistd harrastusaluertta, jota aikuisetkin arvostivat. Se kohotti
jisenien omanarvontuntoa.

Lujan johtokunnassa on toiminut monen eri urheilulajin edusta-
jia, joista myohemmin kehkeytyi lujia edustajia elimin eri aloille. Jou-
ko Kauranne on muistellut, kuinka "Louhimon voimistelijapojista tuli,
Reijosta arkkitehti ja Ilmosta lasten kirurgi, voimistelija Pauli Puorilasta
sisustusarkkitehti, yleisurheilua harrastaneesta Eero Tuomisesta tuomari,
Kalle Achtésta psykiatri, Tapio Koskimaasta koulunjohtaja scki Lehdon
Taistosta ja Tapiosta kansakoulunoperttajia. Talviurheilijoista tuli monta
rakennusmestaria ja urakoitsijaa, kuten Viljamaan veljekset, Heikkisen
Alpo ja Heinon Pentti. Aina kun lujalaiset tapaavar toisiaan, voitte arvara,
mihin asioihin tarinamme ki#ncyvic. Luja lujitti toveruutta ja antoi itse-
varmuutta myShemmissikin elimin taistoissa.”

Mainetta ja menestysta
Monet Lujan jisenet urheilivat samanaikaisesti myés Lahden Hiihto-

seurassa, Lahden Ahkerassa ja Lahden Urheilijoissa, joista jilkimmiinen
keskittyi yleisurheiluun. Lisiksi seuran edustusurheilijoita kuului maaot-




telujoukkueisiin sekd Lontoon ja Helsingin olympiajoukkueisiin. Lahden
Kaleva oli TUL:n parhaita seuroja hiihdossa ja nyrkkeilyssi. Kalevan Soini
Nikkinen oli ensimmiinen suomalainen, joka heitti keihéstd yli 80 met-
rid.'é

Urheilulla on henkilékohtaisen ruumiinhoidon ja tulosurheilun li-
siksi ollut merkitysti myds maanpuolustukselle: sota-aikana lyseon pojat
motivoituivat urheiluun maanpuolustuksellisista syistd. Pojat kunnostau-
tuivat sotilaspoikien kilpailuissa ja ampumaharjoituksissa. Vield tuolloin
seuroissa ei osattu jirjestid poikien "treenausta” nykyajan oppien mukaan,
vaan piiasiallisesti edelliser kilpailur olivat monille harjoituksia seuraa-
via kilpailuja varten. Ohjeita kohruullisuuteen valmentautumisessa saa-
tiin muun muassa Martti Jukolalta: "Valmentautuminen ei saa tulla niin
kahlehtivaksi, ettd jokapdiviinen tyd, elimin paisisilto ja rarkoitus, siitd
kirsisi.”"’

Lujan johtokunta muodostettiin yleensd ylimpien luokkien oppilais-
ta. Seuran sihteeri tai puheenjohtaja piti toiminnasta piivikirjaa, miki
oli hyvid harjoitusta mydhempii seuratoimintaa varten. Tulosurheilun
nikokulmasta on syyti mainita, ettd Luja sai talvella 1946 jirjestettivik-
seen SOU:n talvimestaruuskilpailut, joissa lujalaiset menestyivit edelleen
hyvin. Kisoissa monet pojat ottivat osaa kaikkiin tarjolla olleisiin lajeihin.
Hiihdossa lujalaiset menestyivit keskinkertaisesti, murta mienlaskussa
tuli voitto Juha Bromanin leiskauttaessa kirkeen.

Kun litkunta halutriin juurrucraa lyseolaisten elimintavaksi, oli vilt-
timitontd, ettd nuorisolle annettiin rilaisuus kokeilla my6s niitd uusia
lajeja, joita 1940-luvun loppu toi lyseolaisten piiriin. Vuosikymmenen
lopussa kirjattiin muistiin, kuinka "viime vuosina on koripalloilu saanut
yhi varmemman jalansijan lujalaisten keskuudessa. Niinpi viimevuotinen
Lahden oppikoulujen koripallomestaruus jii edelleenkin kouluumme. Pe-
lasimme kaksi ottelua myés Riihiméen lyseota vastaan, joista ensimmii-
sen rithimikeldiset yllittien voittivat. Tappio jii kuitenkin karvastelemaan
poikiemme mieltd, siksi kunnes saimme Riihimielld suorittaa uusintaot-
telun, joka piitryi Lujan selviin voittoon.”'

Lujassa harrastettujen lajien kirjo oli 1950-luvun alussa laajentunut
kymmeneen. Keskigssi olivat ennen kaikkea oman keskusjirjestén SOU:n
kilpailue: "On jirjestetty sekd oman koulun keskeisid kilpailuja ettd otettu
menestykselld osaa Lahden ja koko Suomen oppikoulujen vilisiin kilpai-




luihin urheilun eri aloilla. Seura on voittanut Lahden oppikoulujen viliset
kilpailut jalkapallossa, jidpallossa, koripallossa, pesipallossa, yleisurheilussa
seki keskikoululuokkien viestinhiihdossa. SOU:n mestaruuden mienlas-
kussa sekd yhdistetyssd voitti Juhani Piikkd, samoin seura voitti joukkue-
mestaruuden. Seuralle on hankirtu omar edustuspaidat. Lujan syyskauden
ohjelmaan kuului my®&s syysjuhlien jirjestiminen, joiden avulla saatettiin
kohentaa vilkkaalle toiminnalle tarpeellista rahavarastoa.”"’

Pesipallossa Lahti oli sotien jilkeen yksi lajin kes-
kuksia. Lahden Maila-Veikot puolusti jatkuvasti mesta-
ruuksiaan. My6s jalkapallossa lahtelaiset etenivit. Var-
maa on, ettid koulupoikien jalkapalloinnostusta lisdsivir
vuoden 1952 arvo-ottelut lyseon viereisessi Kisapuis-
tossa. Tuolloin kolmessa olympiajalkapallo-ottelussa
kohtasivat Ranska ja Puola, Englanti ja Luxemburg seki Turkki ja Alan-
komaiden Antillic.?

Paikalliskamppailut, huolimartta Kannaksen Terin rarjoamasta kovas-
ta vastuksesta, eivir riictdneer Lujan jalkapalloilijoille. Luja oli niet ak-
tiivinen osallistuja Suomen oppikoulujen cupissa, péisten syksylla 1955
lohkonsa loppuotteluun. Kevitlukukausi 1956 muodostui hiljaiseksi
yleislakon takia. Jopa koulujen viliser jidpallosarjat jaivit kesken. Merk-
kitapaukseksi muodostui Helsingin Normaalilyseon jaikiekkojoukkueen
jannitcivi vierailuotrelu, jonka lujalaiset yllittden voittivat. Koripallo- ja
voimisteluharjoitukser olivat kdynnissd ldpi ralven, ja myds perinteiset
massahiihdot jirjestettiin.”

Yleislakko vaikucti urheiluun lihinni siten, ettd jadkenttid ei voiru yl-
lipitdd. Sen sijaan muuta urheilutoimintaa voitiin jatkaa lihes normaalis-
ti. Lujan toiminta 1950-luvulla painottui hiljalleen palloilulajeihin, mut-
ta myds voimistelulla, yleisurheilulla ja talviurheilulajeilla oli kannattajia.
Samaa palloilupainotteisuutta ilmeni muissakin lahtelaisissa kouluissa,
ja vihitellen jaikiekko nousi nuorten mieluisimmaksi urheilumuodoksi.
Teinikunnan ohella lyseossa toimivar vilkkaasti mys luontoseura, askar-
telukerho sekd englannin ja saksan kielen kerhot. Myés puhetekniikkaa
harjoiteltiin ryhmassi.

Lahden lyseon Luja jatkoi 1960-luvulla menestyksellistd toimintaansa
entiseen tapaan, mutta lajien voimasuhteet ja jasenten mdiri vaihtelivat.

Oppikoulu-urheilun paikallinen kilpailu kiristyi, kun Lahteen perustettiin




uusia kouluja. Urheilulukiona nykyisin toimiva Salpausselin yhteiskoulu
rustettiin vuonna 1957, Kiverién yhteiskoulu kiynnistettiin vuonna
1960, ja Mukkulan yhteiskoulu aloitti toimintansa vuonna 1965.%

Nousujohteisuus ei ole millekiin seuralle ikuista, vaikka perinteet vel-
voittaisivat. Seuraavina vuosina Luja ei ollut yhtid vahva enempii SOU:n
kuin LOU:nkaan koitoksissa. Lujan sihteeri, mestarihiihtiji Jarmo Laiti-
nen kuvasi koulunsa menestysti lukuvuotena 1961-1962 tihin tapaan:
»Urheilutoiminnassa olivat ensimmaiiseni vuorossa, talvi kun oli, LOU:n
hiihto- ja mikimestaruuskilpailut, joissa selvisi, ertd Lyseolla edelleenkin
hiihtourheilussa on vankka ykkéssija Lahden oppikoulujen joukossa. Toi-
seksi selvinnyt Salpausselin yhteiskoulu voitettiin siksi ylivoimaisesti, ettd
on syytd todeta, etrd hiihto + miéenlasku + yhdistetty ovart niiti harvoja
urheilun haaroja, joissa Lyseon Luja vield on suvereeninen muihin lahte-
laiskouluihin nihden."*

Parantuneet harrastusolosuhteet muokkasivar entisestdan Lujan toi-
mintaa. Syksylld 1963 valmistunut lyseon voimistelusali muodostui kes-
keiseksi tilaksi antaen harjoitteluun puhtia. Sali houkutteli uusia harras-
tajia eri lajien harjoitusvuoroille.* Lujan silloinen sihteeri Jouko Skinnari
valitteli alavireisistd tuloksista, mutta my6s onnistumisia paistiin kirjaa-
maan: “Talvella kunnostautuivar Lyseon koripalloilijat voittaen Lahden
oppikoulujen pikasarjan. Suomen oppikoulujen koripallocupista sitd vas-
toin pudottiin huolimarra pirtedsti alusta. Katkerin rappio kirsittiin sarja-
otteluissa, kun havittiin Kannakselle yhdella ainoalla pisteelld.”*

Oppikoulujirjestelmin viimeisini vuosina uutisia kirjattiin my®ds hiih-
dosta, uinnista, tenniksestd ja jalkapallosta. Kun Kajaanissa jirjestettiin
SOU:n hiihtomestaruuskilpailut helmikuussa 1967, Luja lihetti matkaan
viisi osanottajaa. Kilpailuselostuksessa kerrotaan, kuinka menestysti tuli
ennen kaikkea poikien kymmenen kilometrin hiihdossa: "Lyseon Eero
Himildinen lisdsi Lyseon mainetta voittamalla kaikki 103 kilpakumppa-
lassa Lahden uimahallissa keviilld 1967 lujalaiset osoittivat nopeutensa:
"Sielld pideryssi kilpailussa pirjisimme aika hyvin. Viestissd tuli tappio
ja jouduimme luovuttamaan kiertopalkinnon Kiverién haltuun.” Talkoo-
tenniksessd Luja voitti kolmannen kerran pailuokan Juha Nuotion ja Erk-
ki Lahtisen takomana. Jalkapallossa ei vastusta l6ytynyt: "SOU:n jalkapal-
locupissa saavutimme loistavan voiton. Loppuottelu pelattiin Kouvolan




Lyseota vastaan Kouvolassa. Voitimme seki raidossa etdd kestivyydessi.
Ottelu piirryi eduksemme 4-2. Keviilld pidettiin Radiomielldi SOU:n
viestimestaruuskilpailut. Lyseo voitti yhteispisteissd niukasti Sysmin yh-
teiskoulun ja samalla myds koko kilpailun.”*

Kansainvilisen lipimurtonsa Lyseon Luja teki Ranskan Lillessi 2-
6.7.1973 jirjestetyssi Kansainvilisen koulu-urheiluliiton (ISF) koulu-
joukkueiden mestaruusturnauksessa, jossa joukkue voitti pronssia. Tur-
nauksen voittajaksi ylsi Romania, jolle lyseo hivisi 3-0. Lyseo kuitenkin
voitti suuren jalkapallomaan Ranskan kokoonpanon 4-0, Itivallan 2-1,
Linsi-Saksan 5—4. Pronssiottelussa lyseon pojat kaatoivat Luxemburgin
7-6. Lyseon Lujan pronssimitali luokiteltiin aikoinaan suomalaisen jalka-
palloilun kovimmaksi saavutukseksi.

Koulutusjirjestelmissi tapahtui 1970-luvulla mullistuksia. Peruskou-
lujirjestelmiin siirtcyminen heijastui nopeasti myés koulujen kerhotoimin-

Kouvolassa vuonna 1968 Lahden lyseon Luja voitti jilleen oppikoulujen
jalkapallomestaruuden. Lujan jalkapalloilijoiden suurimpana saavutuksena
voi pitid Kansainvilisen koulu-urheiluliiton (ISF) turnausta vuonna 1973,

jolloin Lahden lyseo sai pronssia Romanian ja Belgian jilkeen. (Lahden

lyseon lukion arkisto).




taan. Kun SOU lopetti toimintansa keviilld 1973, se lahjoitri lyseolle vii-
rinsd kunniamaininnalla. SOU:n epivirallisen pistelaskun perusteella Lah-
den lyseo on ollut Suomen kaikkien aikojen paras oppikoulu urheilussa.

Luja elad

Pasi Koski ja Juha Heikkala ovat todenneet, ettd urheilu ja litkunta ovat
niin merkictivii eliminalueira, ettd niiden tuottamiseksi on luotu omat
toimintajirjestelminsi. Eri maiden jarjestelmirc tietenkin poikkeavat toi-
sistaan, mutta yleisimmin liikunta on kanavoitu toteuttavaksi muun mu-
assa perheiden, koulujen, yliopistojen, liikeyritysten, asevoimien, valtion,
kuntien tai vapaachroisten kansalaisjirjestdjen roimesta.”

Kansallisen koulu-urheilun tutkiminen on olluc vihiisti. Tutkimuk-
sen nikdkulmasta paljon painoarvoa ei voi antaa kymmenille kouluhis-
toriikeille, joissa useasti on tyydytty kopioimaan ennen kaikkea tuloksia
lehtileikkeistd ja pdytikirjoista. Tdmin puutteen korjaamiseksi olisi pe-
rusteltua, ettd koululaisurheilun tutkimista syvennetdiisiin. Yhden paik-
kakunnan intensiiviselld tutkimisella voidaan selvittid, millainen merkitys
koululiikunnalla on ollut laaja-alaisena litkuntakulttuurin muortona.

Katsaus Lahden lyseon Lujan tarinaan kuva hyvin, kuinka koulun
osuus on rajoittunut ennen kaikkea liikuntaan liittyviin sosiaaliproses-
seihin. Kaikkiaan peruskoulujen ja lukioiden rooli liikunnan osalta on
perinteisesti ollut vihiinen. Kuitenkin tilanne muuttunut 1990-luvulta
lihtien: urheilulukioverkosto seki paikalliset urheiluakatemiart seki niiden
ulkopuolisten oppilaitosten joustavuus ovar selvisti edistineet urheilun ja
opiskelun yhdistimismahdollisuuksia kaikkialla Suomessa.

Peruskoulu kdynnistyi Lahdessa 1975, jonka jilkeen monet oppi-
koulun kerhort jatkoivat toimintaansa seki yldasteella ettd lukiossa. Poi-
kakoulun perinteiden mukaisesti menestys Lahden koulujen ja lukioiden
vilisissi kilpailuissa sdilyi hyvind 1980-luvulle asti. Henkilékohtaisia
mestaruuksia ja kirkisijoja saavutettiin yleisurheilussa, suunnistuksessa,
2009 Lahden lukiolaisten viestikarnevaalien taustalla liehuu Lahden lyse-
on Lujan lippu.
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