Antero Heikkesnen

Miksi Sokrates tanssi ja Platon paini:
terveyslikunta antiikissa

Ateenalaiselta filosofi Sokratelta (n. 470-399 eKzr.) ei ole siilynyt ainutta-
kaan itse kirjoitettua rivid, mutta siitd huolimatta hin on vakiinnuttanut
asemansa yhtend eurooppalaisen ajatusperinteen kulmakivistd. Hinen
tavaramerkkindin oli keskusteluun nojaava metodi, jonka tavoitteena oli
paljastaa ihmisen nidenndistieto ja johtaa hénet sitd tietd syvillisempéddn
itsetuntemukseen.!

Sokrateen oppilaan ja kreikkalaisen valtiomiehen Ksenofonin (n.

430-355 eKr.) laajan tuotannon tunnetuimpia osia ovat Sokratesta k-
sittelevit kirjoitukset. Ne eivit ole elimikerrallista tekstid sanan ny-
kyisessd merkityksessa, ja ylipaatddn ei kirjoittajan ja hidnen kohteensa
ajattelua ole niissdé mahdollista erottaa kovin selvisti toisistaan. Tama
on syytd ottaa huomioon, kun luemme Ksenofonilta esimerkiksi seu-
raavanlaisen ‘muistelman’. Sen mukaan Sokrates sanoi, ettéd ei ollut syy-
td pohtia taivaan kysymyksid, jotka olivat jumalan jirjestimia asioita ja
joista ihmisen ei ollut mahdollista saada tolkkua. Lisdksi oli aiheellista
ottaa huomioon, ettd jumalat eivit katsoneet “suopein silmin ihmisti,
jos hin rupeaa tutkimaan asioita, joiden he haluavat pysyvin salassa”.
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Sokrateen oma opetus oli Ksenofonin mukaan maanliheistd. Siitd
on hyvi esimerkki seuraava toteamus:

“Ertityisesti hin kehotti oppilaitaan huolehtimaan myds terveydes-
tddn ja ottamaan sithen vaikuttavista seikoista selon asiantuntijoilta,
ja hin kehotti jokaista jatkuvasti tarkkailemaan mika ruoka, mikéi
juoma ja millainen ty6 hénelle sopii ja kuinka hin niiden avulla py-
syy pathaassa kunnossa eliminsi ajan; joka tilld tavalla menettelee,
hin sanoi, sen on vaikeata endi 16ytda laakarid, josta olisi enemman
apua hinen terveend pysymiseensi.”

Terveydestd huolehtimisen yhtend olennaisena osana Sokrateella oli
Ksenofonin mukaan liikunta. Katsellessaan tanssinopettajan liikkeitd
Sokrates totesi, ettd hin oppisi niitd mielelldin itsekin. Kun sanat herit-
tivit kuulijoissa hilpeyttd, mestari alkoi opettaa:
“Nauratteko minulle? Mitd varten: siksikd, ettd mind tahdon
harjoitella pysydkseni terveempind, syédikseni ja nukkuakseni
paremmin, vai siksi, ettd haluan sellaista harjoitusta, joka ei tee
jalkoja vahvoiksi mutta hartioita heikoiksi kuten pitkdnmatkan-
juoksijoilla tai hartioita vahvoiksi mutta jalkoja heikoiksi kuten
nyrkkeilij6illd, vaan tekee ruumiin sopusuhtaiseksi kehittdimalld
sen jokaista osaa?”

Sokrates lisisi, ettd vanhuudestaan huolimatta hidn oli tanssinut myds
kyseisen pdivin aamuna, muun muassa pienentiikseen vatsaansa, “joka
on paisunut kohtuuttomaksi”.?

Koska Ksenofonin Sokratesta kisittelevien kirjoitusten autentti-
suutta ei ole asetettu kyseenalaiseksi, voi todeta etti eurooppalaisen ter-
veyslitkunnan ldhtokohdat olivat selkeind kokonaisuutena olemassa jo
Sokrateen ja Ksenofonin ajan Ateenassa. Niithin on tutkimuksessa kiin-
nitetty kuitenkin huomattavasti vihemmain huomiota kuin Olympian
kisojen ja muiden panhelleenisten urheilutapahtumien historiaan, josta
on myds Suomessa hiljattain ilmestynyt etinomainen yleisesitys.?

Antiikin terveyslitkunnan erottaminen urheilusta ja sotilaslitkun-
nasta tapahtui kylli jo varhain, nimittdin renessanssin ajan oppineen
Girolamo Mercurialen teoksessa De arte gymnastica® vuodelta 1569,



mutta kaikkiaan on urheilu hallinnut tutkimusta. Painotusero on hel-
posti ymmarrettivissd. Olympian kisat olivat koko kreikkalaista maa-
ilmaa — ja myShemmin myds Rooman maailmanvaltaa — kosketta-
neita julkisia tapahtumia. Olympiassa voittaneiden luettelot toimivat
kauan yhteisen ajanlaskun perustana. Tassd suhteessa Olympian kisat
loivat kiytintdd. Toiseen suuntaan kiytinndn ja kisojen yhteys nikyy
siind, ettd kreikkalaisten keskeinen pituusmitta oli nimeltdin stadion.®
Terveysliikunta sen sijaan oli tuolloin niin kuin se on télldkin hetkel-
14 ennen muuta henkilokohtainen, viime kéidessé jokaisen ihmisen oma
asia, joka ei herittidnyt yleistd kiinnostusta. Niinpi sen jaljittiminen on
huomattavasti urheilua vaikeampaa.

Artikkelini tarkoituksena on valottaa eurooppalaisen terveyslii-
kunnan teoreettisia ja kdytdnnon lahtSkohtia antitkin Kreikassa ja
Roomassa. Keskeiset teesini ovat, ettd terveysliikunnan perusteet va-
kiinnutettiin Ateenassa Kreikan kulttuurin klassisella kaudella 400-lu-
vulla ja seuraavalla vuosisadalla eKr. Timi kulttuuriperinté omaksut-
tiin seuraavien vuosisatojen aikana laajalti Rooman imperiumissa, jossa
siti sovellettiin maailmanvallan tarpeiden mukaisesti. Kiristinuskon
tuoma atvojen murros ei koskettanut mychaisantiikin aikana kovin sel-
kedsti terveysliikunnan perusteita. Lyhyessi esityksessd on tdsté laajasta
teemasta luonnollisesti mahdollista esittdd vain keskeisiksi katsomiani
seikkoja.

Asklepios ja Hippokrates parantajina

Palauttaakseen menetetyn terveytensi tai ylldpitddkseen sitd klassisen
kauden kreikkalaiset turvautuivat monenlaisiin keinoihin. Vetoaminen
jumalallisiin voimiin ja turvautuminen lddkarin apuun on linsimaisessa
tutkimuksessa vakiintunut niiden keinojen ddripaiksi, joista viime mai-
nitun on katsottu tavallaan korvanneen sivistyneen eliitin piirissd ensin
mainitun. Bronwen L. Wickkiser on kuitenkin toista mieltd. Hiljattain
ilmestyneessd mielenkiintoisessa tutkimuksessaan hin katsoo, ettid ni-
mi keinot toimivat rinta rinnan ja ilman ettd niiden vilille olisi miel-
letty ristiriitaa. Kannattaa panna merkille, etti keskeisen jumalallisen
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parantajan Asklepioksen kultti vakiinnutettiin Ateenassa vasta 420-lu-
vun alussa eKr. eli ajankohtana, jolloin rationaalinen lidketiede oli jo
vaikuttamassa.® Tissd ei kuitenkaan ole mahdollista ryhtyi tarkemmin
seuraamaan titd polkua, vaan keskityn seuraavassa tarkastelemaan hip-
pokraattisen lddketieteen ja terveyslitkunnan vilistd suhdetta.

Rationaalisen lddketieteen isithahmo Hippokrates (n. 460-377 eKr.)
oli jo omana aikanaan kuuluisa lddkiri. Tradition mukaan hin syntyi
Joonian rannikolla Kos-saatella ja johti sielld lddkirikoulua, jossa oli
maksavia oppilaita. Hippokrateen persoona kytkeytyy vahvasti myos
Asklepiokseen, silld hinen katsotaan perustaneen kotisaarelleen tuolle
jumalalle omistetun kulttiyhteisén. Ei tunneta ainuttakaan varmuudel-
la Hippokrateen nimiin identifioitavissa olevaa tekstirivia eli tilanne on
tissd mielessd sama kuin Sokrateen kohdalla. ‘Hippokraattisiksi kirjoi-
tuksiksi’ nimitetyt lddketieteelliset tekstit on laadittu monen vuosisadan
kuluessa ja ne koottiin yhteniiseksi kokoelmaksi vasta 200-luvulla jKr.
Niin ollen on selvii, ettd kirjoitukset eivit muodosta lihtSkohdiltaan
yhteniistd kokonaisuutta.

Pitkdlti yhteisend ‘hippokraattisena’ lihtSkohtana antiikin ajan l4a-
ketieteessd oli joka tapauksessa nikemys sairaudesta ruumiinnesteiden
tasapainon hiiriGtilana. IThmisruumiissa oli nelji keskeistd elinnestetti,
verta ja flegmaa sekd keltaista ja mustaa sappea. Mikili ihminen halusi
sdilyttdd terveytensd, hinen oli syytd ylldpitid ‘nestetasapainoa’ oikean-
laista dieettid eli elimidntapaa noudattamalla. Liikunta oli tirked dieetin
osa.’

Valotan seuraavassa asiaa terveysliikunnan nidkékulmasta ehki-
pd antoisimmalla kirjoituksella, jossa pohditaan terveyden yllipitd-
misen edellytyksid. Kitjoitus lienee laadittu 400-luvun lopulla eKr.
Kirjoitusaikanaan se jdi tosin vihille huomiolle, eikd lddketieteen suu-
ri auktoriteetti Galenos (129-199) arvostanut sitd kovinkaan korkealle.
On kuitenkin syytd panna merkille, ettd sitd kirjoituksen osaa, jossa
kirjoittaja puhuu litkunnan merkityksestd, Galenos piti ‘Hippokrateen
arvoisena’. Kirjoituksen ohjeita onkin tuiki varmasti sovellettu myds
kidytinndssd, ja vastaavanlaisia ohjeita esiintyy myds monissa muissa
hippokraattisissa kirjoituksissa.®

Kirjoituksen peruskysymyksid on, miten ihminen saattaa piitelld
oireista, onko hinen terveyttiin uhkaava pulma paikannettavissa ra-



vintoon vai liikuntaan tai pikemminkin litkunnan puutteeseen. Ravinto
ja liifkunta ovat terveyden kulmakivid. Koko kirjoitus on laadittu siind
hengessi, ettd lidketiede on vain yksi dietetiikan haarauma. Viisaan ih-
misen on syytd pitdd terveyttd ihmisen suurimpana siunauksena. Niinpd
hinen kannattaa ottaa selvdd, miten hin kykenee omin avuin poista-
maan sairautensa.

Annetut ohjeet suunnataan tavalliselle ihmiselle eikd esimerkiksi
urheilijalle, jonka eldimintapa todetaan poikkeukselliseksi. Ihmisen ryh-
tyessd suunnittelemaan itselleen soveltuvaa elimintapaa hinen kannat-
taa ottaa huomioon ikinsd, tottumuksensa ja vuodenaikojen vaihtelu.
Samoin on syyti yrittdd eliminoida kuumuuden ja kylmyyden vaikutus.
Erityisen hyodyllisend litkuntana kirjoittaja pitdd kivelyi. Sen tulee tal-
vella olla rivakkaa ja kesilld verkkaista. Kirjoittaja erottaa toisistaan aa-
mukivelyn ja kivelyn aterian tai urheilusuorituksen jilkeen ja kertoo,
mitd hyOtyé niistd on. Tukevan ihmisen tulee toimia nopeammin, laihan
verkkaisemmin. Jos tukeva ihminen haluaa laihtua, hinen tulee yhdistdd
liikuntaansa paasto. Kévelyn ohella kirjoittaja pohtii myds juoksemisen
vaikutuksia. Kisien heiluttelu tekee hyvid, samoin paini ja pallon pelaa-
minen.” Vaikka hippokraattiset terveyskisitykset poikkesivat nykyisistd,
niin kdytinnon johtopditdkset ovat terveysliikunnan osalta yhtilédisid.

Isédnnan ja hadnen vakensa likkunta

Kreikkalaisen eldmin kaksi tirkedd jasentdjad olivat kotitalous tai tar-
kemmin sanottuna tilayhteist (oikos) ja kaupunkivaltio (polis). Klassisen
kanden Ateenassa julkisen ja yksityisen eldmin vilinen raja oli jyrkka.
Oikos oli luonteeltaan patriarkaalinen sikili, ettd yhteis66n kuuluvien
ihmisten viliset suhteet olivat hierarkkiset ja tilayhteison pii, isdnti,
hallitsi periaatteessa suvereenisti muita oikoksen jésenid. Naisilla, lap-
silla ja orjilla ei ollut muodollista asemaa mydskddn julkisessa eldmissi
eli he toimivat pathaastaan vain tilayhteistn piirissi.!” Otan seuraavassa
esimerkiksj ateenalaisen tilayhteison sellaisena kuin Ksenofon sitd ku-
vaa teoksessaan Oikonomikos. Keskityn luonnollisesti sithen, mitd hin
sanoo liikunnasta.
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Oikonomikos on laadittu dialogin muotoon. Aluksi Sokrates kes-
kustelee vauraan tilayhteisén isdnnin Kritobuloksen kanssa tilayhteison
hoidosta ja hallinnasta, jonka jilkeen Sokrates kertoo keskustelustaan
toisen vauraan tilayhteison isinnin Iskhomakhoksen kanssa. Nojaudun
seuraavassa viime mainittuun osioon.

Sokrateen kysymysten johdosta Iskhomakhos tiivistdd eliminsi kes-
keiset paddmaidrit seuraavasti:

“Pyrin toimimaan niin, ettd voin oikeutetusti rukoilla hyvii ter-
veyttd, ruumiinvoimia, kunniaa kaupungissa, ystivien suosiota,
kunniakasta pelastumista sodassa ja rehellistd vaurastumista.”

Tavoitteet olivat varmaan pitkélti samat, joihin eliitin miehet Ateenassa
ylipditddn Ksenofonin aikana tihtisivit. Mutta keinot saattoivat vaih-
della, kuten Iskhomakhos Sokrateelle korosti. Puhuja itse ei jittinyt ter-
veydenkiin yllapitimistd pelkédstidn jumalille suunnattujen rukousten
varaan, vaan hin kertoi harrastavansa litkuntaa my6s tdimin pddméirin
saavuttamiseksi. Se kytkeytyi hinen piivin toimiinsa:
“Yleensi nousen varhain aamulla, niin ettd jos minulla on ta-
paaminen jonkun kanssa, l6ydin hinet vield kotoa. Jos taas mi-
nun on toimitettava jokin asia kaupungissa, kiytin tilaisuuden
hyvikseni ja kdvelen sinne.” '

Ellei ollut syytd lihted kaupunkiin, “tallipoika vie hevosen maille-
ni ja itse kivelen sinne”. Kysymys oli nytkin ‘hyétylitkunnasta’, silld
Iskhomakhos kiersi tarkastamassa otjien suoriutumista tehtdvistdan.
My®6s sotilaskunnon ylldpitiminen sai osansa:
“Tdmdn jilkeen nousen yleensi hevosen selkdin ja alan tehdd
sodassa vilttimittomien hevostaitojen kaltaisia ratsastusharjoi-
tuksia. Teen harjoitukset niin hyvin kuin pystyn. .. Kun olen
valmis, tallipoika antaa hevosen piehtaroida ja vie sen kotiin. ...
Itse taas kdvelen osan matkaa ja juoksen osan ja kotiin pddstyini
puhdistan itseni kaapimella. Sitten sy6n lounasta sen verran, ettd
jaksan pdivin jadmittd nilkdiseksi mutta en tule liian tdyteen.”



Sokrates oli tyytyviinen kuulemaansa. Tuollaisen elimintytmin seura-
ukset nakyivit hinen mukaansa siind, ettd Iskhomakhos oli, jumalien
avustuksella, vahva ja miltei aina terve. Thmisten kisityksen mukaan
hin oli my6s yksi taitavimpia ratsumiehii.!

Sota viritti monella tavoin Ksenofonin eldmii, ja se ndkyy myos
hinen kirjallisessa tuotannossaan, ennen muuta kuvauksessa Persian
sotaretkestd ja hevosen hoitoa kisittelevdssd ohjekitjassa.'? Mutta
Iskhomakhoksen sanat kuvastavat terveyslitkunnallisia tavoitteita aidos-
ti my6s Sokrateen hengessi. Hyvéd terveyttd ei tavoitella pelkistddn so-
tilaskunnon siilyttimiseksi.

Titd padtelmdid tukee se, mitd Iskhomakhos kertoo keskustelustaan
vaimonsa kanssa — vaimoahan sota kosketti ainoastaan vilillisesti. Hin
avioitui 15-vuotiaan tytén kanssa, joka ei tiennyt maailmasta vield pal-
joakaan. Mies ja nainen olivat pari, josta jumala on tarkoittanut mie-
hen toimivan ‘ulkona’, naisen taas ‘sisdlld’. He tarvitsivat toisiaan. Mies
hankki omaisuutta, ja vaimo huolehti sen kiytosté tilayhteison piiriss,
esimerkiksi jakamalla orjille sen, mitd he tarvitsivat tyossidin, ja kasvat-
tamalla lapset. Vaimo oli ‘kotitalouden lakien vartija’.

Iskhomakhoksen opetuksiin vaimolleen kuului, ettd itsensi ko-
risteleminen oli turhaa. Kun vaimo kysyi, miten hin voisi todellisesti
ndyttdd kauniilta, mies piti luennon litkunnan terveellisyydestd. Se oli
mahdollista sovittaa luontevasti vaimon péivittiisiin askareisiin. Ei kan-
nattanut istuksia orjan lailla, vaan kangaspuiden edessi oli syytd seisoa
“valtiattaren tavoin”. Erilaiset tarkastustoimet sisélsivit nekin sopivasti
litkuntaa:

“Neuvoin hintd mySs valvomaan leivin leipomista, seisomaan
emannditsijin vierelld timin mitatessa ruoka-annoksia ja kierti-
médin ympiri taloa sekd niin tehdessddn samalla tarkastamaan,
ettd kaikki tavarat ovat niille kuuluvilla paikoilla. Niin voi mie-
lestini yhdistd4 taloudenpidon ja kivelyn.”

My6s taikinan vaivaaminen oli “etinomaista litkuntaa”, samoin vuode-
vaatteiden pudistelu ja taittelu. “Sanoin, ettd sellaisen hatjoituksen jal-
keen ruoka maistuu patemmin, olo on terveempi ja ihokin niyttdd ai-
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dosti raikkaammalta.” Iskhomakhoksen mukaan vaimo oli noudattanut
ohjeita siitd pitden."”

Ensisijaisesti vaimon hoteissa olleiden tilayhteison muiden jisen-
ten, lasten ja orjien, elimiin Ksenofon ei puutu juuri lainkaan. Mutta
Sokrateen suulla hin esittdd melkoisen ylistyslaulun maanviljelyn kun-
niaksi. Tuottamansa ilon ja nautinnon ohella se on michille sopivinta
harjoitusta juoksemiseen, heittimiseen ja hyppiddmiseen eli se oli soti-
laskunnon vankka perusta. Se oli my6s otjien suosikkipuuhaa, mieluista
vaimolle, ja se sai lapsetkin valtaansa. Niin tilayhteison kaikki jisenet
saivat terveellistd litkuntaa. Isinnin ja hinen perheenjisentensi osalta
liikunta sopeutui vapaan ja vauraan ithmisen elimédnrytmiin, johon ruu-
miillinen ty6 ei kuulunut eikd ollut edes soveliasta."

Ksenofonin Oikonomikos kuvaa ihanteellista tilayhteiséd, jonka
isantdviki toimii jarkevisti ja opetuksia kuunnellen. Thanne ei tdssikiin
tapauksessa luonnollisesti ole yhtd kuin kiytdntd, josta meilld on kovin
vihin tietoa. Ksenofon ei my6skddn ollut ainut, joka korosti litkunnan
merkitystd. Tradition mukaan kyynisen filosofian perustaja Diogenes (n.
400-320) kasvatti orjaksi jouduttuaan isintinsi lapsia. Muiden oppiai-
neiden jilkeen hin opetti heille ratsastusta, jousiammuntaa seki lingon
ja keihddn kisittelyd. Ne olivat luonnollisesti tirkeitd sotilaskoulutuk-
sen kannalta, mutta Diogenes korosti my&s niiden terveyslitkunnallista
merkitystd. Painia opettanutta lasten valmentajaa han varoitti harjoitta-
masta heitd urheilijoiden tapaan, silli tavoitteena tuli olla vain terve viri
ja hyvi kunto. Samoin Diogeneen kerrotaan suuttuneen ihmisille, jotka
uhrasivat jumalille siilyttiikseen terveytensd mutta massdilivit uhriate-
rialla terveyttddn vahingoittavalla tavalla.”®

Liikunta ihannevaltiossa

Tunnettu ateenalainen historioitsija Thukydides kertoo teoksessaan
Peloponnesolaissota kaupungin vaiheista ja toteaa, ettd aluksi Ateenan
kaupungin muodostivat “vain Akropolis ja sen juurelta etelddn piin
ulottuva alue”. Ateena ei ollut sikili poikkeus, ettd kreikkalaisen kau-
punkivaltion ytimenid oli sddnnéllisesti linnoitettu alue. Uusi vai-




he polisten kehityksessi alkoi 800-luvulla eKr., ja kuvaan sitd jilleen
Thukydideen sanoin. Hin kertoo, ettd Akropoliksen ja sen ymparis-
ton lisiksi Ateenan kaupunkiin liittyi véhitellen koko Attikan maa-
kunnan viestd. Klassisen kauden Ateena olikin sekd alueeltaan etti
vakiluvultaan suurimpia poliksia, jossa asui noin 400 000 ihmistd.
Vertauskohdaksi voi ottaa Ateenan peloponnesolaissodan aikana hi-
vittiméin Meloksen, jossa oli vain muutama sata asukasta. Manner-
Kreikasta kisin kaupunkivaltioita muodostettiin kaikkialle Vilimeren
alueella — Vihin Aasian rannikolta eli Jooniasta Sisiliaan ja eteldiseen
Italiaan ja vielikin kauemmaksi linteen. Kaikkiaan kreikkalaisten polis-
ten maitrd oli useita satoja.’®

Saattaa tuntua ylldttaviltd, ettd vusia kreikkalaisia kaupunkivaltioita
perustettaessa urheiluhatjoitusten tyyssijan gymnasionin pystyttiminen
oli ensimmidisid julkisia rakennushankkeita. Tosin gymnasionit olivat
ensi vaiheessaan vaatimattomia laitoksia, jotka koostuivat ldhinné avoi-
mesta tilasta, jossa voitiin juosta stadionin (hieman vajaat 200 m) mat-
ka ja jossa oli saatavissa vettd juomista ja peseytymistd varten. Poliksen
elamin ja etenkin polisten vilisten suhteiden luonteen huomioon ottaen
gymnasionien varhainen perustaminen kidy ymmirrettdviksi. Kyseisid
suhteita hallitsi néet jatkuva keskindinen kilpailu, joka usein karjistyi
sodaksi. Thukydides kuvaa kreikkalaisen maailman suurta voimain-
mittel6d, peloponnesolaissotaa, joka kesti miltei kolme vuosikymmenti
(430—404 eKr.), eiki se ollut ensimmiinen eiké viimeinen polisten vili-
nen taisto. Toisaalta polikset kilpailivat v:sta 756 eKr. lihtien Olympian
kisoissa ja myShemmin muissakin panhelleenisissi kilpailuissa. Ne kos-
kettivat syvisti sekd mukana olleita urheilijoita ettd heiddn kotikaupun-
kejaan. Seki sotataidon ettd urheilumenestyksen kannalta gymnasionit
olivat tirkeitd laitoksia. Ne oli varattu ldhinné eliitin nuorille miehille.
Gymnasioneista kehkeytyi vihittdin myos ‘muusisten’ eli henkisten har-
rastusten tyyssijoja.”

Sotilaalliset ja urheilulliset tavoitteet olivat klassisen kauden Kreikan
‘urheilujirjestelmissd’ keskeisid. David M. Pritchard on hiljattain esit-
tinyt ndiden tavoitteiden kiintedstd keskindisestd yhteydestd mielen-
kiintoisen esimerkin. Hinen mukaansa eliitin miesten urheilumenestys
sai Ateenassa alemmissa yhteiskuntapiireissi varauksettoman suosion
johtuen siitd, ettd ndiden piirien miehid rekrytoitiin 400-luvulta lihti-
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en armeijaan. Kun sotilas- ja urheilukunto niin rinnastettiin toisiinsa,
eliittiin kuulumattomatkin pystyivit antamaan urheilumenestykselle at-
voa, vaikka he muissa suhteissa kritisoivat eliitin elimintapaa. Ateenan
kaupunginmuurien ulkopuolella Akademeian alueella sijainneissa gym-
nasioneissa jarjestettiin myos ratsuvden juhlamarsseja, mikd osaltaan ko-
rostaa gymnasionin roolia sekd urheilu- ettd sotilaskunnon vaalijana.'®

On tietenkin selvdi, ettd mainitut tavoitteet eivit valttimattd olleet
ristiriidassa terveyslitkunnallisten pyrkimysten kanssa. En kuitenkaan
ryhdy pohtimaan titd kysymystd tarkemmin. Sen sijaan tatkastelen seu-
raavassa kahta ajattelijaa, Platonia ja Aristotelesta, jotka ovat kitjoitta-
neet litkunnasta poliksen ja terveyslitkunnan nikdkulmasta.

Platon (427-347 eKr) on linsimaisen ajatustradition kulmakivii.
Ruotsissa esimerkiksi on juuri valmistunut uusi kiinnos Platonin ko-
ko tuotannosta. Platonin ajattelu on tuottanut jatkuvasti uusia tulkin-
toja ja myOs herittinyt ristiriitaisia tunteita, muistettakoon vaikkapa fi-
losofi Karl Popperin voimallinen hydkkdys Platonia vastaan ‘avoimen
yhteiskunnan’ ensimmadisend suurena vihollisena. Keskityn seuraavassa
sithen, mitd Platon sanco likunnasta teoksessaan Valtio, jota monet pi-
tavit hinen runsaan ja hyvin sdilyneen tuotantonsa keskeisend teoksena.
“Jos maailmaa eniten muuttaneista kirjoista koottaisiin lista, kirkisija
kuuluisi melko varmasti Valtiolle.” (Simon Blackburn)®

Liikunta sivusi Platonin omaa elimdi monin tavoin. Ensinnikin
hin kuului vauraaseen ateenalaiseen eliittiin, jonka poikien kasvatuk-
sessa urheiluharjoituksilla, metsdstykselld ja hevosurheilulla oli tirked
roolinsa. Tradition mukaan Platon harrasti nuorukaisena innokkaasti
urheilua ja suunnitteli jopa ammattipainijan uraa. Platonin 380-luvulla
eKr. Akademeiaan perustaman filosofikoulun lihelld sijaitsi gymnasio-
neja, joissa mestari oppilaineen kivi monia keskustelujaan. Ehkid paikka
vaikutti osaltaan my6s sithen, ettd Platon ottaa — kuten monet muut-
kin kreikkalaiset ajattelijat — urheilun ja kilpailut usein esimerkikseen.
G.P.R. Metraux on tutkimuksessaan klassisen Kreikan kuvanveiston ja
lidketieteen suhteesta todennut, etti monet filosofit ja osa lidkireistikin
suhtautuivat nyrpeisti urheilijoihin, kun taas kuvanveistijien ja heidin
toimeksiantajiensa suhtautuminen oli huomattavasti myonteisempid.”



Metraux’in havainto on mielenkiintoinen pohdittaessa terveyslitkunnan
sosiaalisia ulottuvuuksia. Téssd yhteydessi en kuitenkaan pohdintaan
ryhdy.

Platonin dialogien vakiokeskustelija on Sokrates, joka my6s usein
saa edustaa Platonin omaa nikemysta. Platonin Sokrates on kuitenkin
eri mies kuin Ksenofonin Sokrates; Louis-André Dorion on hiljattain
l6ytinyt heidéin vililleen 17 perustavanlaatuista eroa, eiki luettelo var-
maan ole tiydellinen. Yksi Dorionin mainitsemista eroista on siing, ettd
Ksenofonin Sokrates korostaa voimallisesti ruumiinkunnosta huolehti-
misen tirkeyttd.? Silti my6s Platonin Sokrates puhuu samasta asiasta.
Hin on padhenkiloni Valtiossa, jossa Platon hahmottelee ihanteellisen
yhteiskunnan ériviivoja. Samalla ne hinen nikemyksensid mukaan ovat
my6s sopusointuisen ihmisen tunnusmerkkejd, silld ihminen on mikro-
kosmos, pienoismalli maailmasta. Thmisessd puolestaan ruumis ja sielu
muodostavat kokonaisuuden.?

Ruumiinharjoituksien merkitystd Platon pohtii ennen muuta hahmo-
tellessaan ihanteellisen valtion johtavan luokan, vartijoiden, kasvatusta.
Sen tuli perustua “musiikkiin ja runouteen sekd ruumiinharjoituksiin”.
Niilld kaikilla oli yhteinen perustavoite, sielun kehittiminen. Thmisti,
joka “osaa parhaalla tavalla yhdistad musiikin ja runouden ruumiinhar-
joituksiin ja sopivimmassa suhteessa soveltaa niitd sieluunsa, meilld on
oikeus sanoa tiydellisimmin musikaaliseksi ja sopusointuiseksi”.?

Platon tekee selkedin eron vartijoiden kasvatukseen kuuluvien ruu-
miinharjoitusten ja “varsinaisten urheilijain” harjoittelun vilille. Ensin
mainittujen litkunnan tavoitteena on pikemminkin innostaa ja herittda
mieltd kuin vahvistaa ruumista, kun taas urheilijat “pyrkivit ravinnolla
ja ponnistuksilla vain lisidmddn voimiaan”. Kannattaa panna merkille,
ettd Platonin mukaan vartijaluokan naisten oli saatava samanlainen kas-
vatus kuin miestenkin. Kuten Holger Thesleff toteaa, timi ajatus tun-
tui “Platonin Ateenassa tdysin mielettomiltd”, siind madrin patriarkaa-
linen oli ateenalainen oikos. Téssd suhteessa tilanne oli toinen Ateenan
kanssa kilpailleessa Spartassa, jossa Ksenofonin tietimin mukaan laki
vaati naisia ja tytt6jd harjoittelemaan ja kilpailemaan kuin miehet ja po-
jat. Tavoitteena Spartassa oli vahvojen lasten synnyttiminen. Liikunnan
padmiirat olivat Spartassa Ateenaa vankemmin sotilaalliset.?*
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Voi kisittddkseni sanoa, ettd vartijoiden kasvatuksessa Platonin tih-
tiimeni oli terveysliitkunta. Sielun terveys edellytti, ettd ainakin johtaji-
en ruumiillinen kunto oli hyvi. Juhani Pietarinen katsoo, ettd Platon oli
omaksunut hippokraattisen lisketieteen terveyskasitteen. Ainakin siini
mielessi molempien tavoitteet olivat samanlaiset, ettd my6s Platonin
mukaan ihmisen tuli pyrkid pitimiin ‘ladkiri loitolla’ — eli hidn korosti
oikeanlaisen dieetin ennaltachkidisevid merkitystd.> Mutta, kuten sanot-
tu, Platon puhuu vain ihanneyhteiskuntansa johtavan kerroksen kasva-
tuksesta. Liikunta, jota hin sille kaavaili, oli kylld samaa, jota ylipddtdin
eliitin nuoret miehet Ateenassa harjoittivat — tanssi, metsistys, urhei-
lukilpailut, kilpa-ajot. Platonin suhtautumisesta ruumiinharjoituksiin
kertoo varmaan kosolti se, ettd hin ei uhraa aikaansa pohtimalla niiden
yksityiskohtia. Vertauskohdaksi voi tissi suhteessa ottaa hinen tapansa
‘sensuroida’ yksityiskohtaisesti Homeroksen runoutta.?

Aristoteles (384-322 eKr.) on Platonin kuuluisin oppilas. Hin syn-
tyi Traakian Stageirassa, joka oli kreikkalaisen kulttuurin reuna-aluet-
ta. Suvun pddomia olivat sivistys ja vaikutusvalta, silli Aristoteleen isd
toimi Aleksanteri Suuren isoisin henkilddkirind. Aleksanterin isd puo-
lestaan kutsui Aristoteleen poikansa yksityisopettajaksi. Aristoteles oli
silloin jo kuuluisa filosofi, joka oli ollut 17 vuotta Platonin Akatemiassa.
MyShemmin Aristoteles myds itse perusti Ateenaan oman filosofikou-
lunsa. Hinelld ei ollut sielld oikeutta omistaa maata, ja niinpi filosofi
alkoi kokoontua oppilaineen nykyisen Likavittos-kukkulan juurella si-
jainneessa Lykeion-gymnasionissa. Paikan valinta ei johtunut sen urhei-
lullisuudesta, mutta yhtd kaikki Aristoteles oli selvisti kiinnostuneempi
urheilusta kuin Platon. Hin lienee itsekin kirjoittanut olympiavoittaji-
en historiasta. Lykeionin kausi kesti Aristoteleen kuolemaan asti eli 12
vuotta, ja sen aikana hin laati pidosan laajasta tuotannostaan.’

Kiytdssd kuluneen sanonnan mukaan Aristoteles pitdd ithmistd ‘po-
liittisena eldimend’. Sikdli sanonta vihjaa oikeaan, etti eliminen wval-
tiossa oli filosofin mukaan ihmiselle luonnonmukainen tapa. Valtio,
jota hin tutkimuksissaan piti silmdmairindin, oli kreikkalainen polis.
Aristoteleen oppilaan Aleksanterin valloitusretket eivit opettajan tuo-
tannossa juurikaan ndy. Valtiollisia asioita Aristoteles kisittelee ennen
muuta teoksessaan Politiikka, jonka pdidosa lienee kirjoitettu filosofin




Lykeionin—kaudella. Teos on lihtokohdiltaan toisenlainen kuin Platonin
Valtio sikdli, ettd Aristoteles ja hidnen oppilaansa kerdsivit Politiikkaa
varten perustiedot yhteensd 158 kreikkalaisen poliksen valtiomuodosta.
Tamin aineiston vaikutus nikyy teoksessa selvisti. Mutta Aristoteles
esittad Polititkassa myos kisityksensd ithannevaltiosta. Sitd laatiessaan
hin on kuitenkin pitdnyt Galat maassa’, eli filosofi on yrittinyt katsoa,
ettd hinen esittdiminsi nikokohdat olisivat mahdollista toteuttaa myos
kéiytiinnésséi.zg

Kirjoittaessaan kaupungin ihanteellisesta sijainnista Aristoteles
painottaa yhtend keskeisend seikkana terveydellisid ndkokohtia.
“Asukkaiden terveyteen on kiinnitettdvd huomiota. Se on riippuvainen
kaupungin paikasta ja hyvistd sijainnista siind ja toiseksi mahdollisuu-
desta kayttid puhdasta vettd.” Puhtaan veden ohella hin muistuttaa il-
manalan vaikutuksista.”” Aristoteles viittaa ldakireihin ja ladketicteeseen
aivan toisessa maarin kuin Platon. Tami on jo sikdli ymmairrettivaa, ettd
Aristoteles oli ldakdrin poika. Syyna on kuitenkin my6s miesten erilaiset
kisitykset thmisestd. Aristoteles katsoi, ettd ruumis ja sielu muodosta-
vat kokonaisuuden, josta sielua ei voi erottaa. ‘Hyvit asiat’ filosofi jakoi
kolmeen ryhmiin, “ulkoisia seikkoja koskeviin, ruumista koskeviin ja
sielua koskeviin asioihin”. Ne kaikki olivat tirkeitd onnelliselle elamalle.
“Kukaan ei viittdisi onnelliseksi sitd, joka ei ole vihimmissikadn mai-
rin miehuullinen, kohtuullinen, oikeudenmukainen eiki kiytdnnéllises-
ti jarkeva..”” Vaikka my6s Aristoteles painotti ennen muuta sielullisia
seikkoja, ruumis oli hdnen ajattelussaan tdrkedmpi kuin Platonilla.

Aristoteleen toiveiden mukaisessa valtiossa jumalanpalveluksiin tar-
koitetut rakennukset oli syytd sijoittaa yhteen paikkaan. Sen ldhistolle
oli hyvi varata aukio, jonne voitiin rakentaa “vanhempien miesten ur-
heilukeskus™. Hin ei miirittele asiaa tarkemmin, mutta ehkédpi hinelld
oli mielessddn 50 vuotta tiyttineet michet, jotka Ateenassa olivat noin
kymmenen vuoden ajan ‘sotilaallista reservid’. Tuskinpa silti vain soti-
laalliset ndkokohdat olivat hinen mielessadn, silld tilldi gymnasionilla
oli my6s terveysliikunnallinen tehtdvi. Aristoteles jatkaa, ettd “tissikin
jarjestelyssd on sopivaa erottaa ikdryhmit toisistaan”. Aukiolla ei saanut
kiydd kauppaa eikd ruumiillisen tyon tekijoilli ollut sinne asiaa, vaan
vanhojen tuli seurustella sielli virkamiesten kanssa.*’ Niin “vanhem-
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milla miehilld” oli edelleen yhteiskunnallinen tehtivinsd, ja jo senkin
vuoksi heiddn kunnostaan kannatti pitdd huolta.

Avioliiton solmimisesta puhuessaan Aristoteles suosittaa naisille
sopivaksi idksi 18 ja miehille 37 vuotta, jotta molempien hedelmillinen
kausi paittyisi samanaikaisesti. Naisen ja michen vilinen ikdero oli to-
dellisuudessakin suuri. Edelleen filosofi pohtii aviopuolisoiden ihanteel-
lista ruumiinrakennetta jilkikasvun kannalta:

“Voimailijan ruumiinrakenne ei ole hyvaksi valtiollisen eldmin
kannalta, eikd se myGskidn ole terveellinen eiki lasten saamisen
kannalta otollinen, mutta edullinen ei my&skddn ole hemmotel-
tu ja lilan heiverdinen ruumis, vaan niiden keskivili. Ruumista
tulee harjoittaa kestdmiin rasitusta, mutta ei liian rajusti ja yksi-
puolisesti, kuten voimailijat tekevit, vaan vapaiden ihmisten toi-
mintojen kannalta sopivasti. Timi koskee yhti lailla miehid ja
naisia.”

Edelleen Aristoteles korostaa, etti raskaana olevien naisten on syyti
huolehtia terveydestddn. “Heiddn tulee harjoittaa litkuntaa ja nauttia
riittivin ravitsevaa ruokaa. Lainsditdjin on helppo saada timi aikaan
midridmilld heidit tekemdin pdivittdin kivelyretki temppeliin palvele-
maan synnytysti suojelevia jumalia.”*

Reunachdot, jotka Aristoteles ajattelee polikselle, eivit sulkeneet
pois sodan mahdollisuutta. Mutta yhtd kaikki eivit my6skddn hinen
jalkeldisten saamista koskevat pditelminsid ole syntyneet pelkistdin
sotilaallisten nikokohtien valossa. Samaa on sanottava hinen lasten ja
nuorten kasvatusta koskevista pohdinnoistaan. Liikunta on lapselle
alusta asti tirkedd. Hinet on syytd opettaa kestimidn kylmad, mikd on
“suureksi eduksi seki terveydelle ettd sotilaskunnolle”. Hin sanoo, ettd
on turhaa yrittdd estda lasta itkemistd. “Itkuhan on erddnlaista voimis-
telua, silld hengityksen pidittiminen lisi4d voimaa ponnistuksiin, kuten
ruumistaan jinnittivistd lapsista voi nihda.”*

Lasten ja nuorten kasvatusta pohtiessaan Aristoteles tekee selkedn
eron poliksen tulevien ‘varsinaisten’ kansalaisten ja muiden ihmisten
vilille. En puutu tdhin erotteluun muuta kuin toteamalla, ettd filosofin
ohjeet koskevat ainoastaan vapaasyntyisid. Hin katsoo, ettd “yleensi” oli




keskityttavi opettamaan neljad asiaa, luku- ja kirjoitustaitoa, ruumiin-
harjoituksia, musiikkia sekéd “neljintend joskus piirustusta”.

Keskityn seuraavassa sithen, mitd Aristoteles sanoo ruumiin-
harjoituksista. Filosofin mukaan ne kasvattavat miehuullisuuteen.
Ruumiinharjoitusten tuli edeltdd “ajattelun oppimista”. Mutta niissi ei
ollut syytd noudattaa esimerkkii, jota “nykyisin” monet valtiot noudatti-
vat pyrkiessddn aikaansaamaan voimailijoita. Kasvatuksessa ajauduttiin
harhapoluille, jos korostettiin yhti asiaa liikaa.**

Platonin tavoin Aristoteles el paneudu lasten ja nuorten miesten
ruumiinharjoitusten yksityiskohtiin, vaan héin sanoo, ettd niistd “val-
litsee yksimielisyys”. Mutta yksimielisyys ei varmasti koskenut hinen
esittdmainsd kohtuullisuuden nikdkohtaa. “Murrosikdin saakka on tyy-
harjoituksia, jotta kasvu ei hdiriintyisi.” Aristoteles viittaa tdssé ilmeises-
ti omiin tutkimuksiinsa, jotka kertoivat, ettd kovin harvat olivat saaneet
voiton Olympian kisoissa sekd “poikien ettd miesten sarjoissa. Ankara
hatjoittelu nuorena on niet vienyt heiddn voimansa.”

Kun nuorukaiset olivat murrosiin eli vuosien 15-17 jilkeen harjoit-
taneet kolmen vuoden ajan muita opintoja, heidén oli “sopivaa omistaa
koko seuraava ikdkausi harjoittelulle ja ankaralle ruokavaliolle”. Filosofi
perustelee titd silld, ettd “ruumiillista ja henkistd rasitusta ei pidé har-
joittaa samanaikaisesti”. On kiintoisaa panna merkille, ettd Ateenassa
noin vuonna 335 eKr. vahvistettiin sdddcksin jo aiemmin vallinnut kéy-
tintd, jonka mukaan kansalaisunden saamiseen oikeutetut 18-vuotiaat
nuorukaiset (efebit) olivat velvolliset osallistumaan kahden vuoden ajan
sotilaskoulutukseen. Tami Makedonian Filippos II:lle kirsityn tappion
siivittdmd médrdys ilmenee ainoasta Aristoteleen Politiikasta siilynees-
ti esityOstd.”® Aristoteles kirjoitti edelld mainitut sanansa samoihin ai-
koihin, kun mdérdys annettiin. Ndin hdnen terveyslilkunnallinen na-
kékulmansa saa mielenkiintoisen lisimausteen, silld se poikkesi jyrkasti
ajankohdan valtavirtauksesta Ateenassa. On varmaan oikeutettua sanoa,
ettd terveyslitkunta kuului Aristoteleella tirkednid osana siihen keinojen
valikoimaan, jonka tavoitteena oli hyvi eldma. Tami on hyvi muistaa,
silld ylipadtdan Polititkan jilki eutooppalaisessa kulttuurissa on tuskin
vihdisempi kuin on Platonin Valtion.
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Vallan ja tiedon kohtaaminen

Tunnettu kreikkalainen filosofi ja historioitsija Plutarkhos kertoo
Aleksanteri Suuresta laatimassaan elimikerrassa, ettd valmistautuessaan
Aasian-retkellddn hyokkddmiidn Nysan kaupunkiin makedonialaiset
pysihtyivit edessi olleen syvin joen partaalle. Aleksanteri meni ran-
taan ja sanoi: “Miksi mini, vetelys, en ole aikoinani opetellut uimaan.”
Sitten hidn kohotti kilpensi ja hyppisi jokeen ylittden sen kahlaamal-
1a.” Uimataidon puute ei siis muodostunut voittamattomaksi esteeksi
michelle, joka kymmenessi vuodessa muutti perusteellisesti Vilimeren
piirin tulevaisuutta. Aleksanterin vuosina 333-323 eKr. suorittamasta
valloitusretkestd alkoi kausi, jota on kutsuttu hellenistiseksi. Se ulote-
taan vuoteen 31 eKcr., jolloin roomalaiset valloittivat Egyptin ja alkoi
Rooman imperiumin ja keisarien aika. Hellenistiselld kaudella kreik-
kalainen kulttuuri eteni aseiden vanavedessd yhi laajemmalle alueelle.
Seuraan tidssd pelkistetysti roomalaisen valtapolititkan ja kreikkalaisen
kulttuurin kohtaamista terveyslitkunnan nidkoékulmasta.

Tradition mukaan kuuluisa Hannibalin sodan eli toisen puunilais-
sodan (218-202 eKr.) voittaja Publius Cornelius Scipio Africanus oppi
Sisilian kreikkalaiskaupungissa Syrakusassa tuntemaan gymnasionin ja
arvostamaan sitd.’® Ajankohta on tirked kreikkalaisen kulttuurin vaiku-
tukselle Roomassa, silli Karthagon uhan hellittiessi Rooman intressit
suuntautuivat manner-Kreikan suuntaan. Tasavallan ajan loppuun men-
nessd oli esimerkiksi Ateenasta ehtinyt tulla roomalaisen eliitin nuotille
miehille matkatoiveiden keskeisid tyyssijoja.”

Ei ole kuitenkaan syytd liioitella kreikkalaista vaikutusta, silld
Roomassa korostettiin jatkuvasti mySs omaa perinnettd. Téssd mielessd
hyvi esimerkki on Scipion aikalainen ja asetoveri Marcus Porcius Cato
(234-149 eKr.). Timi huomattava valtiomies, sotuti ja kirjailija omaksui
kreikkalaista perinnettd, mutta korosti silti kaikessa myds roomalaisuut-
taan. Sithen kuului olennaisena osana sotilaallinen kunto, joka ei endi
entiseen tapaan leimannut Ateenaa eikd muitakaan kreikkalaisia polik-
sia.® Liikunnan tavoitteet tasavallan ajan Roomassa olivat sen sijaan
hyvin vahvasti sotilaalliset, mikd ei Rooman historian valossa ole ylldt-
tavdd. Kaupungin muurien ulkopuolella sijainnutta Campus Martiusta




eli Mars-kenttad kdytettiin sotilasharjoituksissa. Mutta tasavallan ajan
lopulta lihtien Mars-kentalld alkoi nikyi yhd enemmin myds toisenlais-
ta litkettd. Kreikkalainen maantieteilijd ja historioitsija Strabon kirjoitti
keisariajan alussa, ettd sielld jrjestettiin kilpa-ajoja, minka lisdksi suuret
ihmisjoukot askaroivat pallopelien, painin ja juoksun parissa. Litkunnan
funktio oli muuttumassa sotilasharjoituksista terveyslitkunnan suun-
taan. Samoihin aikoihin alkoivat Rooman legioonat koostua aiempaa
selvemmin palkkajoukoista, joten niilld kahdella seikalla on varmaan
keskindistd yhteyttd."

Tasavallan ajan lopun tilannetta kuvaamaan sopii hyvin yksi rooma-
laisen hengenelimin tunnetuimmista edustajista Marcus Tullius Cicero
(106—43 eKr.). Cicero oli kohtalaisen varakkaasta ja arvostetusta suvus-
ta Arpiniumista eteldisestd Latiumista, jossa suvulla oli maatila. Hin
sai Roomassa kasvatuksen, joka sisélsi niin retoriitkkaa ja oikeustieteitd
kuin filosofiaakin. Cicero oli veljensd kanssa opintomatkalla Kreikassa
ja Vihissd Aasiassa ja nousi jo vuonna 63 virkahierarkian huipulle kon-
suliksi, idssd, jossa se ylipddtddn oli mahdollista. Aktiivinen osallistumi-
nen polititkkaan sai myShemmin rinnalleen yhta aktiivisen kirjallisen
toiminnan. Filosofisen ajattelunsa hin tiivistda kirjassaan Keskusteluja
Tusculumissa seuraavasti:

“Sokrateen monipuolinen tapa kisitelld asioita, hanen aiheiden-
sa kirjo sekd suunnaton nerokkuutensa, jotka ovat ikuistettuina
Platonin kirjoituksissa, ovat synnyttineet useita toisistaan poik-
keavia filosofisia suuntauksia. Mind olen seurannut niistd ennen
kaikkea sitd, joka kéytti samaa metodia kuin Sokrates. Toisin
sanoen pidin oman kantani piilossa, hdlvennin muiden har-
hakisityksid ja pyrin 16ytdmddn sen, mikd kussakin asiassa on

todennikoisintd.”*?

Ciceron kuten kaikkien roomalaiseen eliittiin kuuluvien miesten eli-
min kaksi peruspilaria olivat osallistuminen julkiseen elimédn ja sdi-
dynmukainen vapaa-ajan vietto. Tyolld sanan varsinaisessa merkitykses-
sa el heille endd ollut kovin suurta merkitystd. Kreikkalaisten polisten
tavoin maaomaisuus oli Roomassakin eliitin aineellisena petrustana.
Vapaina hetkindin sen jisenet vetdytyivit mieluusti maaseudun rau-
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haan. Cicero on tdstd hyvd esimerkki, kuten voi péitelld hinen kirjeis-
tadn.* Terveyslitkunnalla oli hinelle konkreettinen merkitys, mikili on
uskominen Plutarkhosta, jonka mukaan Cicero asettui tuskin koskaan
atetioimaan ennen auringon laskua. Tapa el johtunut tyén paljoudesta,
vaan jatkuvista vatsavaivoista. “Muutoin hin piti hyvid, jopa lijallistakin
huolta ruumiinsa hoidosta, otti hierontaa ja suoritti kivelyretkid tietty-
jd ohjeita noudattaen. Niin terveyttddn huolellisesti hoitaen hinen on-
nistui pysyd kunnossa ja saada voimia lukuisien ankarien taistelujen ja
rasitusten kestimiseen.” Plutarkhoksen sanoihin sopii hyvin toteamus,
jonka Cicero esittdd teoksessaan: “Kerrotaan, ettd Sokrateella oli tapana
tehdi reippaita kivelyjd iltaan asti, ja kun héneltd kysyttiin syytd tihin,
hin vastasi kerddvinsi ruokahalua kivelemilld, jotta piivillinen mais-
tuisi patemmin.”**

Ciceto oli varmaan perilli mySs hippokraattisista dieettiohjeista.
Tasavallan ajan lopulla ja keisariaikana Rooman valtakunnan lidkareis-
td oli huomattava osa kreikkalaisia. Aivan keisariajan alusta on siilynyt
Cornelius Celsusksen laatima monia aihealueita kisittelevi teos, jossa
oli kaikkiaan yli 26 kitjaa. Niistd on siilynyt ainoastaan liddketiedettd
koskeva osa.* Celsus kirjoittaa liikunnasta aitoon hippokraattiseen si-
vyyn. Thmisen kannattaa oleskella sekd kaupungissa ettd maalla, ja ter-
veen ihmisen on syytd purjehtia ja metsdstdi eli litkkua usein, jos koh-
ta on syytd muistaa myds levon merkitys. Liikkumattomuus heikentid
ruumista ja johtaa ennenaikaiseen vanhenemiseen, kun taas puuhailu
vahvistaa ruumista ja pitkittdd nuoruutta. Liikunnasta pidittyminen kii-
reisiin vetoamalla on tekosyy. Ei silti kannata ottaa oppia urheilijoista
sen paremmin litkunnan kuin ruuankaan suhteen. Toisenlaisia ohjeita
tarvitseviin ihmisiin Celsus lukee suuren osan kaupunkilaisista ja miltei
kaikki ‘kitjaviisaat’ Heiddn on syyti olla varovaisia huolehtiessaan ruu-
miinkunnostaan.* Pari vuosisataa myShemmin lddketieteen hippokraat-
tisen perinteen kokosi filosofisesti perustelluksi opiksi jo edelld mainittu
antiikin ajan kuuluisin kreikkalainen lidkiri Galenos (129-199).4

Terveyslitkunnan nousun litkunnan sotilaallisten ja urheilullisten
paimiirien rinnalle tasavallan ajan lopun ja keisariajan alun Roomassa
vol tavoittaa my6s historioitsija Suetoniuksen sanoista, joilla hin luon-
nehtii keisari Augustusta:




“.. hin korjasi heikon terveytensd pitdmilld hyvii huolta itses-
tadn, varsinkin kylpemilld varowvasti ... Sisillissodan padtyttyi
hin ei endd harjoittanut ratsastusta eiké aseiden kayttdd Campus
Martiuksella, vaan alkoi pelata lyonti- ja heittopalloa, mutta ra-
joittui pian vain ajeluun ja kavelyyn, jonka hin lopetti juoksuun
ja hyppyihin yllddn viitta tai lakana”™®

Suetoniuksen toteamuksessa ilmenee tavallaan my6s ‘Pax romanan’
henkilokohtainen taustal Monet taistelut voittaneesta sotapiillikosti,
Octavianuksesta, oli tullut valtiomies, keisari Augustus.

Sielun ja ruumiin dialogi

Stoalainen filosofi Epiktetos (n. 55~138) kitjoittaa erddssa tutkielmassaan:
“Kehnouden merkki on kuluttaa paljon aikaansa pelkistiin
ruumiinsa asioitten huolehtimisessa, niin kuin ylettémassi
urheilussa, ylensyomisessid ja juomisessa ja muissa eldimellis-
ten tarpeitten tyydyttdmisessd. Niitd on tehtdvd sivumennen,
vaan kaikki toimintamme on tdhdattdvd henkisen puolemme
huolehtimiseen.”

‘Kehnouden merkki’ tai ei, joka tapauksessa Epiktetos kdy dialogia sie-
lun ja ruumiin merkityksestd.* Niin tekee my6s Epiktetosta huomat-
tavasti tunnetumpi Lucius Annaeus Seneca (n. 4 eKr.—65 jKr), val-
tiomies, stoalainen filosofi ja kirjailija. Hén oli syntyisin Cotdubasta
Rooman Hispaniasta eli nykyisestd Espanjasta, josta tuli jo vathaisella
idllddn padkaupunkiin opiskelemaan. Senecan valtiomiehen ura liittyy
kiintedsti Neroon (keisarina 54—68), jonka opettajana ja neuvonantajana
hén toimi pitkddn ja jonka kiskystd hin myos péitti paivinsi. Senecan
kitjallinen tuotanto on laaja, ja kitjeissidn hin paneutuu usein edelld
mainittuun dialogiin seki samalla mySs terveyslitkunnan merkitykseen.
Monet Senecan kirjeisti on osoitettu hinen nuoremmalle ystivilleen
Luciliukselle, jos kohta kirjemuoto on ehki tekaistu. Joko todellinen tai
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‘kitjallinen’” kidntyminen nuoremman ystdvin puoleen saa Senecan pa-
neutumaan opettavassa sivyssi terveyslitkunnan kysymyksiin. Kirjeitd
laatiessaan hin oli jo yli 60-vuotias.™
Vastauksena Luciliuksen kysymykseen ystivinsd péivirytmistd
Seneca kitjoittaa laajan selonteon. Hin lihtee liikkeelle péivésti, joka on
hintd miellyttinyt:
“Tdmd piivini on ehyt, kukaan ei ole tinddn vienyt minulta
mitdin. Koko pdivd on jakautunut levon ja lukemisen kesken.
Aivan vihin aikaa olen uhrannut ruumiinharjoitukselle ja olen
siitd kiitollinen vanhuudelleni: harjoitukseni ei vaadi minulta
suurta ponnistusta, hiukan litkuttuani olen visynyt.”

Tastd toteamuksestaan Seneca saa aitheen valottaa koko eliminsi lii-

~ kuntahistoriaa. Hinelli oli ollut ‘hatjoitusmestarina’ orja Pharius, “miel-

lyttdvd poika”, mutta nyt oli tullut aika suorittaa vaihdos, silli “mina
tuskin pystyn seuraamaan hinti hinen juostessaan”. Pharius oli tosin
vedonnut sithen, ettd he molemmat olivat samassa idn vaiheessa, koska
molemmat menettivit hampaitaan! Kuvattuna piivini kilpajucksu oli
vield piittynyt tasapeliin. “Niin itseni visytettydni — harjoitukseksi en
sitd sanoisi — menin kylmédin kylpyyn...” Mutta kaukana olivat jo ajat,
jolloin Seneca ei ollut kylpemiseen tarvinnut limmintd vetti:
“Mini, entinen kylmien kylpyjen harrastaja, joka aikoinani ki-
vin uimassa kanavassa tammikuun ensimmdisend pdivind, ja ai-
van yhti luontevasti kuin voin ottaa uuden vuoden vastaan jo-
tain lukemalla, kitjoittamalla tai puhetta sepittdmalld, juhlin titd
tapahtumaa pulahtamalla Virgon johtoveteen, mind, samainen
mies, siirsin leirini ensin Tiberille ja sitten omalle altaalleni, jon-
ka vesi limpidi riittdvisti auringossa siind pulikoidakseni, kun
olen hyvissi voimissa ja kaikki muukin on niin kuin olla pitdi.

Minulla ei ole endi paljon voimia kylpemiseen.”

Sanat vihjaavat, ettd Seneca oli nuorena ollut hyvinkin kiinnostunut
ruumiinharjoituksista.

Filosofiassaan Seneca asetti pddpainon sielun kehittimiselle ruu-
mista silti unohtamatta. “Ihmisen hyvin tiytyy olla ruumiillista, kos-



ka hin itse on ruumiillinen.” Thmiselld on myotdsyntyinen kiintymys
omaan ruumiiseensa, ja hinen pitdd huolehtia siitdi mahdollisimman
hyvin. Ohjenuorana on silti pidettivi, ettd emme eld ruumistamme
varten, mutta emme voi myoskadn elad ilman sitd. Sivistyneen thmisen
on turha intoilla lihasten kehittdmiseksi, hartioiden leventdmiseksi ja
keuhkojen vahvistamiseksi, Seneca opetti ystdvadnsd. 7Silld teitpd nai-
den asioiden eteen mitd tahansa, jddt aina jilkeen ensi luokan haristd.”
Urheilijain harjoitukset ja elimintapa olivat asia erikseen. Oli olemassa
yksinkertaisia harjoituksia, joilla ruumiin sai nopeasti vasyksiin, ja silla
tavoin ithminen saattoi sddstda aikaa henkisille harrastuksille. ”Sellaisia
harjoituksia ovat juokseminen, painojen nostelu ja hyppddminen kuten
korkeus- tai pituushyppy.” Litkkuminen toi vaihtelua. ”Liikkuminen
kantotuolissa ravistelee ruumista eikd keskeytd tutkimuksia, silla thmi-
nen voi lukea, sanella, keskustella tai kuunnella toista. My6skiin kavely
ei estd harjoittamasta noita puuhia. Adniharjoitukset ovat tirkeitd, mut-
ta el pidd innostua litkaa. Silloinhan olisivat seuraavana askeleena oppi-
tunnit kavelyssd.”>* Marssijarjestys oli selvd, vaikka ruumiinharjoitukset
olivatkin sen olennainen osa.

Senecan stoalainen eliminkatsomus vaikutti ainakin hinen myohii-
sind vuosinaan hinen myonteiseen suhtautumiseensa terveyslitkuntaan.
Silti terveyslitkunnan harjoittaminen ei ollut kovin tiukasti sidottu eld-
minkatsomukseen. Pikemminkin on syytd puhua roomalaisen eliitin
elimintavasta, jota edelld valotin Ciceron yhteydessi — ja johon stoalai-
set katsomukset luontevasti nivoutuivat.

Hyvi esimerkki keisariajan alun osalta Senecan ohella on valtiomies
ja kirjailija Plinius nuorempi (n. 61-113). Ciceron tavoin my6s hanelld oli
monta maatilaa, joille hin mieluusti vetdytyi. My6s hidn on kertonut ta-
vallisesta kesdpdivistddan maalla. Yleensd hdn herdili pdivin sarastaessa,
mutta ei pitanyt kiirettd ylésnousemisen kanssa. Loikoillessa oli miellyt-
tavai ajatella. Sitten mies kutsui sihteerinsé ja saneli tille kehittelemidin
ajatuksia. Pdivan mittaan hdn katkaisi henkiset askareet kivelyretkil-
1 tai ajelulla vaunuissa. Joskus paivdohjelmaan kuului myGs metsistys,
jos kohta Plinius nuorempi ei ndyta tdstd keisariaikana muotiin tulleesta
harrastuksesta kovin piitanneen. Mutta litkunnan tirkeys hinelle kiy
kirjeisti joka tapauksessa ilmi selviksi. Senecan tavoin hin piti sitd hen-
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kisten askateiden kannalta vilttimittomind. Liikuntaharrastusten tar-
peet oli my6s otettu huomioon roomalaisen eliitin maaseutuasuntojen
huoneratkaisuja ja piha-alueita suunniteltaessa.”

Kylpy ja liikunta

Kreikkalaisen ‘litkuntakulttuurin’ ytimend oli gymnasion. Tradition
mukaan skyyttalainen prinssi Ankharsis, joka antiikin aikaan luettiin
yhdeksi seitsemistd viisaasta, oleskeli 500-luvun alussa eKr. Ateenassa.
Hinen mukaansa jokaisessa kreikkalaisessa kaupungissa oli paikka,
jossa ihmiset tulivat pédivittdiin ‘hulluiksi’. Vuosisatojen mittaan gym-
nasioneista kehkeytyi monipuolisia kulttuurikeskuksia.> Jos etsii vastaa-
vanlaista ydintd Rooman valtakunnasta keisariaikana, paityy kylpyldin.
Se on leimannut roomalaista kulttuuria vahvasti. Vield muutama vuo-
sikymmen sitten l6ytyi suomalaisistakin oppikirjoista selitys, jonka
mukaan ‘liiallisen’ kylpemisen veltostuttava vaikutus oli osasyynd Lansi-
Rooman kuihtumiseen! Tuossa selityksessd taisi unohtua, ettd kylpyld-
kulttuuri juurtui myds Itd-Roomaan, joka sentddn eli ja voi hyvin vield
tuhat vuotta lintisen Rooman hivion jilkeen.”

Ajallinen rajaus keisariaikaan on paikallaan sikili, ettd kylpyloi-
den rooli oli ennen tasavallan kauden loppua suhteellisen vaatimaton.
Hyvin kuvan tdstid tarjoaa Seneca erdissi kirjeessddn. Hin laati sen hu-
vilalla, joka oli aikoinaan kuulunut Scipio Africanukselle (n. 185-129
eKtr), edelld mainitun Hannibalin voittaja Scipion pojan adoptoimalle
michelle, joka lopullisesti kukisti Karthagon. Filosofi kitjoittaa ihaile-
vaan sivyyn entisaikain roomalaisten yksinkertaisista tavoista. Scipion
kylpyhuone esimerkiksi oli karun vaatimaton. Timi ‘Karthagon kauhuw’
oli tottunut viljelemiin maata omin késin, ja hin kylpi ldhinnid huuh-
toakseen hien pois. Lisdksi entisaikain roomalaiset kylpivit ainoastaan
kerran viikossa.>® Senecan sanoja ei ole syytd leimata vain nostalgian
tuotteeksi.

Kun lukee esimerkiksi Caton laatimaa Herrasmiesmaanviljelijin ki-
sikirjaa, vakuuttuu helposti, ettd mies oli tilallaan usein ruumiillisessa
tyossd ja kaihtoi ylellisyyttd. Toki hin oli saidan miehen maineessa, mut-
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ta perusilmeeltiin Cato varmaan kuvastaa aikansa roomalaisen eliitin
elimantapaa.’’ Sen sijaan olisi vaikea kuvitella esimerkiksi Plinius nuo-
rempaa tarttumassa lapion varteen,

Keisariaikana kylpylat ‘valloittivat” Rooman laajan valtakunnan
kaikki osat niin ettd liki jokaisessa kaupungissa ja kyldssa oli ainakin yk-
si kylpypaikka. Yksistiin Rooman kaupungissa oli 300-luvulla jKr. jo
noin 1000 julkista kylpyrakennusta, niiden joukossa suuret keisarilliset
kylpylt kuten Caracallan termit. My6s kylpylSiden varustetaso kohosi —
eli kehitys oli samanlainen kuin kreikkalaisissa gymnasioneissa. Kukapa
nykyisin sietdisi Scipiolle kelvannutta kylpyé, Seneca huokaa. Kylpylin
seinilld tdytyi olla isoja ja kalliita peilejd, muuten ihmiset kokivat itsen-
si koyhiksi ja arvottomiksi. Altaiden, “joihin upotamme ruumiimme
saatuamme ne ensiksi hiostumaan™, tuli olla katetut marmorilla. Veden
taytyi juosta hopeatulpista. Roomalaiset olivat ‘tottuneet kivelemiin ja-
lokivien paalla’>®

Kylpy ja liikunta kulkivat Roomassa pitkddn eri polkuja. Kylvyn
tarkoituksena oli Scipion tavoin lihinnd puhdistautuminen. Fyysisen
kunnon yllapitiminen kytkeytyi sotilaallisiin harjoituksiin. Mutta yhtd
rintaa kylpylakulttuurin laventumisen kanssa tapahtui my6s kylvyn ja
liikunnan nivoutuminen yhteen. Marga Weber on todennut osuvasti, et-
td kreikkalaisilla oli keskidssd urheilu, jonka “paille’ kylpy liitettiin, kun
taas roomalaiset kylpivit ja urheilivat. Katherine Ashenburg on pelkis-
tinyt saman asian kylvyn nakékulmasta sanomalla, ettd kreikkalaiset ar-
vostivat sitd, roomalaiset jumaloivat. Kylpyloissi kivivit kaikenikdiset ja
kaikki, vapaat, orjat, miehet, naiset ja lapset.”

Kylpyloistd alkoi kehkeytyd kuntokeskuksia, joissa oli tilat pallopeli-
en ja muiden litkuntamuotojen harjoittamista sekd uimista, kylpemisté
ja hierontaa varten. Roomalaisen kylpylin todellisuudesta antaa eldvin
kuvan Seneca, joka asui Roomassa kylpylin lahistolld. Sielti kantautu-
neet danet hiiritsivit hidnen keskittymistddn lukemaan ja tutkimaan.
Ainii tuotti esimerkiksi mies, joka nosteli painoja raskaasti huohottaen.
Myés voimallinen hieronta kuului Senecan asuntoon. Joku halusi kyl-
plessddn kuulla oman #ddnensi, toinen taas sukelsi uima-altaaseen #4nek-
kéisti loiskien,5
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Roomalaisella eliitilli oli myds kaupunkiasunnoissaan oma kylpy-
linsd, mutta kesilli matkattiin mieluusti kylpeméin meren rannikol-
le joko omalle huvilalle tai julkisiin kylpyldihin. Jo ajemmin mainit-
tu maantieteilijd ja historioitsija Strabon kertoo keisariajan alussa, ettd
ranta Campaniassa nykyisestd Sorrentosta etelddn oli tdynnid marmori-
huviloita, silld roomalaiset kylpivit ja uivat mieluusti limpimissi vesis-
sd. Strabonin mukaan seudun suosio oli alkanut tasavallan ajan lopul-
la. Yksityisten huviloiden ohella kylpemistd ja litkuntaa hatjoitettiin
Campaniassa esimerkiksi Baieen yleisessd kylpylaitoksessa, jonka maine
el tosin ollut kaikkein parhaita. Seneca sai siitd tarpeckseen yhdessi pii-
vissd. Hinen mukaansa ithmisid vaelteli sielld juovuksissa pitkin rantoja,
ja purjehdusseurueet juhlivat meluisasti. ”Kun ylellisyys pddstetdin val-
loilleen, tavat eivit pelkdstiin ole paheellisia, vaan asia toitotetaan myds
kaikkien kuultavaksi.”®"

Liikunta arvojen murroksessa

Historioitsija Liviuksen mukaan Asklepios-kultti tuotiin Epidauroksesta
Roomaan 200-luvun alussa eKr., kun ankara kulkutauti vaivasi kaupun-
kia. Samanlaisessa tilanteessa kultti oli tuotu my6s Ateenaan 420-luvun
alussa eKr. Roomassa Asklepiokseen luotettiin lujasti, jos kohta kultilla
oli erityisesti keisariaikana runsaasti kilpailijoita.”* Entipi kristinuskon
vahittiinen leviiminen Rooman valtakunnassal Miten totaalisen atvo-
jen mullistuksen kristinusko loppujen lopuksi mydhdisantiikkiin toi?
Tissd yhteydessa kiintoisin kysymys on luonnollisesti se, mitd uusi usko
merkitsi terveyslitkunnan perusteiden nikékulmasta.

Otan aluksi konkreettisen esimerkin, kehyskertomuksen pienestd
kirjoituksesta Octavius. Sen on laatinut Minucius Felix, josta tiedetdin
vain, ettd hin oli syntyisin Pohjois-Afrikasta, oli kristitty ja toimi asian-
ajajana Roomassa vuoden 200 tienoilla. Octavius kertoo keskustelusta,
jonka Minucius Felix kivi kristityn ystivinsi Octaviuksen ja ‘pakanan’
Cacciliuksen kanssa Ostiassa — satamakaupungissa, joka sijaitsi Tibetin
suulla. Kolmikko lihti sinne viettimdin lomapdivii:




“Retki merkitsi minulle mieluisaa ja sopivaa hoitoa. Sain ottaa
merikylpyja ruumiinnesteiden vihentimiseksi. Olihan viinin-
korjuukauden loma-aikakin huojentanut minulta oikeustehtdvien
painetta. Tdhin aikaan oli my6s kesiisten pdivien jilkeen tulossa
ilmaston tasoittava syksy. Niinpd siis piivin koittaessa suunta-
simme kulkumme kohti merta pdistiksemme kivelemiin meren
rannalle. Tuuli puhalsi leppeisti ja virkisti jasenidmme. Hiekka

viistyi miellyttdvisti jalan kevedstd painalluksesta.”

Kirjan aloitus ei vihjaa millddn tavoin sithen, miti tuleman piti, kol-
mikon kdymiéin tiukkaan sanalliseen taistoon oikeasta uskosta. On
muistettava, ettd kaikki kolme keskustelijaa olivat Rooman kansalaisia
ja kasvaneet sen eliitin piirissd vakiintuneeseen elimintapaan. Viime
mainittu yhdisti kahta kristittyd ja ‘pakanaa’ — joka keskustelun piit-
teeksi tunnusti kristinuskon arvon. Ja ndin oli asianlaita laajemminkin.
Kiistinusko alkoi levitd kreikkalais-roomalaisen kulttuurin piirissé, jol-
loin eliitin keskeiset piirteet juurtuivat vastavuoroisesti kristilliseen
ajatteluun. Tédma tapahtui osin hellenisoituneen juutalaisen perinteen
valitykselld.**

Edelld sanottu pitee myos lddketieteeseen, kuten ilmenee Gary B.
Ferngrenin tuoreesta tutkimuksesta lddketieteen ja varhaisen kristinus-
kon vilisistd suhteista. Ferngrenin mukaan on hyvin vihin todisteita
kreikkalais-roomalaisen lddketieteen ja varhaisen kristinuskon vilisestd
konfliktista, jollaista tutkimuksessa on kauan pidetty selviéni. Ensin
mainittu omaksuttiin kristillisen eliitin piirissd aivan samoin kuin se
oli omaksuttu hellenisoituneessa juutalaisuudessa. Toisin sanoen kris-
tinuskon varhaisvaiheissa ei ollut mitdin ‘omaa’ ladketiedettd niin kuin
ei ollut myoskadn spesifisti kristillisida kouluja.®® Niinpa ei myoskédn ole
oikeutettua piitelld, ettd kristillinen ajattelu olisi periaatteellisella tahol-
la suhtautunut vihamielisesti tai edes vieroksuvasti terveysliikuntaan.
Thminen oli luotu Jumalan kuvaksi, jolla oli my6s ruumiillisesti oma
itsendinen arvonsa. Kristityt kuuntelivat lddkirien neuvoja siini missa
‘pakanatkin’.

Klristillinen kritiikki ei ainakaan aluksi kohdistunut terveyslitkun-
nan periaatteisiin. En ryhdy tissi pohtimaan, miten tilanne mahdol-
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lisesti muuttui 300-luvulta ldhtien, kun kristinusko saavutti Rooman
imperiumissa virallisen aseman ja kirkon oppi oli intensiivisten kes-
kustelujen ja taistelujen kohteena. On silti uskottavaa, ettd krititkin
ensisijaisena kohteena olivat parhaastaan muutamat litkunnan konk-
reettiset ilmentymit.. Ehkipd useimmin tulilinjalla oli roomalainen
kylpylakulttuuri. Esimerkiksi Baieen kylpyld, jonka riehakasta elimin-
menoa Seneca arvosteli, heritti myds kristillisissd piireissd moraalista
paheksuntaa. Tutkiessaan eldimintapaa Hispaniassa myohiisantiikin péi-
vind Michael Kulikowski on puolestaan havainnut, ettd sielld siirryttiin
julkisista kylpyl6istd yksityiseen, korkeintaan pienessi ystiviplirissd ta-
pahtuneeseen kylpemiseen. Hin piittelee, ettd timin trendin taustalla
vaikuttivat roomalaisesta kiytinndsti poikenneet kristilliset kisitykset
alastomuudesta.®® Kummassakaan esimerkissi ei siis ole kysymys koko
kylpyldkulttuurin paheksumisesta, vaan kritiikki suunnattiin joihinkin
yksityispiirteisiin.

Kisityksid varhaisen kristinuskon negatiivisesta suhtautumises-
ta ‘pakanallisecen litkuntakulttuuriin’ ovat ilman muuta virittineet ur-
heiluun kohdistettu kristillinen krititkki. Minucius Felixid tunnetumpi
ja vaikutukseltaan huomattavasti merkittdvimpi pohjoisafrikkalainen
kristillinen ajattelija Tertullianus (n.155—n.220) julisti, ettd “urheilu on
paholaisesta”. Suurinta huomiota on luonnollisesti herittinyt Olympian
kisojen loppuminen 300- ja 400-lukujen vaihteessa.®” Voi sanoa, etti
terveysliikunnan asema on tutkimuksessa my6hiisantiikin piivienkin
osalta jadnyt ‘urheilun jalkothin’.

(Ardkkelin ensimmiinen versio oli esitelmi, jonka pidin Suomen urhei-
luhistoriallisen seuran 15-vuotisjuhlaseminaarissa Turussa 24.11.2007.
Kiitdn kasikirjoituksen lukeneita prof. Jukka Korpelaa ja prof. Juha
Sihvolaa hyodyllisistd komenteista. Samoin kiitdn Simo Heikkistd monista
athepiirid koskevista ja sivuavista keskusteluista.)
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