Anssi Halmesvirta

L adketiede ja urheilu Suomessa
sata vuotta sitten

Laiketieteen suhde urheiluun madrdytyi 1800-luvun lopulla ja 1900-lu-
vun alussa Suomessakin sen urheilijoille tarjoamien asiantuntijapalvelui-
den kautta, joskaan ei tietenkddn niin institutionalisoituneena, profes-
sionaalistuneena ja tieteelliseni kuin nykyddn. Siind missd opettajat, jir-
jestomiehet ja -naiset tai vaikkapa urheilujournalistit omilla keinoillaan
silloin vaikuttivat urheilijan imagoon ja habitukseen, lddkirit, jotkut jo
erikoistuneina urheiluldiketieteeseen ja sen tutkimukseen tai joutuessaan
praktiikoillaan hoitamaan ja valistamaan urheilijoita, olivat ainutlaatui-
sen etuoikeutetussa asemassa asettamaan heille standardeja ja malleja,
joiden varassa kuva ihannekehosta ja sen fyysisestd kunnosta muodostui
ja muodostettiin. Ja he pyrkivit olemaan spesialisteja my6s mielenter-
veyden ongelmissa ja yleensi sen mairittelemisessi, miki olisi urheilijalle
myos henkisesti ja moraalisesti terveellistd ja oikein. Papit jiivit sielun-
hoitoineen vihitellen tappiolle kansanterveyden, hygienian, psykologian
ja psykiatrian erikoisliikireiden astuessa moderneine tieteineen ja laitok-
sineen heidin rinnalleen ja ohitseen.
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Laiketieteessikin oli kyse porvarillisten ihanteiden mukaisesti laskel-
moidusta, uudesta rationaalisuudesta: jos teet niin kuin reseptissi, terve-
ysohjeissa ja -sidnnoissa tai Kodin Lddkdrikirjassa sanotaan, pysyt terveeni
ja henkisesti tasapainossa ja voit jopa voittaa. Olihan urheilussa tuol-
loinkin lopulta aina kyse voittamisesta, vaikka tdtd ajatusta kovasti myds
vastustettiin. Ladkirit osallistuivat paitsi urheilijan kehon tutkimiseen
ja rakentamiseen, my6s hinen luonteensa muokkaukseen, jotta hinesti
tulisi miehinen (voimistelijana naisellinen), rohkea seki elin- ja tahdon-
voimainen — lddketieteen aikalaisterminologiaa lainatakseni. Itse asiassa
lddketiede omaksui auktoriteetin — lihes monopoliaseman —luoda ne ter-
mit, joilla kuvata niin sanottua ruumiinkulttuuria, itsessddn jo kisitteel-
lisesti ristiriitaista ilmiétd varsinaisen kasvatuksella ja koulutuksella han-
kittavan kulttuurin ja sivistyksen kilpailijana. Ruumiinkulttuuri oli ikddn
kuin epi-ilyllinen vaihtoehto koulunpenkilld hankittavalle teoriatiedolle.
Ladkdrit olivat holisteja, kokonaisvaltaisesti kehon ja miehen yhteytti ja
harmoniaa ajattelevia, joten heidin intressindin oli pitdd kehon ja mielen
puolta kamppailussa ei-liikunnallisten toimintojen degeneroivia, rappe-
uttavia, sukua huonontavia ja kansakuntaa turmioon johtavia paheita (al-
koholismi, vapaa rakkaus jne.) vastaan. Sukupuolitautia kantava urheilija
olisi suuri hdpei paitsi itselleen, my6s urheilulle kansanliikkeeni. Huoli
ruumiinkunnosta lidketieteen piirissi kehittyi erddnlaiseksi ruumiinkul-
tiksi, mika ilmeni seka urheilevan nuorison urheiluasketismina/atletismi-
na, tarkan ruokavalion tai tiukan valmennusohjelman noudattamisena.
Talloin urheilu voi yhtddltd latistua pelkiksi lddkirien ohjeistamaksi tree-
naukseksi treenauksen vuoksi, mutta toisaalta tulla monen kansalaiskun-
nostaan huolestuneen henkilon pelastukseksi.

Kun kansakunta lihti Suomessa massoittain liikkeelle ja voimiste-
lu- ja urheiluseuroja ja -kenttid perustettiin joka kylddn, ilmaantui pian
voimakas kysynti lddkirien terveydenhoitopalveluista, mikd nikyy muun
muassa niistd sadoista kirjeisti, joita sairastuneet, luulosairaat tai hermo-
heikot urheilevat tai muuten terveydestiin huolehtivat ihmiset lihetti-
vit Suomen Terveydenhoitolehden lidkiripalstalle 1880-luvun alusta lihtien.
Bourdieulaisittain ilmaistuna, tissi niin kuin muillakin henkisen pa-
oman alueilla, palvelujen tuottaminen auttoi lisiimidin niiden kysyntéd.
Samoin kuin lidketieteen hahmottelema urheilijan habitus ja taipumukset




rulivat kasvavan kysynnin kohteiksi, alkoi urheilija itsessiin manifestoi-
da ja toteuttaa niita. Voisi todeta: ihminen oli sata vuotta sitten urheileva
eliin myos siind mielessd, miten darwinistinen ja sosiaalidarwinistinen
Jiaketiede kokeineen etsi eliinmaailmasta urheilijalle sopivia analogioita,
joiden varassa 1??1rj'01te1.la ja l'ulpml'la. Samom.varhaxse_ssa d?)pmglssa. kiy-
tettiin rinnan nlin thmis- kuin eldinkunnankin tuotteita: reipashenkisissid
kokeissa saatettiin urheilijan suoneen ruiskuttaa siemennestettd tai antaa
hinen juoda eldinten (sonnin tai sian) kiveksistd puristettua uutetta.

Muistettakoon my6s ne Swomen Urheilulehdelle ulkomailta tihkuneet tie-
dot, joiden mukaan kilpahevosten syddmet olivat tavallisten tyShevosten
sydamia suutempia, milld perusteella urheilijalle voitiin suositella ma-
ratonia syddmen laajentajana ja vahvistajana. Ulkomaisten vaikutteiden
suurta merkitystd suomalaisen urheilulddketieteen nousuun muutoinkin
kuvastaa se, miten juuri maratonin fysiologisiin vaikutuksiin kiinnitettiin
sen alkuvaiheissa ldakiéripiireissd suurta huomiota. Lontoon olympialai-
sissa nimittdin sattui maratonilla urheilumaailmaa kuohuttanut dramaat-
tinen sammuminen. Italian edustajan Dorando Pietrin tajunta himartyi
kalkkiviivoilla ja hidnet talutettiin maaliin. Monet ajan urheilulddkarit
vetivit tapauksesta sen Urbeilulehden tietojen kanssa ristiriidassa olevan
johtopéitoksen, ettd ylipitkat juoksumatkat olisi urheilijoita radkkiivina
kokonaan lopetettava, Nyt arveltiin, ettei urheilijan syddn todellakaan
kestd maratonin yleténtd rasitusta.

Kiistan ratkaisemiseksi ryhdyttiin erdassd Helsingin yliopiston labo-
ratoriossa tekemain urheilijoilla my6s sydimen toimintaan liittyvid rasi-
tuskokeita. Ladkdripiireissi oli jo pitkdin yleisemmilli tasolla spekuloitu
rasituksen vaikutuksesta urheilijan keholle, mutta my6s koko kansakun-
nan terveydelle ja tyotehokkuudelle. Aikakauden fysiologian uusimpia
tutkimustuloksia esiteltiin Suomessa jatkuvasti erilaisissa populaarijul-
kaisuissa ja lukijoita kehotettiin noudattamaan niistd johdettuja ohjeita
ja neuvoja. Ennen edelld mainittua Pietrin tapausta ei syddmen rasitta-
mista pidetty Suomessakaan terveydelle haitallisena, vaan sen uskottiin
ajan mittaan vain lisi4vin urheilijan ja tyotitekevin ihmisen kestavyytta.
Kansalaisia jopa kehotettiin tydpiivin jilkeen tekemiin sydinti rasitta-
via askareita, kuten halonhakkuuta tai opetteleraan erilaisia voimistelu-
litkkeitd tyStehon lisddmiseksi.
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"Viimeisilliin oleva keuhkotauti-
nen.” (Kodin liikirikirja, 1913)

Pietrin tuupertumisen hilyttimien saksalaistutkijain testitulokset pit-
kin matkan juoksijoilla siis tekivit kuitenkin suomalaiset urheilulidikarit
varovaisemmiksi suosituksissaan sydimen rasittamiseksi. Leipzigiliisen
fysiologi ja ladkiri F.A. Schmidtin rasituskokeita arvioidessaan Swomen
Unrbeilulebtea avustanut Kaarlo Pulkkinen huomautti, etti urheilijan sy-
din rasittui merkittivisti jo maratonia lyhemmillikin matkoilla. Hin
ehdotti, ettdi maratoonarin harjoittelua monipuolistettaisiin ja keven-
nettiisiin englantilaisten antamia oppeja Suomeen soveltaen. Hinen
urheilijaihanteensa ei ollut moderni ammattiatleetti, “sairaalloinen pun-
nertaja”, kuten hin tyypin olemusta kuvasi, vaan helleenistyyppinen,
harmoniset muodot ja sopusuhtaisen kehon rakentanut moniottelija.
Tuolloin tiedemiespiireissd pelkoa aiheuttaneen degeneraation, eli su-
vusta huonontumisen syyn Pulkkinen siirsi sydimestd keuhkoihin, joi-
den rakkuloihin viiri, liian raju harjoittelu, kuten pitkit juoksumatkat ja
raskaitten painojen nostelu hiinen omien tutkimustensa mukaan aiheutti
repeytymii ja muita sairaalloisia muutoksia.

Monipuolisen harjoittelun ohella Pulkkinen suositteli kehon regene-
roimiseksi maratoonareille kasvisravintoa, silli se ei rasvoittaisi sydinti.
Suomalaisjuoksijoilla ei siis ollut varsinaista sydimcen paikallistettavaa
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syytd luopua maratonjuoksusta ja sen vaatimasta harjoittelusta, kunhan
S;Vﬂiﬂ ci ollut liian repivia ja ylirasittavaa. Han muistutti kohtuullista ra-
situsta vastustaneita kollegojaan siitd, etti olihan saunominenkin sydinti
rasittavaa, mutta saunaan kuoltiin vain ani harvoin. Tdhéin nikemykseen
yhtyi my6s tuolloin urheilun propagandaty6tidn aloitteleva Lauri Pihkala
huomauttaen, ettd eiko olisi ollut jirkevimpidi kantaa huolta niistd kan-
salaisista, jotka tahallaan kapakoissa yomyohille rymyten tai ylellisessd
ympiristossd lilkunnan puutteessa rappeutuen laiminl6ivit alkeellisim-
matkin terveydenhoidon ja hygienian ohjeet kuin saarnata maratonjuok-
sun kauheudesta.

Tirkeintd urheilussa monille lidkireille oli, ettd 1900-luvun alkuun
asti heidin nikokulmastaan ldhes liikunto- ja urheilukyvyttémit alamai-
set — Pihkalan sanoin: “kuin talviruokolla olevat lehmit” — kehittyisi-
vit urheilun, voimistelun ja muun litkunnan avulla terveiksi, iloisiksi ja
tyotehoisiksi ja kovan paikan tullen kansallis- tai puolustuskuntoisiksi
kansalaisiksi. Tama vaatimus alkoi koskea my6s naisia, joiden reproduk-
tiiviset kyvyt ja itsensd toteuttaminen voivat tulla esiin niin voimistelussa
kuin myohemmin 1910-luvulta lihtien my6s urheilussa.

Degeneraatioteorioiden rantautumisen vanavedessd toivat ladkarit
silloisilta konferenssi- ja opintomatkoiltaan Euroopan tiedekeskuksista
myos yleiseurooppalaisia rotuhygieenisid oppeja, joita sovellettiin maam-
me oloihin vaihtelevalla menestykselld. Suomalaisen rodun olivat ladkarit
muun muassa kutsuntatilaisuuksissa havainneet olevan varsin “raihnai-
sen” ja osan rekryyteistd jopa niin sanottuja hylki6ita”, mika huolestutta-
vana ilmiéna vaati valtiovallan puuttumista. Lidketieteellisissi julkaisuis-
sa kuten Duodecim-lehdessi ja kansanomaisessa Swomen Lerveydenboitolehdessi
kiytiin vilkasta keskustelua siitd, mihin toimiin ryhtyi "Suomen suvun’ tai
‘suomalaisen rodun’ vaarantavan, kenties sukupuuttoon johtavan suun-
nan kidntimiseksi. Urheilijoille oli tissd varattu uranaukaisijan rooli.

Urheilumiehenikin kunnostautanut Swomen Terveydenhoitolehden toi-
mittaja, piirilidkiri Konrad ReijoWaara ei kannattanut saksalaista tai
amerikkalaista, suvun jatkamista rajoittavaa rodunjalostusta, eli positii-
vista eugeniikkaa kuin #iritapauksissa. Vain kaatumatautiset ja parantu-
mattomat alkoholistit hin olisi antanut steriloida. Sen sijaan vihemmin
degeneroituneille hin ei suositellut edes avioliittokieltoja, koska Suomen
kansa oli muutenkin kovin vihilukuinen ja sen vihiiset rodulliset’ poik-
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keavuudet tai sairaalloisuudet voitiin hinen mielestdéin ajan mittaan eli-
minoida siten, ettd niitd kantavat henkilot ja heidin jilkeldisensd oma-
aloitteisesti vilttivit kaikkea elimistdlle ja sielulle vahingollista ja opet-
telivat vahvistamaan ruumistaan eri keinoin, varsinkin ryhtymilld kukin
taipumustensa mukaan ja ruumiinvian tai taudin aiheuttamat rajoitukset
huomioonottaen urheilemaan. Itse asiassa urheilu oli ReijoWaaralle var-
sinainen vleislidke, jolla voi koettaa parantaa lahes kaikkia sellaisia sai-
rauksia, jotka eivit vaatineet leikkausta. On kylld todettava, ertd timi
ReijoWaaran epaortodoksinen kasitys urheilun mahdista sai monet hinti
akateemisesti oppineemmat ja valtionhallinnossa, lidkintchallituksessa
korkeammilla paikoilla istuvat kollegansa vihintdan himilleen, ja yritet-
tiinpd hinen etenemistdin urallaan piirilidkiristd ylospiin toden teolla
myds jarruttaa.

Tahko Pihkala, joka monien muiden tapaan innostui rodunjalostuk-
sesta, olisi ottanut positiivisen eugeniikan kiytt66n, mutta amatGorind
asianomaisen tieteen alalla ei voinut lddketieteen piirissi vallitsevaa vas-
tustusta voirtaa. Hin joka tapauksessa uskoi sen pyrkimysten eli suo-
malaisen ’rodun’ ominaisuuksien parantamisen olevan yhdensuuntaiset
urheilun ravoitteiden kanssa. Mistd pdidsti parantaminen olisi pitinyt
aloitraa, kdy ilmi hdnen erdista lausahduksestaan, jonka hiin oli lainan-
nut eriin eugeniikkakonferenssiin osallistuneen asiantuntijan suusta:
”Olisin kiitollisempi jos isdni olisi pikemminkin roteva murtovaras kuin
keuhkotautinen piispa”. Tistd voi jokainen tehdi oman johtopiitcksensd
siitd, kuinka rorupuhdasta urheilijatyyppid Pihkala etsi.

Urheilun parantavien ja ennaltachkiisevien ominaisuuksien puoltaji-
na ja tukenaan ReijoWaaralla oli kuitenkin my®6s sellaisia maallikoita, jot-
ka mielivit nostaa urheilun lidketieteellisten argumenttien voimin valtion
avokatisemman rahallisen tuen piiriin. Erityisesti Lontoon ja Tukholman
olympialaisten lihestyessi urheiluliiketieteellinen propaganda kiihtyi ja
turvautui rodunjalostuksen ajankohtaiseen sanomaan puolustaessaan ur-
heilun merkitystd kansan “parantajana ja voimistajana”, kuten ylioppilas-
voimistelun uranuurtaja ja Swomen Urbeilulebden perustaja Ivar Wilskman
asian ilmaisi. Toivottiin erityisesti vlioppilasnuorison, kansankynttiloi-
den, sivistyksen etujoukkona ryhtyvin levittimiin urheilun liiketieteelld
vahvistettua aatetta kansan syviin riveihin. Tkivi tosiasia kuitenkin yha
oli, ettei vastaperustetulta SVUL:ta 16ytynyt resursseja maankatravaan




kampanjaan, puute, josta kovasti valitettiin. Vuonna 1906, kun liiton
saannot oli viimein hyviksytty, Wilskman péitti ryhtyi tositoimiin: hin
ensin pehmitti sen ajan suppeaa yleista mielipidetta Swomen Urbeilulehdessi
muistuttamalla siita, ettd valtio kaytti vuosittain noin 100.000 markkaa
hevosjalostukseen, mutta jitti suomalaisen “ihmisrodun ruumiillisen
jalosmmisen hunningolle”. Piittijien oli hinen mielestdin aika muiden
sivistysmaiden johtajien tavoin ymmirtdd ihmisen jalostamisen olevan
sentddn “’sonnien ja oriitten” jalostamista tirkeimpia, semminkin kun
cliiinjalostukseen uhratut varat useimmiten menivat ruotsinkielisen suur-
maanomistajaluokan taskuihin. — Suomen olympiajoukkue saikin varsin
kohtuullisen avustuksen Lontoon kisoja varten.

Toki lddkirien urheilun ja voimistelun puolesta puhuvar argumentit
liittyivit, kuten edelld mainitut degeneraation ja regeneraation kisitteet
jo antoivat ymmirtid, nimenomaan kansakunnan niin sanotun éan vi-
talin eli elinvoiman ylldpitimiseen ja vahvistamiseen. Otettakoon tihin
kolme edustavaa esimerkkid tillaisesta ajattelusta:

1. Vuonna 1898 tri Karl Hillberg, joka oli mieltynyt tarkastelemaan
kansan orgaanisen elimin suhdetta urheiluun, viitti luonnonlain sane-
levan sen, ettd harjoittamaton ruumis tai sen jasen veltostuu ja kuihtuu.
Titd atropia-ilmiotd havaittiin erityisesti henkisen tyon tekijoiden kes-
kuudessa. Tiéstd oli varoittavia historiallisia esimerkkejd tarjolla: antiikin
Rooma oli tuhoutunut siksi, ettd sielld ei ollut harjoitettu urheilua eiki
voimistelua (Hillberg ei sanonut mitdin Kreikasta, jonka Rooma voit-
til). Johtopditds oli, ettd veltot kansakunnat jiivit suuressa olemassaolon
taistelussa voimistelulla ja urheilulla karaistuneiden kansojen jalkoihin.
1800- ja 1900-lukujen vaihteen kansoista Hillbergin mielestd vain britit
voivat olla esikuvana: tarmokkaasti urheilua ja muutakin litkuntaa har-
joittavana kansana he hallitsivat maailmaa, ja Britannia olisi Hillbergin
mielesti vield voimakkaampi, ellei sen hallitus tuhlaisi varoja asevaruste-
luun. Jotta Suomen kansa imperialismin aikakaudella sdilyisi, sen nuoriso
oli totutettava loma-aikoinaan “ahkerasti ja sidnnéllisesti” harjoittamaan
kehoaan. Kaikki “heittiét”, kuten tySttémit ja kaduilla maleksivat jengit
oli osin pakollakin saatava urheilun piiriin, silli ne olivat tulevaisuudessa
yhteiskunnalle vain rasite. Jos koko kansalle siddettiisiin urheilu erddn-
laiseksi ruumiilliseksi velvollisuudeksi, saataisiin ’rotu’ paranemaan jo
Seuraavassa sukupolvessa — kiisitys, joka perustui ajalle tyypilliseen ideaan
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hankittujen ominaisuuksien periytymisesti. Semminkin kun Suomessa ei
endi ollut asevelvollisuusarmeijaa, joka olisi huolehtinut nuorten micsten
kunnosta, urheilun oli korvattava se kaikissa yhteiskuntaluokissa. Eris
Haillbergin mainitsema suositus tuli suoraan British Medical Journal -leh-
desti: tyomichet oli saatava taittamaan tyématkansa polkupyorilld, jotra
he siilytriisivit jokapiiviisen tyokuntonsa.

Kehonmkennuslaitteita sadan vuoden takaa. (Terveydenhoirolehti 2. 1907, 26-27)

2. Laikirit olivat 1900-luvun alussa raittiusliikkeen ollessa voimis-
saan hyvin vksimielisia alkoholin vahingollisuudesta urheilulle ja kansa-
laisen kunnolle yleensi. Vuosisadan vaihteessa aiheesta oli pidetty uscita
kansainvilisid konferensseja, joihin suomalaisetkin ladkarit ortivar osaa.
Eradstd Berliinissi pidetysta ladkarikokouksesta tuotiin Suomeen vuon-
na 1907 sekin tieto, etti saksalaisten heikko menestys Ateenan olympia-
laisissa oli johtunut paljosta oluenjuonnista, silli se "heikonsi ruumiin- J
kudoksia, lihaksia, verisuonia ja sydinti”. Erityisesti Miinchenin seuduil-
ta tulleet urheilijat olivat oluen turvottamia ja degeneroimia, kun siti
vastoin vuoristoisessa maassa asuvat sveitsildiset olivat raittiina kansana
rappiolta sidstyneet. Saksalaisia paremmin ei mennyt myoskiin niin sa-
notulla Vilimeren eli romaanisella "rodulla’; se oli rappeutunut liiallisen
viininjuonnin seurauksena. Opetus suomalaisille oli selvi: olympialaisiin
urheilijain piti menni lddkirintarkastusten kautta, joissa edustuskelpoi-




siksi toderraisiin vain raivoraittiit. Samaa tarkastusmenettelyi suositreli
i Einar Palmén tupakoitsijoiden pois seulomiscksi.

3. Lidkarit olivat huolissaan my®6s lasten koulunkiynnin aiheuttamis-
@ rasituksista. Niiden ajateltiin vaikuttavan negatiivisesti heidin urhei-
juunsa aikuisidssi. Erityisen huomion kohteiksi joutuivat koulupulpetit,
jotka monissa testeissi todettiin kehittyville keholle vahingollisiksi, kos-
ka ne aiheuttivat huonon istuma-asennon takia selin epimuodostumia.
Herrasperheitten lapset, jotka eivit tohtori Kaarlo Pulkkisen mukaan
gaancet muutenkaan tarpeeksi ruumiin harjoitusta ja lilkkuntaa ja olivat
ditiensii pilalle hemmottelemia, uhkasivat vallan "niivertyd”. Istumisen
vastapanoksi hiin vaati kouluihin lisid voimistelutunteia, jolloin 10-15-
yuotiaat pantaisiin leikkimiin nopeusleikkejd, pelaamaan palloa, uimaan
ja koetramaan kestivyys-
juoksua. Tohtori  Axel
von Hellstenin  kokeet
reenauksesta  vahvisti-
vat sitii kiisitysti, ettii jo
nuorena harjoittelemaan
oppineet kestiviit aikui-
sina paremmin  myos
ruumiilliscssa  tyossd, ci
vain kestivyyrtd vaativis-
sa urheilusuorituksissa.
Treenaamattoman  hen-
kilon kuviteltiin  ikdin
kuin kuluvan rasitukses-
sa kohruullisesti harjoi-
tellutta enemmin ja siten
alkavan degeneroitua ja
menettivin tyotehoaan,
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Lopuksi

Erids johtopiitos edelld esitetystd on, etteivit lddkirit esittineet vain
tieteellisid tai ndenniistieteellisid argumentteja urheilun puolesta, vaan
he toimivat julkisina moralisteina julistamassa kansalaisille sopivia jir-
kiperiisid, fysiologisista lainalaisuuksista johdettuja moraalisiinté-
ja. Urheilujohtajat puolestaan antoivat heille tukeaan. Esimerkiksi Ivar
Wilskman kirjoitti Swomen Urbeilulebdesséd vuonna 1908 urheilijan esikuval-
lisesta roolista seuraavaa:
“Urheilijan tulee jokapiiviisessd elimissddn selvisti ndyttdd, et-
tei han ole muita kansalaisia ainoastaan terveempi, tyokykyisem-
pi, vaan ettd hin samalla pyrkii siveellisestikin kohoamaan yleis-
td kantaa ylemmiksi.”

Kuten lainauksesta nikyy, urheiluldiketieteesti perilld olevat ja siiti kiin-
nostuneet eivit olleet ainoastaan tieteellisilld todisteilla argumentoivia asi-
antuntijoita, vaan heiddn oppinsa olivat sidoksissa ajan moraalikisityksiin
ja ihmisen arvon mittareihin sekd niiden eldhdyttimiin aatteisiin, edis-
tyksellisend pidettyyn nuorsuomalaisuuteen, mutta ajoittain my6s vanha-
suomalaisuuteen, jonka edustajat puolestaan usein vastustivat kansain-
vilisilti markkinoilta Suomeen kantautuvia radikaaleja, harhaoppisiksi
leimaamiaan teorioita. Suomessa urheiluliiketiede oli tuon ajan muskeli-
nationalismia, erds pohjoinen muunnos eurooppalaisesta urheilunationa-
lismin aatteesta. Huolimatta ajoittaisesta suuntautumisestaan Venijia ja
veniliisyyttd rai Suomen ruotsalaisuutta vastaan, sen nimissa ei Suomessa
liilemmin isoteltu, vaikka kansaa silld itseniisyyteen valmistettiinkin.
Suurvalloista esimerkiksi Saksassa muskelinationalismi sen sijaan oli
tukemassa sitd jyrkkii sotilaallista vastakkainasettelua, joka johti ensim-
miiseen maailmansotaan.






