Jyrki Talonen:

Lahja Salviander (o0.s. Koskinen, 1915-2000), voimis-
telun opettaja, liikuntakoulun johtaja, jarjestovaikuttaja

Turkulainen Lahja Salviander oli yksi Suomen merkittdvimmista naisvoi-
misteluohjaajista. Han uudisti omalta osaltaan naisvoimistelua tuomalla
sithen tanssillisia ja ilmaisullisia elementtejd. Salviander piti yksityista
litkuntakoulua, mutta toimi samalla menestyksekkaasti Turun Urheilu-
liiton naisvoimistelijoiden ohjaajana. Hinen karismaattisen persoonan-
sa ymparille syntyi ilmi6é ”Lahjan tytot”, josta muodostui myohemmin
samanniminen voimisteluseura. Ansioistaan Lahja Salvianderille on
myonnetty Suomen litkuntakulttuurin ja urheilun kultainen ansioristi.

Lahja Salviander syntyi Huittisissa 5. helmikuuta 1915. Varhaisvuosien
kasvatuksesta huolehtivat lahinna hinen isovanhempansa, silla ompeli-
ja-diti Amanda Koskinen joutui téiden vuoksi muuttamaan joskus jopa
Pietariin saakka. Kasvatus perustui maaseutuyhteison arvomaailmaan,
jonka keskeisid teemoja olivat: koti, uskonto ja isinmaa. Perheeseen kuu-
lui isoditi Marian ja isoisa Kustaa Koskisen lisaksi paljon muita sukulai-
sia, titejd ja setid. Isoisin merkitys korostui litkunnan leikinomaisessa
ohjaamisessa ja Lahja piti isoisddnsa ensimmaiisena litkunnanopettaja-
naan. Koskisen perhe muutti Ypajalta Auran Karviaisten kylaan 1918,
jossa Kustaa Koskinen alkoi pitda vesimyllya ja sahaa.

Salviander sai kansakoulussa opettajakseen 1924 Lempi Lahtosen, jo-
ka oli innostunut litkunnasta. Lahtonen huomasi nopeasti Salvianderin
litkunnalliset lahjat ja antoi tyton vililli ohjata liikuntatunneilla. Sal-
viander menestyi koulussa hyvin ja hinen paistétodistuksensa keskiar-
vo oli yli yhdeksin.

Salviander jatkoi koulunkayntidgan Turun Suomalaisessa tyttokoulus-
sa ja edelleen Turun Tyttolyseossa, silla hinen ditinsd halusi tyttirelleen
koulutuksen avulla hyvit lihtokohdat elimaiin. Opettajana tyttokoulus-
sa oli tuolloin Eine Marjanen, joka oli niin ikddn samanlainen reipas
litkunnanopettaja kuin edellinenkin. Marjanen teki tytéille ohjelmia,
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joita he esittivit muun muassa suojeluskunnan maneesissa Linnankadul-
la. Salviander oli litkunnallisesti lahjakas, mutta matematiikka ja saksan
kieli tuottivat vaikeuksia, ja hin paitti lopulta jittad lyseon kesken. Sal-
viander opiskeli sittemmin kunnallisalan ja kirjanpidon kouluissa tyos-
kennellen muutamia vuosia kirjanpitdjina ja kanslistina.

Tulevan litkunnanopettajauran kannalta keskeinen tekija oli Salvian-
derin tutustuminen tanssin ja teatterin maailmaan. Hin oli saanut ensi-
kosketuksia teatteriin jo 1920-luvun lopulla Lauttakylissa, jossa Salvian-
derin eno niytteli harrastelijateatterissa. Nuori Salviander puolestaan
ndytteli ja lauloi kuorossa kesilomillaan.

Lahja Salvianderin litkunnanopettajan ura alkoi maineikkaassa Tu-
run Urheiluliitossa. Seura oli perustettu 1901 ja naisvoimistelu aloitettiin
1910, vastaperustetun naisosaston alaisuudessa. Naisten voimistelujohta-
jaksi tuli 1930-luvulla Thelma Tuulos. Hin ohjasi edelleen my6s Turun
Teatterin tanssijoita, ja tdstd syystd Turun Urheiluliiton tytot toimivat
teatterissa tanssijoina ja avustajina. Yksi lahjakkaimmista oli Lahja Sal-
viander, joka oli liittynyt seuraan 1928. Hinesté tuli Turun Urheiluliiton
naisten ja tyttGjen voimisteluohjaaja useiksi vuosiksi.

Tanssiharrastuksen Salviander aloitti Turussa 1935, Thelma Tuulok-
sen (myoh. Tuulos-Jarvisen) yksityisessa tanssikoulussa. Salvianderista
tuli vihitellen Tuuloksen luotto-oppilas, toimien apuopettajana. Tuulos
puolestaan tyoskenteli my6s Turun teatterin koreografina ja Salviander
16ysi tdtd kautta tiensd teatteriin. Hén oli silti Tuuloksen tanssikoulun
opettajana ja oppilaana 1943 saakka, jonka jilkeen Salviander siirtyi
Turun teatteriin vakinaiseksi esiintyjiksi 1943-1947 ja teki sen jilkeen
freelancer-pohjalta teatterille t6itd. Salvianderilla ei ollut liikunnanopet-
tajakoulutusta ja hin piti teatteriaikaansa omana “korkeakoulunaan”.

Turun Urheiluliiton kautta Lahja tapasi tulevan miehensa Reino Sal-
vianderin (1918—1989), joka oli tuolloin mestaruustason kilpapyorailija.
Reino harrasti lisaksi luistelua ja steppid. He menivit naimisiin hieman
ennen jatkosodan paittymisti, ja esiintyivit ja opettivatkin myohemmin
yhdessa.

Liikuntakouluja oli alettu harvakseltaan perustaa Suomeen yleiseu-
rooppalaisen esikuvan mukaisesti 1920—-1930-luvuilla. Niiden koulujen
etuna oli ryhmien pienuus ja mahdollisuus valita tasoisensa ryhma. Mo-
net litkuntakoulut kuitenkin lopettivat toimintansa talvisodan alkaessa.



Liikuntakoulu Lahja Salviander sai alkunsa sotien jilkeen, jolloin voi-
misteluharrastus lisddntyi tyttGjen parissa, mutta tiloista ja opettajista oli
pulaa. Turussa toimi edelleen my6s Thelma Tuuloksen litkuntakoulu.
Tuulos koki Salvianderin kilpailijakseen, vaikka asiakkaita riitti nihta-
vasti molemmille. Yksityisend liikuntakouluna Lahja Salvianderin kou-
lulla oli elitistinen leima ja sen tunnit olivat tunnetusti kalliita. Hin ko-
rosti silti, ettei sosiaalisella taustalla ollut merkitystd vaan kaikki olivat
samanarvoisia — kunhan maksoivat tunneista.

Salviander hankki lisdkoulutusta Suomen Naisten Liikuntaliiton
(SNLL) voimisteluohjaajakursseilta, Tukholman Koreografisen Insti-
tuutin kursseilta sekd johtajakursseilta Vierumdeltd ja Kuortaneen Ur-
heiluopistolta. Lisiksi hin oli stipendiaattina Go6teborgissa 1950. Sal-
viander kehittyi litkunnanohjaajana kiytinnon kokemuksen kautta.
Hin my6s arvosteli huipputekniikkakoulutusta™ ja piti sitd luovuuden
tukahduttajana. Entisend tanssijana hdn yhdisti voimistelun ja luovan
tanssin. Tallainen ”luonnollinen liitkunta” oli tuolloin jo suuntauksena
Euroopassa. Salvianderin lihestymistapa perustui Hilma Jalkasen uu-
den naisvoimistelun oppeihin. Salviander poisti voimistelusta kaavamai-
suutta ja toi tilalle tanssin riemua. Hinen onnistui tuoda my6s ilmaisu
yhdeksi opettamansa naisvoimistelun osaksi, esimerkiksi satuja ja luon-
toa apunaan kayttien. Salviander jatkoi Tuuloksen viitoittamaa perin-
nettd ja vei teatterin estradille my6s omia tyttjadn — kuten hidn heita
aidillisesti nimitti.

Lahja Salviander aloitti tyttGjen ja naisten voimistelun ohjauksen
todenteolla Turun Urheiluliitossa olympiavuonna 1952 seuran miesvoi-
mistelijoiden valmentajan Simo Sappisen ehdotuksesta. Salvianderin
ohjaamat ryhmit esiintyivit voimistelupaivilld hyvalld menestykselld, ja
hin huolehti lihes 30 vuoden ajan sekd Turun Urheiluliiton ettd oman
litkuntakoulunsa oppilaiden ohjauksesta. Suomen Voimisteluliiton jar-
jestimi ja kustantama kansallisen voimistelujoukkueen Amerikan mat-
ka 1959 oli yksi Salvianderin tirkeimmistd eliminvaiheista hinen toi-
miessaan matkalla joukkueenjohtajana. Hin kivi voimisteluryhmineen
vuosien myota kilpailumatkoilla my6s Euroopassa.

Salvianderin kaudella Turun Urheiluliitossa muodostui vihitellen ka-
site ”Lahjan tytot” tai Lahja Salvianderin tytot. Sitd ei vélttdmattd aina
katsottu suopein silmin seuran puolelta, silli nimi viittasi oikeastaan
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yhtd paljon Salvianderin yksityiseen litkuntakouluun kuin Turun Ur-
heiluliittoon. Lahjalle hinen tyttonsi olivat joka tapauksessa ylpeyden
aihe. Hin odotti tyt6iltddn muun muassa hyvii kiytosti, sosiaalisuutta,
huoliteltua ulkoasua ja terveitd elimantapoja — sisiista ja ulkoista ryhtia.
Kilpailutoimintaan Salvianderin ohjaamat naisvoimistelijat saattoivat
osallistua vain Turun Urheiluliiton joukkueina aina 1967 asti. Tuolloin
Salvianderin oman litkuntakoulun joukkue osallistui ensimmaisen ker-
ran voimistelupdiville — osallistuvan joukkueen ei enda tarvinnut kuulua
yhdistykseen.

Lahja Salvianderin ty6ura vei paljon hinen aikaansa ja perheelle si-
td ei riittdnyt niin paljon kuin hén itse myohemmin olisi toivonut. Sal-
vianderille oli tirkedd menestya. Perheen avulla hin rakensi itselleen
suojamuurin toimien sen sisilli boheemina ihmisend varsin vapaasti.
Laaja monitahoinen jirjest6toiminta vei oman aikansa: Salviander toi-
mi aktiivisesti Turun Urheiluliitossa, mychemmin Lahjan Tytoissa,

Lahja Salvianderin tytt6jd ja vihin poikiakin joulukuvaelmaan valmistautumassa.
(Lahjan Tytt6jen arkisto)



SVUL:ssa, Suomen Voimisteluliitossa ja SVUL:n Varsinais-Suomen pii-
rin johtokunnan puheenjohtajana (1960—1968). Lisiksi hin oli mukana
polititkassa muun muassa Kokoomuksen valtuustoehdokkaana 1964 ja
presidentin valitsijamiesehdokkaana 1967. Hin piti my6s monenlaisia
kursseja ja ohjasi tyopaikkaliikuntaa. Kaikkien muiden kiireiden lisaksi
Salviander toimi opettajana sairaanhoito-oppilaitoksessa, Turun Tytt6-
koulussa ja tyttolyseossa sekd Mynamaen oppikoulussa.

Salvianderin perustama litkuntakoulu toimi aina vuoteen 1971, jol-
loin hin ldhti Turun Urheiluliitosta ja perusti naisvoimisteluseuran ni-
meltd Lahjan Tytot ry. Seuran johtamisesta tuli hinen paityonsa. Lih-
toon et liittynyt suurempaa dramatiikkaa, vaan Salviander halusi antaa
Turun Urheiluliitossa tilaa my6s nuoremmalle sukupolvelle. Oman seu-
ran perustaminen oli muutenkin luonteva vaihtoehto. Silti hin kuului
Turun Urheiluliiton seuravaltuustoon aina sen perustamisesta ldhtien
kuolemaansa saakka (1968—2000).

Salvianderin ikddntyessd hdn toimi nimellisesti seuransa johtajana
vuoden 1983 loppuun. Salviander jii virallisesti elikkeelle 1984 ja nimi-
tettiin seuraavana vuonna Lahjan Tyttojen kunniajiaseneksi.

Turun Urheiluliitossa naisvoimistelu ei suinkaan loppunut Salviande-
rin lahtiessa vaan Riitta Asannin johdolla seuran naisvoimistelujaostosta
kasvoi nopeasti yksi Suomen suurimpia naisvoimisteluseuroja, joka tun-
netaan nykyisin nimelld Voimistelu- ja Liikuntajaosto. Turun Urheilu-
liitto ja Lahjan Tyt6t muodostivat 2010 Bixbit-huippujoukkueen, johon
tuli loppuvuodesta 2011 mukaan vield Turun Jyry. Joukkueen nimeksi
vaihtui samalla Team Turku. Turkulaiset voimisteluseurat ovat muuten-
kin tehneet yhteistyota yli liitto- ja seurarajojen hyvin pitkdin.

Lahja Salvianderia voi luonnehtia karismaattiseksi johtajaksi seka luo-
vaksi uudistajaksi ja kehittdjaksi, joka loi uusia toimintamalleja. Hin eli
ajan hermolla ja hallitsi sosiaalisen kiyttiaytymisen siannot. Salviander
oli my0s organisoinnin mestari, joka sai asiat toimimaan. Kaiken ta-
min lisiksi hdn oli luotettava aiti-hahmo, jota rakastettiin — ja vahin
pelittiinkin. Salviander kasvatti tytt6jaan kunnioittamaan kotia, uskon-
toa ja isinmaata, mutta naisellista viehkeytti ei saanut hinen mielestdin
unohtaa. Salviander oli boheemi ja temperamenttinen uranainen aikana,
jolloin kotiditina olo vastasi enemman mielikuvaa aviovaimon roolista.
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Lahja Salviander siunattiin Ylosnousemuskappelissa 19. tammikuuta
2000. Hinet saatettiin viimeiselle matkalleen tavalla, johon Lahja-titi
olisi ollut hyvin tyytyviinen — tanssien.
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