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Pulpettivoimistelu: vaihtoehto
sydanmaiden kansakouluille

Koko maaseudun karttava alakansakoulu eli yleinen oppivelvollisuus astui
voimaan vuonna 1921." Lapset istutettiin tuolloin, kidytinnossi pakolla,
koulunpenkille,? ja siitd lihtien koululaiset myds voimistelivat — periaat-
teessa. Voimistelun tuli kehitdi jilkikasvun toimeliaisuutta ja viime ki-
dessi tyorelidisyytdd, eikd sitd saanut laiminlyédi ediisimmissikdin pik-
kukoulussa. "Ei ole niin ahdasta koulua, etteikd saataisi aikaiseksi edes
jonkinlaista voimistelunopetusta,™ Fanny Stenroth, 1900-luvun alun kes-
keinen voimistelun didaktikko maassamme, valisti. Hinti ei haitannut,
"vaikkei aina olisikaan erityisti huonetta suotu voimisteluharjoituksia
varten. — — Padasia on vain, ettd heti ryhdytiidn voimistelemaan sallimatta,
minkiinlaisten olosuhteiden sitd estdd.™ Stenrothin mukaan "jos ei muu
tule avuksi, niin noustaan vaikka pulpeteille voimistelemaan, silld voimis-
telua vaille ei lapset missiin tapauksessa saa jaada”.’

Ahraiden koulujen rarpeisiin Stenroth kehitti pulpettivoimistelun,
jota oppaiden muodossa tarjottiin opertajille 1930-luvun lopulle saakka.
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Toimeliaaksi kasvattaminen

Aikakauden ihanteiden mukaisesti voimistelu ymmiirretriin osaksi suoma-
laisuuteen kasvartamista. Jo Uno Cygnaeus korosti dlyllisen kasvatuksen
rinnalla ruumiillista kasvatusta, "jonka edistimiseksi tarkoituksenmukai-
sesti johdettu kasvatusopillinen voimistelu olisi tehokkain keino.”

Cygnaeus pairtteli, ettd voimistelusta olisi huomarttava "hyoty luon-
nostaan hirtaalle ja saamattomalle kasallemme sen saadessa lapsuudesta
saakka jirjestelmillisci ja ohjactua harjoitusta erilaisissa ruumiinliikkeissi.
Siten se kivisi jonkin verran reippaammaksi seki kehittyisi rohkeammaksi
ja piitdiviisemmiksi”.” Cygnacuksen tapaan my6s Stenroth uskoi voi-
mistelun mahdollisuuksiin, silli hinestd "vain ruumiillisen kasvaruksen
vankalle pohjalle luodaan menertyksellinen henkinen kasvarus.™

Myés Elin Kallio, Stenrothin varhainen esikuva, piti voimistelun ta-
voitteena lisitd kansan roimintakykyisyytti eli tahdonlujuutta, itseluotta-
musta ja urhoollisuurtta.”

Urakka oli kuitenkin suuri, silli maaseudun olosuhteet vaikeurttivat
niiden ajatusten diytintoonpanoa. Koulujen rakentaminen oli kallista ja
kustannuksissa pyrictiin sidstiméin. Sydinmaille perusterut niin sanonut
supistetut ja kiertdvit koulur toimivat aluksi jopa vuokralla maalaistalois-
sa.'" Lisiksi voimistelua oli lukujirjestyksessi niukasti, yksiluokkaisessa
alakoulussa vain puoli tuntia viikossa."" Elin Kallio oli huolissaan koulujen
voimistelutiloista, jotka syrjikylien kouluilta yleensi tyystin puurttuivat.
Voimistelun harjoittelu edellytti pulpettien korjaamista kokoon, ja koska
"timi on epiamukavaa, hupenevat voimisteluharjoitukser hyvin vihiin,
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kirjaimeksi, seinissi riippuvaan lukuohjelmaan kirjoitetuksi sanaksi.

Kouluvoimistelua kehittamaan

Fanny Stenroth (1863-1938) toimi Heinolan opettajaseminaarissa naisko-
kelaiden voimistelun lehtorina, ja oppilaiden mukana hinen nikemyksensi
levisivit eri puolille maata. Stenroth ei varsinaisesti kehittinyt naisvoimiste-
lua, vaan sovelsi sitd kansakouluun ja etenkin sen vaatimattomiin olosuhtei-
siin. Ohjelmien suunnittelussa hin kiytt apuna muun muassa Elin Kallion
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Nuisvoimistelun kisikirjaa, jonka liikevaraston pohjalra hin jo vuonna 1910
julkaisi kansakouluihin sovitettuja ohjelmia nimelld Kansakoulun voimiste-
lukaavoja. Stenrothilla oli kyky saada kuivaankin voimisteluun viehitysti
leikin ja mielikuvitusliikkeiden avulla. Aikalaiset kuvasivat hinen ohjelmi-
aan pineiksi. Niiden harjoittelussa "ikivi on kaukana”. Ohjelmissa oli run-
saasti pikku liikkeiti, "vilipalasia®, jotka pirivir ylld hilpedd mieltd."
Pulpettivoimistelu oli mukana Stenrochin vuonna 1918 julkaisemassa
Lapsivoimistelu—kirjassa, joka ilmestyi useina painoksina. Pulpettivoimiste-
Jun idea sopi hyvin yhteen Elin Kallion staattisen liikekielen ja sen mukais-
ten voimistelukaavojen kanssa. Opettajien tyotd helpottaakseen Stenroth
oli valinnut Kallion laajasta liikevarastosta harjoittee, joilla tuli roimeen
naisvoimistelun syvimpiin saloihin sen kummemmin perehtymitti.

Pulpettivoimistelun tehtava

Stenrothin nikemyksen mukaan kehollinen hahmottaminen oli oppi-
laan koulussa olemisen perusta. Sen mukaisesti Stenroth piti voimistelua
»valtavana tekijini lasten ajatuksen muuttamiseksi rahdontoiminnaksi.”"
Uusia ruumiillisia asioita maalaislapsille olivar pulpertissa ryhdikkaasti
istuminen, viictaaminen ja jirjestyksessid toimiminen. Hienomotoriikan
hallinta edisti kirjoictamisen oppimista ja kisialan kehittymista.

Stenrothin mielesti monipuoliseen kasvatukseen kuuluva voimistelu
oli aloitectava heti lapsen astuessa kouluun.'® Elli Bjérkstén, jota Stenroth
kiytti lihtokohtanaan, oli tistd eri mieldi. Bjorksténin mukaan lapsia ei
saisi ennenaikaisesti vieroittaa leikin maailmasta. Vasta toisella luokalla
lapset olisivat valmiita jirjestelmilliseen voimisteluun.'® Stenroth tunsi
todennikdisesti Bjorksténid paremmin kansakoulun olosuhteet ja kiytin-
ndn esteet, joiden voittamiseen hinen mielestdin oli voimistelun keinoin
heti ryhdytedva.'”

Pulpettiohjelmat

Stenroth lisiisi oppaansa pulpettiohjelmien miirid painos painokselra, ja
niitd oli lopulta kuusi seki ensimmiisti ettd toista luokkaa varten'®. Nii-
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Piinmakuuasennossa “maattiin suorina kuin tukit”, vililla leviten. Liikkeen
toisena versiona oli "Etana, etana, niytd sarves”, jossa kidet nostettiin
etusormet ojennettuina ohimoille. (Fanny Stenroth, Alakansakoulun
voimistelua ja leikkeja. 1936, s. 119)

den lipikiiynti vei koko lukuvuoden. Koska syksylli ja keviilla liikuttiin
ulkona, kutakin ohjelmaa harjoiteltiin nelisen viikkoa, mihin nihden oh-
jelmar ovar varsin vaativia.

Vaikka pulpetteja ei tarvinnut siirrelli voimistelun deltd, ohjelmar
edellyttiviic muita jarjestelyja. Lactia culi pesti ja luokkahuoneen ikkunat
avara voimistelun ajaksi. Pulpetit olivar kalliita ja niicd piti suojella, jotta
voimistelu ei turmelisi niicd. Tuon tuosta pulpetit oli pyyhittivi kostealla
vaatteella.' Lapset riisuivac jalkineensa ja pukivat ylleen ehjir ja puhtaat
sukat. Jalkojen tuli olla pestyr, silli muurtoin luokkahuoneen ilma pilaan-
tuisi sietimittdmiksi, eiki voimistelu olisi enia terveellisti. Jalkojen puh-
taanapito oli liksyni ja chtona voimisteluun osallistumiselle.”

Stenroth on kekselids pulpetin kiytéssi, tosin osa liikkeisti tuntuu
hieman vaarallisilta. Voimistelu tapahtui pulpertien lisiksi pulpettirivien
vilissi. Ryhtii oikaisevar ja notkeutta kehittivic vartalo-, kisi- ja jalka-
liikkeet tehtiin pulpetteihin wkeutuen, niilld istuen, seisten tai maaten.
Liikkeet tuli suorittaa puhtaasti, samalla kauniisti ja vapaasti seki laajoi-
hin liikeratoihin pyrkien. Toistojen miird oli suuri eli voimistelu on ol-
lut rajoituksistaan huolimacta varsin intensiivisti. Ohjelmar tuli suorittaa
tahdissa. Opettajan tydn helpottamiseksi Stenroth on merkinnyt kullekin



liikkeelle tarkat komentosanat. Pulpettivoimistelussa kiytettiin myds ryt-
miliikkeitd, mikd lisisi harjoitteiden haasteellisuutra.

Ohjelmar etenivit Lingin kaavaa soveltaen: jirjestysliike, kasiliike,
hyppely tai vaihtochtoisesti lopuksi iso hyppy, sivutaivutus, taivurukset
raakse ja eteen, tasapainoliike ja varralon kiertoliike. Ohjelmiin kuului
monia vield nykyisin kiytossi olevia liikkeira.

Niskajumppaa muistuttavilla liikkeilld cotuteltiin istumaan pulpetis-
sa ryhdikkaisti. Esimerkiksi Tuuliviiri-harjoitteessa selki suorana istuen
kiainneltiin pddrd puolelta toiselle. Luokassa jirjestyneesti liikkumista
opcteltiin kiynnilli vuoroin jittildisend ja vuoroin kiipioni, linnunpoi-
kasena, harakkana tai koirana. Ohjelman hypyt olivat vaativia, kuten ta-
sahypyt kidntyen tai hyrring, harakkahypyt eli kyykkyhypyt sinne tinne,
janishypyt luokan ympiri ja esteiden yli. Huimapaisimpii olivat syvyyshy-
pyt penkilti tasajaloin polvia ylgs tempaisten. Vaikea ja polvinivelid kulut-
tava hyppy oli hyppiys kyykkynojaan, josta hyppiys polvi-istuntaan, josta
hyppiys kyykkynojaan, josta hyppiys alkuasentoon. Stenroth varoitti ko-
lauttamasta liikkeen aikana polvia lattiaan.”

Stenroth pyrki rakentamaan ohjelmansa lapsipsykologian periaatteil-
le. Liikkeet liicryivit lasten miellepiiriin ja niiden oli tarkoitus johtaa oma-
toimisuuteen. Oli esimerkiksi kiyntid piirissi ja pysihtymisti erilaisiin
asentoihin kunkin oman kekselidisyyden ja halun mukaan tamburiinin
tahdissa.? Tillaisia harjoitteita lapset rakastavat edelleen.

Ohjelmiin kuului paljon jéljitelyliikkeidd, joilla ilmaisullisuuden ja
mielihyvin varjolla lapset saatiin tekemiin tylsidkin rasapaino- ja ryhtihar-
joitteira.”? Jokapiiviisti elimii jiljiteltiin esimerkiksi niittimilld, rakomal-
la, soutamalla, hiihtimilli ja pyykinpesulla sekd ajamalla junalla, polkupys-
rilli, hevosella ja jopa autolla. Iloinen paimenpoika -harjoitteessa seistiin
penkilli toista polvea vaakatasoon kohottaen ja "torveen toriytellen”.

Ohjelman paitti leikki

Tilanahtaudesta huolimatta Stenroth edellytti, ettd pulpettiohjelmiin kuu-
lui my®s leikkeji, silld leikissi "lapsi varttuu ja kehittyy sekd ruumiillisesti
ertd henkisesti tulevaa elimintehtiviidnsi varten”. Laululeikkeji voirtiin
suoritraa pulpeteista huolimatta, samoin eriiti pallo- ja juoksuleikkeja




lasten istuessa penkeilld, seisten kiytivilld tai juosten ympiri luokkaa.”
Stenroth suositteli leikeiksi muun muassa seuraavia.

— Vinkkurpallo hernepussilla: Oppilaat seisovac kiytivilli kahtena
joukkueena kiintyneini vastakkain. Pussia heitelliin annettujen ohjeiden
mukaan rivistd toiseen. Jos joku pudotraa pussin, tiytyy hinen noutaa se
ja paikaltaan heitdd taas eteenpiin.

— Marjassa: Susi istuu keskirivin keskipaikoilla. Lapset muodostavat
piirin pulpettirivien ympiri. Laulun lopurtua lapset juoksevat pulpettiin
istumaan hyvdin asentoon, jolloin susi ¢i saa heidd kiinni. Kiinnisaatu
joutuu uudeksi sudeksi.

Taukojumppaa tunneille

Ahkera kouluty® ja henkinen ponnistelu koetriin haitaksi oppilaiden tervey-
delle ja ryhdille. Stenroch kirjoitti: "Koulu pakorraa lasta pysymiiin alallaan
ja istumana hiljaa tuntikaupalla, viictaamaan ja vastaamaan.”” Ongelman
ratkaisuksi hiin ehdotd lyhyidi pulpettiohjelmia "liikunnon ja oikoilun ai-

Liysistunnassa polvitaipeiden, reisien ja pobkeiden venytys tapahtui pulpetin
kannella vartaloa eteen taivuttaen. (Fanny Stenvoth, Alakansakoulun
voimistelua ja leikkeji. 1936, s. 136)




kaansaamiseksi keskelli muita tunteja,” toisin sanoen taukojumppana.
Niin oppilaat saisivat lyhyessikin ajassa psyko-fyysisen virikkeen. Jump-
patuokiossa ei ennitety riisua jalkineita, miki rajoitri litkevalikoimaa. Jos
litke vilrcimired edellytt nousemista pulpetille, penkki tuli suojata pahvi-
levylld.”” Suositeltavia raukoliikkeitd olivat muun muassa seuraavat.

— Tuulimylly: kisivarsien pydritys eteen-ylos-taakse-alas.

— Juoksua paikalla eteen- rai taaksepiin jalkoja raakse heittden.

— Sahaus: toispuoleisessa polviseisonnassa kierretdin kired voimak-
kaasti taakse.

— Niittiminen: haara-asennossa viedin kidet samalle sivulle takaviis-
toon ikiin kuin viikatetta pidellen. Eteenpiin kallistuen heilauteraan ki-
sid lactiaa hipaisten ja kohortaan vastakkaiselle sivulle, josta palataan.

Pulpettivoimistelu hiipui

On vaikeaa arvioida, kuinka yleisesti pulpettivoimistelua harjoiteltiin. Oh-
jelmat oli suunnactu sydinmaiden pienille kouluille, joiden miird asteit-
rain viheni. Stenrothin oppaiden painokset olivat kuitenkin aika suuria:
sekd vuonna 1926 etrd vuonna 1936 kokonaista 4200 nidertd®. Tamid
viitraa sithen, etti pulpettiohjelmat ovar olleet yleisessd kiytossd ja jopa
1930-luvun lopulla.

Koululaisten voimistelu muuttui liikkuvammaksi, ja vuonna 1936
Stenroth itsekin arvioi, etti pulpettivoimistelun mahdollisuuder olivar ra-
jalliser. Pulpetin rakenteen vuoksi liikkeiti ei saatu kovin vaihteleviksi, eikd
vapaampi liikkuminen tai pitkijaksoinen toiminta tullut kysymykseen®.
Mainintoja pulpettivoimistelusta ei ndy enii 1950-luvun Kisakentissi.

Oppituntien aikaisena taukoliikuntana pulpettiohjelmar olisivar edel-
leen hyvinkin kiyttokelpoisia.
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