Avrja Turunen

Urhelilevien naisten suosikki.
Housut naisten urheiluvaatteena
sotien valisena aikana ")

Naisten urheilun historia on erilaisten rajoitteiden ja vapauksien kaut-
ta madrittyvad historiaa. Toisin kuin miesten urheilun historia, joka
on kuvaus modernisaation kanssa samaa tahtia kehittyvini edistyksen
historiana, naisten urheilun historiaa ovat mairittineet toisaalta kiellot
ja rajoitukset, toisaalta yhi laajenevien liikkumis- ja kilpailumahdolli-
suuksien saavuttaminen.! Rajoituksia ja mahdollisuuksien avautumista
on urheilun historiassa totutusti tarkasteltu esimerkiksi urheiluorgani-
saatioiden ja kilpaurheilun historiaa tutkimalla. Toisenlaisesta, hyvin
konkreettisesta nikokulmasta aihetta on lihestynyt amerikkalainen pu-
kuhistorian tutkija Patricia C. Warner, joka on tutkinut naisten urhei-
luvaatteiden historiaa.? Hian on kritisoinut naisurheilun historian tutki-
musta siitd, ettd urheilussa kaytettyjen vaatteiden kehitysti ei ole otettu
huomioon. Samaa on huomauttanut miesten urheilun historian osalta
Erkki Vettenniemi.?

Warner on tutkimuksillaan osoittanut, ettd urheiluun sopivien vaat-
teiden puute on ollut konkreettinen este naisten urheiluharrastamisen
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yleistymiselle, ja kaddntden, urheiluvaatteiden kehitys on ollut edellytys
naisten urheiluharrastusten yleistymiselle, mika taas on edistinyt nais-
ten yhteiskunnallisen litkkumavapauden saavuttamista. Naisten* on esi-
merkiksi ollut kdytinndssa lihes mahdoton uida niin kauan kuin heidin
edellytettiin kayttavin muotipuvun tapaista pitka- ja runsashelmaista,
esimerkiksi villakankaasta valmistettua uimapukua. Puvun helmat ovat
kietoutuneet jalkojen ympirille ja siten vaikeuttaneet uintilitkkeitd ja
mirka puku on vetanyt naista kohti pohjaa. Naisten uintiharrastus on
tullut mahdolliseksi vasta kun nykyisenkaltaiset vartalonmyétiiset pu-
vut otettiin kdyttoon.” Miesten juoksuharrastus taas paasi vauhtiin vasta
kun urheilijoille alettiin sallia polvihousujen ja aluspaidan kaytto sdadyl-
lisemmin vaateparren eli paillyspuvun sijaan.®

Edelld mainitut havainnollistavat pukeutumisen keskeisyyttd ruu-
miillisuutta tarkasteltaessa, jota pukeutumistutkija Joanne Entwistle’ on
perddnkuuluttanut: ihminen on ruumiillinen olento, ja ihmisyhteisGjen
kulttuureissa ihmisten oletetaan yleensa verhoavan ruumiinsa pukeutu-
malla. Se, miten pukeudutaan, vaikuttaa sithen, miten ruumista voidaan
litkuttaa ja miten se voidaan kokea.®

Naisten urheiluharrastusten yleistymisessd keskeista on ollut hou-
sujen kayttoonotto. Warner on todennut, ettd naisten urheilun histori-
assa on tiivistetysti kyse housujen hitaasta yleistymisestd naisten urhei-
luvaattecksi.” Tassd artikkelissa tarkastelen suomalaisten naistenlehtien
urheilupukeutumista koskevien neuvojen kautta, miten housut tulivat
naisten urheiluvaattecksi Suomessa 1920- ja 1930-luvuilla.” Koska ut-
heiluharrastusten yleistymiseen on edellyttinyt pukeutumistapojen ja
niitd ohjaavien asenteiden muutosta, lihestyn athetta pukeutumisen his-
torian nakokulmasta. Tdma oli my0s se konteksti, jossa housukysymysta
naistenlehdissa tarkasteltiin. Lehtien pukeutumisohjeiden konstekstina
taas olivat lehden tavoitteet ja naiseutta koskevat ihanteet.

Tutkitut lehdet ovat 1920- ja 1930-luvuillla perustetut naisten ku-
luttajalehdet Kotiliesi, Kaunendenhoitolehti, Oma Koti, Eeva ja Hopeapeili se-
ka Ruotsalaisen Naisliiton lehti As#ra ja Lotta Svard -jirjeston Lotta
Swird! Sotien vilisend aikana ilmestyi my6s muita naistenlehtid, kuten
Marttaliiton Emzintalehtz, mutta niissa ei kasitelty naisten urheiluhousu-
jen kayttoa. Artikkelin aineistona ovat mainittujen lehtien urheiluhou-
sujen kayttoa koskeva pukeutumisaiheinen tai muu sisilto, joissa naisille



on suoraan tai epasuorasti annettu neuvoja housujen kayttoonottoon
tai kaytt6on. Olen siis valinnut lehdista kaiken naisten housujen kayt-
tod koskevan sisillon ja tarkastellut diskurssintutkimuksen viitekehyk-
sessd'?, millaisissa konteksteissa housujen kiyttod on kisitelty, millaisia
merkityksid naisten housujen kiytt66n on liitetty ja millaista todelli-
suutta — erityisesti pukeutumisen ihanteita ja kdytinteita — lehdet ovat
ohjeillaan pyrkineet tuottamaan. Retoriikan tutkimuksen menetelmin®
tutkin, millaisin perustein naisia on ohjattu muodostamaan mielipiteen-
sd aiheesta, eli miten heitd on neuvottu kayttimain housuja tai olemaan
kayttimatta niita.

Housukysymys nousee esiin

Linsimaisen pukeutumisen historiassa housuja on pidetty yksinomaan
miesten vaatteena ja samalla maskuliinisuuden symbolina, joten naisten
ei ole ollut sopivaa tai edes sallittua kayttaa niitd. Kisitystd housuista vain
miessukupuolelle kuuluvana vaatteena lahtivit murtamaan 1800-luvun
puolivilistd lihtien naisasianaiset, terveyden edistimistd painottaneet
vaihtoehtoisen ladketieteen edustajat sekd pukureformiyhdistykset, jotka
kritisoivat korsetin kayttoa edellyttiavin naisten muotipuvun olevan nais-
ten terveydelle haitallisen."* Tarkein impulssi housujen kiyttoonotolle oli
kuitenkin naisten urheilun yleistyminen.

Ensimmaiseksi housupuvut vakiintuivat naisten urheiluasuksi voi-
mistelussa, mikd tapahtui 1880-luvulle tultaessa niin Yhdysvalloissa kuin
Suomessa.”” Naisten housujen kiytosta tuli ensimmidisen kerran sallittua en-
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simmadisen maailmansodan aikaan naisten tyGvaatteena.
housujen kiytté nousi samaan aikaan esiin toisenlaisessa kontekstissa, kun
punakaartiin tiedettiin kuuluvan my6s housupukuisia naisia, mika vahvisti
kisitystd heistd moraalittomina “ryssin morsiamina”!” Sota-ajan housujen
kayttoa pidettiin poikkeusolosuhteiden sanelemana viliaikaisena kaytantona,
mutta 1920-luvun urheilullisen naisen muoti teki housuista muotisalonkikel-
poisen. Pariisin muotisuunnittelijat, jotka méarasivit naisten pukeutumisen
suunnan, alkoivat sisallyttda mallistoihinsa naisten urheilu- ja vapaa-ajanmal-
listoja, jotka alkoivat olla pdaasiassa housupukuja. Taman kehityksen my6ta

housukysymys nousi esiin Suomessakin.
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Suomalaisten naistenlehtien perusteella ndyttad siltd, ettd voimiste-
lupukujen jilkeen housuja alettiin kayttda hiihtdessa; vuosien 19171923
vilisena aikana lehtijuttujen kuvituksena olevissa valokuvissa alkoi na-
kya hiithtohousupukuisia naisia. Teksteissd naisten housujen kdyttod el
tassd vaiheessa kommentoitu. Stockmannin tavaratalon urheiluosasto
alkot 1920-luvulla kiyttaa ilmoitustensa kuvituksena valokuvaa hiihto-
housupukuisesta naisesta. Mainosteksti julisti: ’Naisten urheilupuvusto
— siind ala, joka ei juurra alkuperainsa menneiltd ajoilta, mutta joka sitd
suuremmassa maardssa on juuri weiddn aikanamme muotien suuri suosik-
ki ja yha ihastuttavampien ja aistikkaimpien keksintojen kohteena urhei-
levien naistemme iloksi”.'"® Housuja ei mainostekstissi mainittu, mutta
kuvavalinnan kautta juuri housupuku merkityksellistyi “meiddn aikam-
me” naisten urheilupuvuksi ja ihastuttavaksi, etevaksi ja aistikkaaksi
keksinnoksi. Mainoskuvassa esitetty polvipituinen housupuku oli hyvin
saadyllinen: sen paille puettiin lyhyt hame, joka peitti housut alleen.

Ensimmiiset pukeutumisneuvot housujen kayttoon annettiin Kotilzedessi
tammikuussa 1924. Lehden pukeutumisasiantuntija Mary Ollonqvist ra-
portoi, ettd ulkomailla naiset kayttavit urheillessa ’hyvin yleisesti” housuja.
“Meillekin on tuo housumuoti jo saapunut, mutta ei alkuperiisend, housut
ja takin kasittavind yhdistelmand, vaan kaytetdan housuja aina enemmin
tai vaihemmin vartalonmukaisen urheilupaidan kanssa”, Ollonqvist valitti.”
Lehden pukeutumisneuvojen tavoitteena oli valistaa vahvasti agraarikult-
tuuria eldvid suomalaisia naisia omaksumaan eurooppalainen eli pariisilais-
liht6iseen muotiin ja keskiluokkaiseen tapakulttuuriin pohjautuva pukeutu-
mistapa.”’ Tassakin tapauksessa tarkemmin maarittelemattomat “ulkomaat™
edustivat esikuvaa suomalaisille naisille, silli ulkomaiden housumuotia ei
kritisoitu vaan sitd, ettd suomalaisnaiset ovat omaksuneet muodin vaarissi
muodossa:

Ja kuitenkin on vain ani harvoja naisvartaloita, jotka tuollaisessa
asussa nayttavit sieviltd, korkeintaan aivan nuoret solakat tytot.
Ehdottomana vaatimuksena siis tdytyy pitdd, ettd jos naisen
urheilupukuun kuuluu housut, sen toisena osana silloin taytyy olla
alapuolelle lantion ulottuva takki.”!

Lukijoille kerrottiin, ettd kudottu urheilupaita ja laskostettu hame olivat pal-

16 jon yksinkertaisempi ja halvempi” vaihtoehto kuin housupuku. Housuja kui-



tenkin suositeltiin niille naisille, jotka olivat vahaisen hiihtokokemuksen tai
hitaan vauhdin vuoksi vaarassa kylmettya matkalla. Housupuku oli tilléin
lampimampi ja terveellisempi vaihtoehto. Jutun kuvituksena olevissa muoti-
kuvissa housupuku tarkoitti ratsastushousujen mallisia housuja, joita nuoret
tytot kayttivat lyhyen urheilupuseron ja aikuiset naiset pitkan takin kanssa.??

Vuositkymmenen lopulla Kofisesi antoi lukijoidensa itse valita, haluavat-
ko he kayttda housuja vai hametta. 1930-luvulla niin Ko#es: kuin muut sen
jalkeen perustetut naistenlehdet, niin kaupalliset kuin jirjestolehdet olivat
yksiselitteisesti housujen kayton kannalla. Naisten housujen kiytolle esitet-
tiin kuitenkin tiettyja rajoituksia, joita tarkastelen lihemmin artikkelin lop-
pupuolella. Sitd ennen tarkastelen, miksi naistenlehdet kannustivat naisia
kayttimaan urheillessa housuja.

Urheilullisuus nykynaisen merkkina

Olen kuullut monen henkil6n, joka ei itse hithtoa harrasta, hal-
veksivasti hymihtivin housujen kaytolle. Heidin mielestddn se
on vain jonkinlainen uusi muotihulluus. Mutta kuka kerran on
saanut kunnolliset hiithtohousut jalkaansa, hin ei niitd endd ha-
meeseen vaihda. Ne ovat suojaiset ja limpimait, sekd myGs suo-
vat kiyttijilleen suuremman litkkumisvapauden kuin hameessa
hiihtdessa.”

Ylld olevan kommentin oli kirjoittanut Suomen Naisten Liikuntaliiton
voimistelunopettaja Maija Impola, joka avusti Kozi/iettd naisten urheilua
kasittelevilld kirjoituksilla. Naistenlehtid lukiessa kdy selviksi, ettd hiih-
toa harrastamattomien henkildiden mielipiteitd hiithtovaatteista, saati
naisten hiihdosta, ei kannattanut ottaa huomioon. Naistenlehdet olivat
voimallisesti sotien vilisen ajan hiithtoinnostuksen asialla, luomassa suo-
malaisista todellista hithtokansaa.** Kun urheiluhousukysymysta kisitel-
tiin ensimmaisen kerran Kotiliedessd, aiheen kisittelyd perusteltiin silld,
ettd ’Suomi on urheilumaa — senhin koko maailma tietaa”*. Talloin
asialla oli lehden pukeutumistoimittaja, mutta 1930-luvulla aihetta kisit-
telivit Kotiliedessa seki paikoin my6s Hopeapeilissi suomalaisen naisurhei-
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lun vaikuttajat eli Suomen Naisten Liikuntaliiton edustajat, kuten edella,
joten lehtien voi tiltd osin sanoa toimineen porvarillisten naisurheilu-
jarjestojen danenkannattajina. Siind missd urheiluseurat, suojeluskunta
ja tyovienyhdistykset kannustivat suomalaisia ladulle runsaalla kilpai-

%0 naistenlehtien taktiikka suomalaisen hiihtokansan luo-

lutarjonnalla
misessa oli nykyajan konstruointi aikana, jolloin “kaikki” ja varsinkin
nykyaikaiset naiset harrastavat hiihtoa.

Esimerkiksi Astran toimittaja kertoi 1920-luvulla, ettd sata vuot-
ta alemmin naisten urheilu oli tuntematon kisite, ja ettd ruotsalaisen
naisasianaisen Frederika Bremerin nuoruudessa nuoret naiset eivat edes
saaneet litkkua ulkona talviaikaan. ”Med vilken hipnad skulle inte de
ha betraktad sportkvinnan av i dag, som ikladd vacker, fargrik sport-
mundering och knikort byxkjol hurtig utnyttjard sportlivets rika moj-
ligheter.”?” Lehtijutuissa rakentuva “nykynainen” ei hiihtinyt hameessa,
koska koki pitkihelmaiset puvut muutenkin epakdytinndllisina. Lyhyet
helmat olivat tulleet muotiin 1920-luvulla ja kun pitkat helmat tekivit
paluun vuosikymmenen lopulla, thmeteltiin Kofiliedessd, kuinka “nyky-
ajan urheileva ja reippaisiin liikkeisiin tottunut nainen ollenkaan osaa
ohjata jalkojensa liikkeitd darettomin kangasmassan sisassa”.?® Urheilun
harrastaminen nykyaikaisen naisen merkkina kay nakyvisti ilmi myos
mainonnassa. Urheiluvaatteiden ja -varusteiden seki urheiluvaatekan-
kaiden ilmoitusten lisiksi housupukuisen urheilevan naisen kuvaa hyo-
dynnettiin muitakin tuotteita kuten nakkileipai, vehnéjauhoja ja veneen
perimoottoteita mainostettaessa.”’

Tamantapaisella sisdllolla lehdet tuottivat todellisuutta, jossa hithdon
harrastamattomuus ja naisten urheiluharrastusten kritisointi oli merkki
vanhanaikaisesta asennoitumisesta ja vastaavasti naisten hiihtiminen ja
hiithtohousujen kayttoé nykypaivai. Lehdissa rakentuva nykyaikaisen nai-
sen ihanne rakentui vahvasti urheilevan naisen ihanteen varaan. Téssa
asialla on Eeva:

Ei mikdan ole hauskempaa kuin hiithdéttad mielessddan rinnak-
kain titd nykypaivien naista ja menneiden aikojen Eevaa. Tuon
lahden yli saat heiddt viela hiihtimiin rinnakkain, tosin niin
erilaisin litkkein kuin olisi kysymys eri urheilulajeista. — Mutta
heti kun hiihtokurssin kdynyt housupukuinen nykynainen lihtee
haarakiynnilld kipuamaan rantakallioita, kddntyy kauhistunut



entis-Eeva ihannesuksineen ympiri kymmenen astetta kerral-
laan. [- -] Eikd silla hyvia, ettd nima kotoiset maisemat on valloi-
tettu. Nyt on rynnitty jo tuntureille, joista jokainen hiihtohullu
nainen nikee tulevaisuudenunia. Ja hyvin monen uni toteutuu
jo toukokuuhun mennessi. Onhan tuntureilla hithtokursseja.*

Muiden lehtien tavoin naistenlehtien kirjoittelu on kokonaisuudessaan
todellisuutta konstruoivaa ja merkityksellistavaa tekstid, ei todellisuutta
sellaisenaan heijastavaa.” Kisitellessidn naisia koskevia asioita naisten-
lehdet antavat sisiltod naiseudelle ja pyrkivit luomaan ldheisyytta ja yh-
teisollisyytta “meiddn naisten” eli lehden tekijoiden, juttujen kohteiden
ja lukijoiden kesken.” Jos lehden tarjoama naiskuva tai “meidin naisten
maailma” tuntuu lukijasta vaarilti tai vieraalta, hin tuskin jatkaa lehden

Vaasan Vaakuna -vehnijauhojen mainos (Koziesi nro 5/1938, s. 149). Nykyaikaiset pet-
heeneminnit saavat parhaat vinkkinsa ruoanlaittoon housupuvussa suoritetun hiihtolen-
kin lomassa.
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lukemista. LLehden olemassaolon kannalta on tirkeda, ettd potentiaaliset
lukijat haluavat jatkaa lehden sdanndllista lukemista. Jotta lehti tuntuisi
lukijasta mieluisalta ja “omalta”, lehden tavoitteiden ja arvojen on vastat-
tava lukijan omia tavoitteita ja arvoja.” Lehdessi rakentuvan todellisuu-
den ei tarvitse vastata lukijan omaa arkea; usein naistenlehdissa konst-
ruoitu “meiddn naisten elima” edustaa lukijoille unelmaa ja tavoitteita,
joihin he ainakin tietyiltd osin haluavat pyrkid.**

Tiamin tutkimuksen kannalta on keskeista, etta tutkituilla lehdilld
oli padasiassa sidnnollinen ja alati kasvava lukijakunta,” ja ettd urhei-
levat naiset eivit olleet naistenlehdissid marginaalinen naisryhma, vaan
“meidin nykynaisten” oletettiin olevan urheilullisia naisia. Niinpa nais-
ten urheiluhousujen kiyton hyviksyminen edellytti, ettd lukija hyvaksyi
lehdisséd rakentuvat “nykynaisen” ja “nykyajan” ihanteet. Lehtien vililla
oli eroja sen suhteen, miten nykynainen maariteltiin. Kauneudenhoitolehdessd,
Eevassa ja Hopeapeilissd nykynainen oli muotitietoinen ja varakas kaupunki-
laisnainen; muissa kaupallisissa naistenlehdissa keskiluokkaan juuri nous-
sut tai sinne noususta haaveileva agraaritaustainen nainen. Jirjestolehtien
naiskuva edusti jarjeston naiskuvaa ja tavoitteita.

Hiihdon lisdksi naisille suositeltiin housujen kiyttoa retkeily- ja ran-
ta-asuna. Urheiluaiheisten juttujen kuvituksen perusteella housut tulivat
naisten kdytt6on myos suunnistuksessa, purjehduksessa, melonnassa, pe-
sapalloilussa ja pyorailyssa. Lehdet esittelivat niita lajeja harrastavia naisia
esimerkkeini naisten urheiluharrastusten levidmisestd yha uusiin lajeihin.
Naisten urheilulle mairiteltiin toki tietyt rajat: naisten kilpaurheilua ei hy-
viksytty, mika ei ole ihme, kun ottaa huomioon, ettd naisten urheilusta
lehteen kirjoittivat Suomen johtavat naisurheiluvaikuttajat. Usein pinnal-
liseksi muotijulkaisuksi tuomittu Eevassa sen sijaan ei kuulunut SNLL:n
johtohenkildiden 4ani. Naisten kilpaurheilun tuomitsemisen sijaan leh-
ti nosti kilpaurheilevat naiset esikuvaksi. Siten se haastoi dominoivan
naisurheiludiskurssin.

Kaytannollisen pukeutumisihanteen taustat

Nykynikokulmasta huomautukset housujen kaytinnollisyydesta urheilu-
vaatteena voivat tuntua itsestaanselvyydeltd, mutta esimerkiksi Kozilzedessi



timan itsestaanselvyyden toistelun kaytetyn palstatilan maira kertoo, etta
niin pukeutumis- kuin urheiluasiantuntijoiden nikokulmasta kaytinnol-
lisyys oli asia, jota lukijoille tuli erikseen opettaa. 1900-luvun alkuun asti
kansan ja eliitin nakemykset hyvistad pukeutumisesta olivat toistensa vas-
takohtia. Kansa niki ”herrojen” siistin pukeutumisen hienosteluna ja si-
saisen epahienouden ilmauksena; omat paikatut ja likaiset vaatteet nahtiin
vastaavasti sdastavaisyytena ja puhtaan luonteen ilmauksena. Esimerkiksi
naisten alushousuja pidettiin tarpeettomina ja saddyttomina ja kansanva-
listajilta veikin aikansa, ennen kuin ajatus alushousuista terveellisend ja
hygieenisena vaatteena meni lapi.*
ja muodollisten pukeutumistapojen noudattamisen vaatimus taas meni
kaytannollisyyden edelle, kuten edelld kavi ilmi.

Niinpa Kotilieden ensimmainen urheilupukeutumista kisitteleva juttu
alkoi huomautuksella, ”’yhta mahdotonta kuin on lihted hithtamaén kor-
keakantaisin ’korkokengin’, on myoskin hiihtoretkelle 1dht6 tavallinen
talvitakki ylla. Kaikkinainen talviurheilun harrastus edellyttda erikoista
urheilupukua.”?’” Kansanomainen pukeutuminen koostui arki- ja pyha-
puvusta. Uusia vaatteita hankittiin vain pyhavaatteiksi, minka jilkeen
vanhat pyhivaatteet siirtyivit arkikdyttoon.” Keskiluokkaisessa pukeu-
tumiskulttuurissa, johon Kotiliesi suomalaisia opasti, kutakin tarkoitusta

Saitylaisten parissa taas saadyllisyyden

varten hankittiin oma puku; jopa tyGvaatteet neuvottiin hankkimaan
uusina, silld vanhat pyhavaatteet eivit olleet funktionaalinen valinta tyo-
vaatteeksi.” Urheiluhousujen kiyttoonotto edellyttikin kansanomaisen
pukeutumisajattelun hylkdamista ja “nykyaikaisten” pukeutumistapojen
omaksumista. Keskeistd tdssa oli muodin seuraaminen ja nykyaikaisten
eli funktionaalisuuteen ja keskiluokkaiseen tapakulttuuriin pohjautuvi-
en pukeutumisstandardien noudattaminen.
Lihestyminennaisurheiluunoliterveydellistdjateknis-tieteellista ajat-
telua vahvistavaa. Koska urheilun harrastamisen motiivina oli terveyden
edistiminen, myos urheiluvaatteiden tuli olla timan tavoitteen mukaisia
eli lampimii ja kaikin puolin kidytinnollisid. Tarkoituksenmukaisuuden
vaatimusta lisisi se, ettd ”[tlalvinen hiihtolatumme suuntautuu nykyaan
yhd enemmain murtomaille™
Emme endid tyydy kiertelemaidn suksilla vain tasaista jirven
jadtd tai peltoaukeata, vaan mutkitteleva metsilatu houkuttelee
meidit vaihtelevaan maastoon, joka tarjoaakin hithdon parhaat
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ilot. Pieni ponnistelu vastamiissd, vauhdin huvi myotimaessa
ja neuvokkuus mutkissa ja kddnteissd kehittdd ruumistamme, ja
lumisen metsin vaihteleva kauneus virkistad mieltimme enem-
min kun yksitoikkoinen tarpominen kuluneilla tasaladuilla.
Tottumattomat tuntevat itsensa kuitenkin avuttomiksi ja epa-
varmoiksi murtomailla. Varsinkin naisia vaivaa usein erdinlai-
nen mikikauhu pienissikin myota- ja vastamaissa. Mutta aivan
samoin kuin vedenpelko hiviid uimataidon kehittyessd, niin
hiihtopelkokin unohtuu taitavuuden lisiantyessa.*’

Entis-Eevan ja nykynaisen ero, jota Eeva ylempani kuvaili, pohjautui
hiihtotekniikan radikaaliin muutokseen. Murtomaahiihto edellytti nai-
siltakin uudenlaisen, monipuolisemman hiihtotekniikan opettelua seka
housupukua, joka mahdollisti niin kyykistymisen, haarakdynnin kuin
kaatumisen. Hiihto méariteltiin naistenlehdissa “esi-isien ja -ditien lajik-
si”, jota ei kuitenkaan pitinyt harrastaa heidin varusteissaan, silla ”hiih-
tomuseoon soveliaat sukset ullakon nurkassa, rajettuneet porontossut
kenkavakassa ja jokin kainaloista valmiiksi ratkeillut puku villatakin
ohella ei houkuttele ladulle timin uusasiallisen ajan naista”."" Eevassa
ja Hopeapeilissd “nykyajan naiset” harrastivat murtomaahiihdon sijaan
laskettelua ja tunturihiihtoa, jotka nekin edellyttivit naisilta housujen
kayttod. Murtomaahiihdon tavoin laskettelussa ja tunturihiihdossa oli
kyse tasamaahiihtoa teknisesti ja litkunnallisesti vaativimmista lajeista,
jotka urheilujarjestot maarittelivit erityisesti naisille sopiviksi lajeiksi.*”
Edistddkseen hiithtopukujen saatavuutta Koziliesi otti niitd postimyynti-
palvelunsa valikoimiin. Lisiksi se esitteli hithtopuvun, jonka SNLL oli
kehitellyt sopivien pukujen tarjonnan puutteen vuoksi.*
Kesaurheilussa housujen kayttéonotto edusti samaa urheiluteknii-
kan ja tavoitteiden muutosta kuin murtomaalle siirtyminen hiihdossa.
Tata havainnollistaa Eevassa julkaistu retkeilyharrastusta kasitellyt juttu,
jossa moitittiin suomalaisia siitd, ettd kavelylle lahdetdan sunnuntaivaat-
teissa tai nakoalapaikalle saavutaan “autobussilla” kuuntelemaan “gra-
mofoonin soittoa” ja nauttimaan kahvilan antimia katsellen kansain-
vilisen” tien autoja bensiinintuoksua hengittien. “Heiddn padhinsi ei
pélkihtaisi lahted metsitielle. [- -] Retkeilijoita he katselevat kuin olisivat



nima padsseet irti mielisairaalan raivopaisimpien osastolta.” Lukijoita
kehotettiin omaksumaan “aidon” luonnon helmaan suuntautuvan ret-
keilyharrastuksen sekd hankkimaan vaatetukseksi golfpuvun tapainen
housupuku.**

Nykyaikainen retkeily ei siis ollut sdityldisten promenadien tavoin
osa seurustelukulttuuria® vaan ruumiinkunnon monipuolista kehitti-
mistéd sekd mielen virkistimistd metsidluonnon keskelld. Ruotsalainen et-
nologi Jonas Frykman on huomauttanut sotien vilisen ajan merkinneen
urheiluharrastusten siirtymisté sisatiloista eli voimistelusaleista ulkoil-
maan, mieluiten maaseudulle, luonnolliseen ymparistoon.*® Ulkoilmaan
hakeutuminen heijasti funktionaalisen aikakauden luonnollisuuden
thannetta. “Luonnollisuus” oli yksi ruumistietoisen sotien vilisen ajan
keskeisimpid kasitteitd: paradoksaalisesti timd moderni ruumiillisuus
tarkoitti ruumiin vapauttamista loman ajaksi kaikesta modernin eliman
keinotekoisuudesta ja kaupunkien paheista. Paras ympiristé uudelle ruu-
miille oli perinteistd elimintavan mukaiseksi ymparistoksi maarittynyt
ulkoilma. Kaupungistumisen seurauksena alettiin ajatella, ettd oikean

Murtomaahiihtotekniikan ja housupuvun omaksuneen nykynaisen
taidonnayte Kosiliedessi (4/1935, s. 147) julkaistussa, hithdonopetusta
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elimin koki vasta ulkoilmassa, auringon siteiden valossa, metsin kes-
kelld, vesiston laheisyydessa. Ulkoilmaurheilun kautta ihmisesta tuli osa
luontoa, ja urheilussa harjoitettujen litkkeiden kautta ithminen ilmaisi
luontoa.”’

Tama sotien vilisen ajan modernin ihmisen kuva on tdysin toisenlai-
nen kuin 1800-luvun modernista yhteiskunnasta esitettyjen tulkintojen
keskiossd oleva flan6orin eli kuljeskelijan hahmo. Kaupungin kaduil-
la litkkunut flan66ri symboloi vapautta ja etuoikeutta litkkua julkisil-
la nayttdmoilld tarkkailen ja ollen itse tarkkailun kohteena joutumatta
kuitenkaan tekemisiin muiden ithmisten kanssa. Modernilla sankarilla
on mahdollisuus matkustaa yksin ja irtautua juuristaan.”® 1900-luvun
alkupuolella koyhien litkkumistapana pidetyn kavelyn luonne muuttui
nopeiden ja aikataulun mukana kulkevien litkennevilineiden kehitty-
misen myota: kavelysta tuli tapa paisté lihelle luontoa ja itsed, kavelyssi
yhdistyi ruumis ja mieli. Kritiikki ndhtédvyydelta toiselle kiirehtivid tu-
risteja kohtaan kasvoi, silld tirkedna nihtiin itse matka ja litke. Kévelija
koki ilman ja vasymyksen ja oli siis todellinen matkailija.*

Naistenlehtien tapa kisitelld hiihtoa, retkeilya, auringonottoja muuta
urheilupainotteista vapaa-ajan viettoa palveli kansanterveydellisia tavoit-
teita ja opasti lukijoita oikeanlaiseen vapaa-ajan viettoon. Laiskottelun ja
paheiden kuten kapakoissa istumisen sijaan vapaa-aika tuli viettdd hyo-
dyllisesti, loman jalkeistd tyohon paluuta tukien. Samalla lomakohteet
merkityksellistyivit metamorfoosia edustaviksi kohteiksi, joissa toivu-
taan arkielimin vaatimuksista ja vapaudutaan stressistd ja loydetddn
’todellinen” mina.* Loma merkityksellistyy tilloin liminaalitilana eli
arjesta poikkeavana tilana, josta palataan uudistuneena arkeen.”

Naistenlehtien pukeutumisohjeissa onnistuneen vapaa-ajan koke-
muksen ehtona olivat funktionaaliset, metamotrfoosin mahdollistavat
vaatteet. Esimerkiksi haalarimallista rantapukua mainostettiin todelli-
sena vapaa-ajan asuna, silld sitd kayttdessddn vapautui miettimastd pu-
kuhuolia ja voi keskittya nauttimaan lomasta:

Luonnon ehtymittomille lihteille halajaa jokainen ammentaak-
seen uutta voimaa, virkeitd tyotarmoa tulevan talven varalle.
Kesidinen aika on uudelleenrakentamisen aikaa. - - - Hyvd on
olla auringossa, vene- ja marjamatkalla, kedoilla ja metsdssi,



merenrannan hietikoilla. Loistavan huoleton on olo ja thana on
jokainen paiva. Varsinkin kun pukukin on ymparistoon sopiva,
mukavan mutkaton, kiytinnollinen virikés ja lisiksi vield kor-
keinta muotia.”

Hiihtgjalle housupuvun valinta oli rationaalisuuden ja tehokkaan liikku-

misen lisaksi keino paistd liminaalitilan tapaiseen, uskonnollista koke-

musta muistuttavaan puhdistavaan tilaan:
Mutta kaiken urheilun harrastaminen vaatii tarkoituksenmukaiset
pukimet, eikd ainoastaan sentakia, ettd niissa on helppo liikkua,
vaan viela toisestakin syystd. Kun perheeniiti tai joku muu itsensé
than tyokoneeksi tunteva thminen riisuu tavalliset vaatteensa ja
pukeutuu urheilutamineihin, muuttuu hin samalla kuin toiseksi
thmiseksi. Hian riisuu samalla jokapaiviiset ajatuksensa ja huo-
lensa ja hinen mieleensa tulevat kaikki ne reipashenkiset asiat ja
tapahtumat, joita hin on noissa urheilutamineissaan kokenut. Jo
heti tuohon urheilupukuun paistyi siirtyvat hanen ajatuksensa
ulos kirkkaille hangille, vihreihin metsiin, houkuttelevat poluille
tai siintaville vesille. Hin padsee heti alunperin oikeaan tunnel-
maan, jalat nousevat keveisti eivatkad suinkaan yksinomaan sen
takia, ettd niissd on sopivat jalkineet, vaan vield siksi, ettd ne ovat
tottuneet juuri niissd varusteissa iloisesti taivalta tekemain.”

Housut esteettisena ongelmana

Naistenlehtien urheilupukuneuvojen kontekstina oli keskiluokkainen
pukeutumiskulttuuri sekd ihanteellisen naiseuden rakentaminen, jois-
sa keskeisend oli muodinmukaisuuden ja tyylikkyyden osoittaminen.
Sotien vilisen ajan moderni naisruumiillisuus tarkoitti hoikkuuden vaa-
timusta, joten lukijoilla huomautettiin, ettd esteettisesti katsoen housut
sopivat vain nuorille, hoikille naisille, kuten aiemmin kévi ilmi. Ei-niin-
hoikkia naisia kehotettiin kdyttimaan housujen kanssa pitkda takkia.
Naistenlehtikirjoittelun voi katsoa olevan naistenlehdille tyypillinen ta-
pa yllapitad hoikkuuden ihannetta ja stigmatisoida lihavuus tai ylipdan-
si ei-hoikkuus; tahdn naistenlehdet ohjasivat myos kauneudenhoito- ja
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voimisteluohjeillaan. Lottiakin kannustettiin hithdon pariin silld perus-
teella, ettd hithto “on halvin, terveellisin, siis vaarattomin laihdutus- ja kau-
nistuskeino”* Nykypaivin nikokulmasta on merkillepantavaa ja hitkahdyt
tavaakin, ettd solakkuuden vaatimus esitettiin naisille niin vahvana jo sotien
valisend aikana. Kansanomaisessa kulttuurissa arvostettiin naisen kookkaut-
ta, silld se viittasi tyokykyyn ja terveyteen.” Sotien vilisen ajan hoikkuuden
thannoinnin kontekstina oli “rodun” parantamiseen tihdannyt kansanterve-
yden edistiminen. Hoikkuudesta tuli terveyden merkki, kun ruumis alettiin
nihda resurssina, joka oli urheilun harrastamisen, ruokavalion noudattami-
sen ja terveiden elintapojen noudattamisen kautta muokattavissa.*

Selitys sille, miksi naisia neuvottiin kdyttimain housujen kanssa pitkda
takkia, tulee Eevassa julkaistussa Lauri Pihkalan kirjoittamassa jutussa, jo-
ka oli otsikoitu *Tahko pitda jyrisevdn saarnan naisten hithtomuodista”. *’
Tahko kannusti naisia kdyttimain housuja urheiluasuna, mutta huomautti,
ettd ratsastushousuissa hiithtava nainen on “murheellinen niky”

Pitdisihdn heiddn tietdd, ettd niitd lonkkia on muutenkin tarpeek-
sil Niin — Jumalan aurinko paistaa niin kauniiden kuin rumienkin
kinttujen péalle, joista rumat kintut edustavat yhteiskunnallisesti
terveempaa tyyppid, s.o. kotoista, lapsirikasta ja tyotapelkdamatonta
naista.”®

Hoikkuus ei naisten kohdalla ollut kuitenkaan yksiselitteinen thanne. Tiettya
muodokkuutta ja sen myota naisellisuutta naisen ulkomuodossa oli syyta olla;
olihan tirkein argumentti naisten kilpahiihdon vaarallisuutta perusteltaessa
se, ettd hithto on naisille liian raskas kilpaurheilun laji, joka uhkasi heidin
reproduktiotehtiviinsi ja siten “rodun” siilymistd.” Niin ollen naistenleh-
tien pukeutumisohjeet voi tulkita my6s niin, ettd niissd el kehotettu naisia
lathduttamaan vaan peittimain terveydestd ja synnytyskyvysti kertovat nai-
selliset muotonsa, jotka housupuvussa nayttivat irvokkailta. Muotivaatteiden
edellyttima moderni hoikkuus oli siis ristiriidassa modernin kansallisvalti-
on rakentamisessa tarkein naisellisen naisihanteen kanssa ja tita ristiriitaa
housujen kayttod harkitsevat naiset joutuivat pukeutumisessaan ratkomaan
naistenlehtien ohjeita seuratessaan.

Lihavuustutkijat Katariina Kyrold ja Hannele Harjunen ovat huo-
mauttaneet, ettd tilastoihin ja mittaustuloksiin perustuva ldaketieteelli-
nen diskurssi — jota naistenlehtien urheiluvalistus edusti — peittdi alleen



sen, ettd lihavuus on kulttuurisesti maarittyva ilmio. Lihavuus on myos
sukupuolittunut ilmio, silld sukupuoli on merkittiva tekija lihavuuden
kokemuksellisten ja kulttuuristen merkitysten kannalta. Koska ruumiin
paino ja koko ovat keskeisid naisruumiin hyviksyttivyyden kriteereja,
lihavaksi tai ei-hoikaksi mairitelty nainen rikkoo sosiaalisesti hyviksy-
tyn naisruumiin ihannetta ja sukupuolitettua kokoero-oletusta, koska
suureen kokoon liitettidn usein maskuliinisia piirteitd.*" Sotien vali-
sen ajan naistenlehdet heijastivat ja konstruoivat titd sukupuolitettua
kokoihannetta. Kun hoikkuus muuten miiriteltiin kauneusihanteeksi,
naisen isokokoisuus ja lihavuus méarittyvit feminiinisen naisihanteen
vastaiseksi. Kun nainen vield urheili ja kiytti housuja, hin naytti yha
maskuliinisemmalta.

Suhtautumista naisten housujen kayttoon savyttivit saman nake-
mykset, joilla perusteltiin naisten kilpaurheilun kieltamista: seka kil-
pailemisen ettd housujen kiyton pelattiin tekevin naisista miesmaisia.”!
Urheilevan, lihaksikkaan miehen ithanne oli — ja on paikoin edelleen
— yhtd maskuliinisen miehen ihanteen kanssa, mutta vastakohta naiselli-
sen naisen ithanteelle. Autourheilun puolella naispuolisia kilpailijoita kut-
suttiin housujen ja paksujen nahkatakkien kiyton vuoksi amatsoneiksi.®
Huolet heijastavat my6s pelkoa heteronormatiivisuuden rikkomisesta.
Koska urheilu on sinansa maskuliinista, urheilevan naisen tulee osoit-
taa feminiinisyyttdan jotenkin muuten.” Ammuntaa harrastava nainen
kertoikin Eevassa, ettd oli siirtynyt ampumaradalla housuasusta hameen
kayttdjaksi, koska miespuoliset ampujat toivoivat hinen niyttivin am-
pumaradallakin naiselta.®*

Lehtijutuissa tuotiin esiin kasitys myo6s siitd, ettd urheilullisuus ja
housujen kaytto eivit saisi naisia vain nayttimain maskuliinisilta vaan
my0s kayttaytymédin miesten tavoin. Eevassa julkaistussa pakinassa
huomautettiin, ettd housujen kiyton myotd naiset ovat alkaneet kavel-
14 miesten tavoin harppomalla feminiinisemmin askelluksen sijaan.®
Erds mies kommentoi naisten housujen kaytt6éa kertomalla, kuinka oli
erddnd paivan puistossa kivellessdidn nihnyt lastenvaunua tyontivan
avioparin:

Takaapain katsoen he pikemminkin nayttivat veljeksiltd. Molemmilla
oli tummansiniset, pitkit ja levedt housut, vaalea lyhythihainen
trikoopaita, tenniskengit. Toisella oli lyhyt tukka, toisen hulmusi
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olkapdilli. Kummankin itho punoitti kuin kupari. Puistoaukealle
saavuttua menivit he istumaan penkille, panivat silmilleen tummat
lasit ja sytyttivit sitten paperossit. Huomasin, ettd toisen vasemman
kaden nimettomissa oli kaksi, toisen yksi siled sormus. Siis aviopari.
Nahtavisti mind olen patavanhoillinen, mutta minusta tdssia per-

heidyllissa oli jotain luonnotonta.

Miesmiistd naista epaillidn nykykulttuurissa lesboksi, silli homoseksuaalin
naisen oletetaan olevan ulkoasultaan, kéyttaytymiseltdan ja pukeutumiseltaan
miesmiinen. Téllainen ajattelu on modernin kulttuurin piirre, ja se omaksut-
tiin linsieurooppalaiseen porvarillis-keskiluokkaiseen kulttuuriin 1800-lu-
vulla. Suomalaisessa agraarikulttuurissa miesmaisten naisten tai naismaisten
miesten ei sen sijaan epdilty tai oletettu olevan homoseksuaaleja. Kovasta
tyonteosta tunnetuilla, miesten t6itd tehneilld miesmiisilla naisilla saattoi olla
jopa kysyntia avioliittomarkkinoilla.”” Mairitellessidn miesmaisyyden nais-
ten housujen kayton epatoivottavaksi piirteeksi naistenlehdet heijastivat mo-
dernin yhteiskunnan sukupuolikasitysta ja valittivat sitd myos lukijoilleen.

Naisten urheilullisuuden rajat

Patricia Warner on huomauttanut, ettd housujen kéyttéonotto naisten urhei-
luvaatteeksi tapahtui naisten kilpaurheilun seké voimistelun vaatimusten an-
siosta. Sen sijaan lajeissa, jotka edustivat yldluokkaisen seuraelimin muotoja
kuten kroketissa, tenniksessa ja pyoriilyssa, housuinnovaatiot eivat yleisty-
neet lainkaan tai hyvin hitaasti. Naita lajeja naiset harrastivat yhdessd miesten
kanssa, jolloin naisten pukeutumisen tuli noudattaa seuraelimaille asetettuja
pukeutumisvaatimuksia muodollisuutta ja muodikkuutta. Halukkuus muo-
dinmukaisuuteen oli naisten keskuudessa vahva myos siitd syystd, ettd mai-
nittujen urheilulajien harrastaminen oli suojattua elamai viettéville ylaluokan
tytoille keino paistd kanssakdymiseen vastakkaiseen sukupuolen kanssa ja
esitelld viehittavyyttian potentiaalisille sulhasehdokkaille.®®

Téhin vaatimuksen perustui aiemmin mainitun ammuntaa harrastavan
naisen kertomus. Myos naisten hiihtohousujen esteettisyytta arvioivien
neuvojen taustalla oli seuraelimin eli saadyllisen naisen kayttaytymis-



koodiston mukaisen pukeutumisen vaatimus. Talloin — kiytinnossa miehen
katseiden alaisena — naisten housujen kiytto antoi naisista sekd maskuliinisen
vaikutelman ettd paljasti ennen nikemattomalld tavalla naisen takapuolen,
joka hametta kaytettdessd piiloutui helmojen alle. Aiemmin teatteri- ja oop-
peraesitysten roolivalikoimaan kuuluneet naisten housuroolit olivat avoimen
eroottisia rooleja, koska housuissa naisen muodot tulivat paremmin nakyvil-
le kuin peittivissi hameissa.”” My6s muut kuin Tahko Pihkala huomauttivat
nykynaisille housujen tuovan heidin takapuolensa esiin ja tekevan naisesta
huomiota herittivin nahtivyyden™” Eevassa julkaistussa ”Nainen housuis-
sa’”” nimisessd jutussa aihetta havainnollistettiin kuvavalintojen kautta: tekstia
kommentoivat valokuvat, joissa housupukuisia naisia kuvattiin sellaisesta ku-
vakulmasta, joka suuntasi katseen housupukuisten naisten takapuoleen.”

Neuvo pukea housujen paille hame tai pitka takki muistuttikin naisia ul-
kopuolisen (miehisen) katseen kohteena olemisesta. Pukeutumiskaytinteena
se tahtdsi ruumiin rajojen himartimiseen. Tand piivina vastaava, lihaville
naisille esitetty vaatimus peittad ruumis “telttamaisten” vaatteiden alle edus-
taa lihavan ruumiin stigmatisointia ja epanormaaliksi maarittelyd.”* Sotien
vilisen ajan kontekstissa neuvo ei nihdakseni kohdistunut niinkédan liha-
viin naisiin vaan naisiin yleensa: alavartalon naiselliset muodot tuli peittaa.
Eevassa julkaistussa pakinassa ilmoitettiin, ettd lantio on naisen rumin kohta.
’Jos nainen siis tahtoo pyrkid thmisten silmissa ldhelle n.s. taydellisyytta, niin
hin ei koskaan esiinny julkisesti minkadnlaisessa housuasussa”.’

Norjalainen etnologi Liv Emma Thorsen on todennut, ettd Notjassa ur-
heilullinen pukeutumistyyli yleistyi nuorilla miehilld my6s urheilukenttien ja
-ratojen ulkopuolella mutta naisilla ei.” Suomessa naistenlehdet opettivat nai-
sille, ettd urheiluhousut on tarkoitettu vain urheilukaytt66n; urheiluareenojen
tai hithtoladun ulkopuolella eli julkisessa tilassa ja seuraeliman kontekstissa
naisten ei ollut sopivaa kayttad niitd. Naistenlehdissa kasitellyista housujen
kayttoa vaativista urheilulajeista kesalajit edustivat enemman seuraelimin
muotoa kuin hiihto, silla retkeilyvaatteeksi housujen ei loppujen lopukst kat-
sottu sopivan. Kotiledessi huomautettiin, ettd retkeillessa voi “matkalla voi
sattua monta tilaisuutta, johon hameella voisi mennd, mutta missaian hou-
suissa ei”. Mainitut tilaisuudet olivat esimerkiksi piipahdus nikéalapaikan
kahvilassa tai vierailu tuttavien luona.” Naisille suositeltiin retkeilyhousuiksi
hameen mallisten housujen kuten housuhameiden ja golf-housujen kayttoa
tai kokonaan housujen kayton valttamista.
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Naisten urheilupukeutumista havainnollistaa hyvin Oma Koti -leh-
dessi julkaistu Yhdistyneitten Villatehtaitten mainos, jossa vakuutet-
tiin, ettd nainen parjaa kolmella urheilupuvulla: tennispuvulla, golfthou-
suilla ja hameella, jonka voi vetida golf-housujen paille.”
mainoslauseen voi lukea my0s niin, ettd yksi tai edes kaksi pukua eli
tennispuku (hamepuku) ja golf-housut eivit riitd. Tennispuku oli spesifi
pelipuku ja golf-housuja ei voinut julkisesti kayttda joka paikassa, joten
tarvittiin vield hame sen peitoksi.

Housuista pitavien — ja pahennuksen herattimistd pelkdavien — nais-
ten onneksi housuhameen malliset rantapuvut pyrkivat olemaan hameen
nikoisid.”” Ndin ollen naisen puvusta ei ollut helposti sanottavissa, oliko

Kaytinnossa

kyseessd housupuku vai ei.

Nykynaisen ihanne velvoitti

Naistenlehdet olivat 1930-luvulla yksituumaisesti naisten urheiluhousu-
jen kiyton kannalla lukuun ottamatta Ewmdantilebted, miki saattaa joh-
tua siitd, ettd “urheilevan housupukuisen naisen” thanne ei sopinut
yhteen Martta-jarjeston perinteisen perheenemintiihanteen kanssa.
Emdintilehdessd kannustettiin kylld emantia harrastamaan hiihtoa, mutta
ehké housujen kaytto oli viela liian uusi ja radikaali idea, jotta sitd voitiin
maalaisemannille esitelld. Keskiluokkaisempaa ja kaupunkilaisempaa
naiskuvaa ja elimintapaa edustaneissa naistenlehdissd naisten urhei-
luhousujen kiyton suosittelemisen taustalla oli urheilevan nykynaisen
ihanne, joka velvoitti “nykynaisia” harrastamaan urheilua oman tervey-
den, ulkonaon ja nykyaikaisuuden nimissi. Tamin velvoitteen taustalla
olit kansaterveydelliset tavoitteet “rodun” parantamisesta ja siilyvyyden
edistimisesta.

Urheiluhousujen kaytto esitettiin edellytyksend urheilusuorituksen
onnistumiselle ja “oikeanlaisen” vapaa-ajan kokemuksen syntymiselle.
Hame miirittyi epakdytinnolliseksi, kun hiihtoa tuli tasamaan sijaan
harjoittaa maastossa, joko lihimetsissd tai Lapin tuntureilla monipuo-
liset liikeradat halliten. Kesallakin ruumiinkuntoa tuli vahvistaa maas-
tossa eli retkeillen ja tai vaikka veneillen, jolloin housupuku oli tarpeen.



Vain housupuvussa piisi “aidon” luonnon helmaan, josta kaupungistu-
nut ihminen oli jo ehtinyt etddntyd, lehdet opettivat. Housupuku ja muut
kaytannolliset urheilu- ja vapaa-ajan vaatteet olivat keino vapauttaa ruu-
mis epikidytinnollisemmistd ja muodollisista vaatteista, mahdollistaa
ruumiin litkuttaminen ja toisenlaisten ruumiillisten kokemusten synty.

Aiemmassa tutkimuksessa on huomautettu pyordilyn ja autoilun
muuttaneen ihmisten litkkumistottumuksia; erityisesti auto esiteltiin
1920-luvulla keinona, jolla kaupungistunut ithminen saattoi tavoittaa
luonnon auto-campingin muodossa.”® Urheiluhistorian tutkimuksessa
on todettu juuri pyoriilyn olleen se laji, joka salli naisten kdyttada housuja
ulkotiloissa.” Timin tutkimuksen aineistona olevissa lehdissi housujen
kayttd nostettiin pyordilyn yhteydessd ensimmadisen kerran esiin vasta
vuonna 1939.%° Tuolloin naisia oli jo vuosikymmenen ajan kannustettu
kayttimain housuja muissa ulkoilmassa suoritetuissa urheiluharrastuksis-
sa, ja juuri housut oli esitelty keinona paasta luontoon.

Urheilupukua valitessaan naisten tuli kuitenkin muistaa naisten pu-
keutumiselle asetetut vaatimukset. Naisilta edellytettiin urheillessakin
esteettistd ulkoasua seki — silloin kun urheiltiin toisten katseiden alaise-
na — seuraelimin kayttiaytymissaantojen noudattamista. Nama sdannot
takasivat, ettd housupukuinen nykynainen ei vapauttaisi ruumistaan tai
etadantyisi feminiinisistd kayttaytymisihanteista urheilun ulkopuolella.
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