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Voimistelupyramidien hiijpuminen
ja uusi tuleminen

1800-luvun viimeisind vuosikymmenini pyramideista tuli suosittu voimistelun
muoti-ilmi6 Saksassa, atleetti- ja voimisteluseurojen luvatussa maassa. Sielta aate
levisi ympari Eurooppaa miesten voimistelungytdsten vetonaulaksi. Etenkin tsek-
kildisen Sokol-voimisteluliikkeen pyramidit herittivit kansainvilistd huomiota.
Vuonna 1912 Prahassa esimerkiksi pystytettiin 400 michen jittipyramidi. Tosin
voimistelupyramidin idea oli paljon vanhempi. Egyptilisten piirrosten perusteella
tiedetddn, ettd voimisteluryhmien rakentamista harrastettiin jo pari tuhatta vuotta
ennen ajanlaskumme alkua. Pyramideja esitettiin my0s kreikkalaisten olympiaki-
soissa. Roomalaiset taas hy6dynsivit voimisteluryhmia sotilaallisiin tarkoituksiin
seindkiipeilyharjoituksina, joiden avulla opittiin ylittimdidn kaupunkien muureja.
Perinne siilyi Italiassa aina 1600-luvulle asti.!

Aate saapui myOs Suomeen, jossa sen puolesta puhui etenkin Ivar Wilskman.
Hiin kirjoitti vuonna 1901 Suomsen urheilulehdessi, kuinka “maassamme 16ytyy tois-
tasataa voimisteluseuraa, joista useimmat varmaankin olisivat halukkaat harjoi-
tusohjelmaansa ottamaan n. s. pyramideja”. Hén kertoi saaneensa kymmenittiin
kirjeitd, joissa kysyttiin pyramidien mallikuvia. Wilskman pahoitteli, ettd suomen-
kielisessd sen enempidi kuin ruotsinkielisessikddn kitjallisuudessa ei 16ydy pyra-
midikuvia sisltavid teosta. Téstd syystd hian ryhtyi itse julkaisemaan malleja leh-
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Esimerkki 1900-luvun alun suomalaisesta voimistelupyramidista.
(Ivar Wilskman, 50 pyramidikuvaa. 1909)

dessddn. Wilskman oli tutustunut saksankielisissd aikakauslehdissa olleisiin
kuviin, mutta ne olivat hinen mielestiin huonosti tehtyji ja ainakin osaksi
“teoreetikkojen mielikuvituksen™ tuotteita, joita tuskin oli yritetty toteuttaa
kaytinnossd. Wilskmanin julkaisemat mallikuvat olivat kotimaisia pyrami-
deja, jotka oli valokuvattu salilla. Valokuvien pohjalta oli lehden nuori taiteili-
ja F. G. Alander piirtinyt parannettuja malleja saksalaisten voimistelulehtien

ideoita Wilskmanin ohjeiden mukaan soveltaen.?2.

Tilaus voimisteluliikkeessa

Vuonna 1906 Suomessa toimi yli 200 voimisteluseuraa, joissa oli yhteensa noin
10 000 aktiivista jasenti.® 1910-luvun alkupuolella voimisteluryhmii esitettiin jo
melkein kaikissa voimistelutilaisuuksissa.* Pyramideja rakensivat niin porvarilliset
kuin tyovien urheiluseurat, silla onnistunut pyramidinaytos lisasi seuran mainetta.
Tunnettuja ryhmistaan olivat etenkin paakaupunkiseudun seurat ja muualla maas-
sa muun muassa Viipurin ja Orimattilan voimisteluseurat.”

Aineellinen puute kuitenkin leimasi monen aloittelevan seuran tyota.
Esimerkiksi vuonna 1912 yli 150 ty6vien voimisteluseuran ilmoitettiin olevan


Järjestelmänvalvoja
Kuva poistettu.


avustuksen tarpeessa.® Aloittelevien seurojen voimisteluinnostusta yritettiin ko-
hentaa uudenlaisella haasteella, pyramidien rakentamisella, jolla saatiin vaihtelua
ajoittain yksitoikkoiseen seuravoimisteluun ja yksinkertaiseenkin voimistelundy-
tokseen kohokohta. Voimisteluryhmien tuntuvana etuna oli se, ettel niiden ra-
kentamisessa vilttimitt tarvittu vilineiti tai telineiti.” Useimmalla maaseudulla
toimivista seuroista ei ollut kiytettdvana taydellista voimistelutelineiden varastoa
tai telineet olivat kompeldita ja epimukavia. My6s harjoitushuoneet olivat lihes
poikkeuksetta ahtaita, mika hidasti telinevoimistelua ja atheutti vaaratilanteita ja
jonottamista. Telinevoimistelun riskejé lisési se, etta johtajilta puuttui tehtaviinsa
harjaantuneisuus, silld koulutetun ohjaajan saaminen joka seuraan ei ollut miten-
kédn itsestaan selvai. Tama oli omiaan heikentdmiéin toimintaa tai suorastaan
sammuttamaan sen.®

Maaseudulle perustettiin vuosittain kymmenid seuroja tipedssa tahdissa.
Laherman mielestd pyramidiharjoitus soveltui nimenomaan maalaisseuroille,
koska niiden jésenissa oli voiman, taidon, painon ja koon suhteen erilaisia aineksia
ja pyramidien rakentaminen edellytti juuri tillaista erilaisuutta. ”Pylvaat” ovat van-
kat, ”huippu” pieni ja rohkea, “muotojen tekijat” harjaantuneita voimisteli-
joita.” Pyramidin rakentaminen lisisi yhteishenkei kitjavaan joukkoon, silld pyra-
midin pystyttimisessa luotettava, tukeva pyramidin pylvis oli tirked siind missa
huippuvoimistelijakin.”

Pyramideja harrastettiin tyovien voimisteluseuroissa, kuten Ponnistuksessa,
Reippaassa ja Tarmossa.!! Veikko Kankkunen (s. 1929) kertoi, kuinka vield 1930-
luvun loppupuolella pyramidit kuuluivat Tyovaen Urheiluliiton voimistelunéytok-
siin ja kuinka niité esitettiin useampiakin samassa naytoksessa. My6s uimarannoil-
la pienet porukat saattoivat tehdi pyramideja omaksi huvikseen.!?

Kaytannon miehend Tyévaen Urheiluliiton voimistelun kirkihahmo Vaino
Laherma oli vakuuttunut pyramidien merkityksestd laajenevassa miesvoimiste-
lulitkkeessd. Pyramidien kotiuttamiseksi seurothin Iaherma suositteli pyramidi-
nimityksen asemasta voimisteluryhma-nimitysta. Perusteluna oli, ettad pyramidi-
sana tuotti vaikeuksia suomalaisen kankealle kielelle. Sitd paitsi uutta nimitysta
kiytettiin jo useissa voimisteluseuroissa.!> Wilskman ja Laherma laativat voimis-
teluseurojen kayttoon laajat pyramidien kuvamallikokoelmia esittelevat opaskirjat.
Wilskmanin vuonna 1909 julkaisema opas esitteli 50 pyramidin kuvamallia. Ne
olivat kaikki, paria lukuun ottamatta, kiytinnossd koeteltuja, toisin sanoen niita
oli esittanyt jokin suomalainen voimisteluseura. Oppaassa Wilskman totest tyyty-
vaisend, ettd seurojen johtajat olivat “varastoamme rikastuttaneet monella sievalld
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kuvalla”!* Taherman vuonna 1920 julkaisema opaskitjan aiistelurybmid esitteli
115 kuvamallia. Tosin osa malleista oli samoja kuin Wilskmanin oppaassa, mutta
osa voimisteluryhmista oli selvasti helpompia. Laherma nimittdin suositteli mySs
aloittelevalle voimisteluseuralle pyramidien hatjoittelua ja esittimista. Malli-pyra-
midit olivat aika suuria, 18—20 voimistelijan rakennelmia ja kahdesta neljasin mie-
heen korkeita, mika vaati seuroilta paljon. Pyramidivoimistelun suosiosta kertoo,
ettd Laherman oppaasta otettiin uusi painos vuonna 1935.

Puolesta ja vastaan

Voimistelun oppi-isit, muun muassa Viktor Heikel, eivit arvostaneet pyramide-
ja, vaan pitivit niitd temppuiluna.!® Laherma vastusti viitetti ja vertasi pyrami-
deja telinehyppyihin, joiden suorittaminen hatjoittaa tasapainoaistia ja rohkeutta.
Hinestd pyramidivoimistelussa oli mahdollista pitdd silmélld voimistelullisesti
hyviksyttivid asentoja ja kaikkien voimistelijoiden tasapuolista kehittimist.!0
Arvo Vartia oli puolestaan silld kannalla, ettd pyramidin tekemiselld et ole voi-
mistelullista merkitystd, vaikkakin ohjelmanumerona se silloin tilléin on paikal-
laan."” Ankarimmat vastustajat pitivit voimisteluryhmien rakentamista episiistin
ja siksi sopimattomana harjoitukseksi. Laherma myonsi, etti véitteessd on perda.
Pyramideja rakennettaessa voimistelijan olkapiille ja selkddn jai tahroja likaisista
jalkineista. My0s paljaiden jalkojen hien haju saattoi pistad vakevisti toverin ne-
naan. Laherma piti ndita seikkoja kuitenkin voimisteluryhmien ainoina varjopuo-
lina, joita niitakin hinen mielestaan voitiin vahentaa pitimalld jalat puhtaina seki
kiyttamalli harjoituksissa liansietivaa pukua ja jalkineita.'®

Pyramidivoimistelu jii vain poikien ja miesten harrastukseksi. Niin Wilskman
kuin Laherma puhuivat oppaissaan pyramidin rakentamisen yhteydessa aina mie-
histd tarkoittaessaan voimistelijoita. Miksi naiset eivit innostuneet pyramidivoi-
misteluun, vaikka ajan sagtyldisnaisilla olisi ollut hyvit telinevoimisteluvalmiudet?
Syitd oli monia. Pyramidien rakentamista ei pidetty heille sopivana. Oppaassaan
Wilskman edellyttdd pyramidin rakentajilta voimaa, ja mitd vaikeampaa ryhmii
rakennettiin, siti enemmin raakaa voimaa hinen mielestddn tarvittiin. Tosin
vihintddn yhti vilttimittomind hin piti harjoitusta ja ruumiinhallintakykya, eli
notkeutta, varmuutta ja rohkeutta — ominaisuuksia, joita on vain harjaantunees-
sa voimistelijassa.” Wilskman kirjoitti vuonna 1909, etti koska “naisen ruumis,



sen rakenne, muoto, voima ja kestivyys seka ennen kaikkea naisen luonne ovat
niin kertassaan erilaiset miesten vastaaviin ominaisuuksiin verrattuna’, miesten
ja naisten yhtaldiset ruumiinharjoitukset oli suoranaisesti lnonnottomuudeksi lu-
ettava.?" Naisvoimistelijat eivit itsekiin hyviksyneet “temppuja”’, vaan uudistivat
voimisteluaan aivan toiseen suuntaan, korostaen esteettisyytta ja voimistelun kor-
jaavaa tehtavad.

Yleison lempilapsi

Voimisteluryhmissa erityista ithastusta heréttivat hauskat asennot, rakennelmien
kauniit kuviot sek voimistelijoiden rohkeus ja keskindinen luottamus.?! Néytokset
aloitettiin pitkalld marssilla, koska ryhmin rakentaminen itsessaan tapahtuu nope-
asti, 10—15 sekunnissa eli niin kauan, ettd katsojat ehtivit saada pyramidista selvin
kisityksen. Komennot annettiin kidelld tai neniliinalla, silld iltamayleis6 osoitti
usein mieltymystiin niin ddnekkaasti, ettd ohjaajan ddni ei kuulunut.?? Veikko
Kankkunen kertoi, ettd heille merkkini olivat yleisén antamat komeat aplodit,
joiden jalkeen tultiin alas. Jos perustan voimistelijoiden voimat sallivat, ryhmin
saattoi jattad pystyyn pitemmiksi aikaa. Taitava ja vahva joukkue teki yleensa use-
ampia pyramideja perakkain. Litkkuva pyramidi sopi niytoksen loppuun, ja sen
aikana marssittiin paikalta.

TUL:n seuroissa ndytoksid sdestettiin haitarilla. Kankkunen oletti tavan tu-
leen painiotteluista, joissa oli alkuseremoniana jokin haitarilla soitettu marssi.
Saksalainen ”’Vanhat toverit” oli pyramidingytoksiin vakiintunut sestys, vaikka
ei ollutkaan tyévien marssi.””? Urheilu oli vanhastaan ollut seuroissa taka-alalla,
erddnlaisena voimistelun apulajina ja sivuharrastuksena.** Kuvamalleista nikyy,
ettd urheilijoita oli pyramidin perustana, silla tissa tehtivissi ei vaadittu varsinaisia
voimistelutaitoja. Kankkunen kertoi itse olleensa pylvian, koska harrasti painon-
nostoa, eiki kevyempien kannattelu ollut hinelle mikdin ongelma. Seuroissa oli
painonnoston kevyet ja raskaat satjat, ja niista saatiin etikokoisia miehid ryhmiin
eri tehtiviin,?

Ryhmin harjoittelu aloitettiin tutkiskelemalla kuvamallia ja kunkin voimis-
telijan paikkaa ryhmassd. Vankimmat urhot sijoitettiin perustan keskelle ja muut
mahdollisimman tasaisesti. Sitten seurasi erikoistehtdvien harjoittelu, jotta kaik-
ki pystyisivit suotittamaan osuutensa. Esimerkiksi oheisen kuvan pyramidissa
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uloimmat miehet harjoittelivat kisilla seisomista toverin hartioita vasten, valiker-
ros vaaka-asentoa ja huippu valikerroksen voimistelijoiden harteilla seisomista.
Kun pohja” oli komennettu, johtaja tarkisti, ettd “kivijalka’ oli luja eli voimisteli-
jat olivat vakaissa asennoissa ja oikeilla paikoilla, ei litan kaukana eika liian lahella
toisiaan. Korkeiden pyramidien tukirakenteena kiytettiin telineitd, kuten puisia
seipditd, tikapuita, puomia, hevosta, nojapuita tai korokkeita. Kookkaan rautaren-
kaan varassa saatiin pyramidiin puhdas ympyrimuoto. Kankkunen kertoi, kuinka
perustan michet ”olivat ensin puolipolviasennossa ja heidan olkapaitain kéytettiin
askelmina. Sitten michet nousivat taakan kanssa jaloilleen.?® Ylempiin kerrok-
siin voimistelijoiden oli noustava mahdollisimman nopeasti, silla hidastelu vasytti
alusmiehid. Samalla oli kuitenkin viltettdva riuhtomista, jotta rakennelman tasa-
paino et héiriintyisi. Sen sijaan sivukuvioiden pystyttamista tuli viivytelld. Yleison
jannitys kasvoi, jos mahdollisimman monta sivukuviota kohosi yhti aikaa huipun
kanssa ja pyramidin lopullinen muoto pysyi pitkéan salassa.?’

Pyramidin rakentaminen ei ollut aivan vaaratonta, silli useamman metrin
korkeudelta putoaminen ei ole pikkujuttu. Kankkunen kertot, ettei ollut koskaan
kuullut pyramidivoimistelun yhteydessi sattuneista tapaturmista.®® Sen sijaan
Laherman kokemuksen mukaan ainakin harjoitusvaiheessa pyramidin tasapaino
yleensa hiiriintyi ja voimistelija saattoi pudottaa tai kaataa toverinsa. Tukijat tuli-
vat apuun, mutta heidankin oli osattava toimia oikein putoavaa vastaanottaessaan.
Varsinkin korkealle kurottuvan ryhmin pystyttiminen edellytti vastuunalaisuutta.
Laherma alleviivasi, etta voimistelijoista oli alusta lihtien kitkettava kurittomuus,
naureskelu ja taipumus heittéytya veltoksi pienen kivun tai painon takia, muuten
helpotkin ryhmiit luhistuisivat auttamattomasti. Jos pyramidi ndytti murtumisen
oireita, purkamiseen oli heti ryhdyttivi.>’

Hiipuminen ja uusi tuleminen

Viime sotien jalkeen voimisteluryhmig esitettiin harvakseltaan. Perinne sailyi voi-
makkaimpana Finlands Svenska Gymnastikférbundin piirissi. Vield 1950-luvulla
heidan juhlissaan komeat pyramidit kruunasivat miesten kenttinaytoksid, esimer-
kiksi vuonna 1951 liittojuhlassa Porvoossa.®” Sen sijaan porvarillisessa voimis-
telulitkkeessd pyramidien rakentaminen hiipui suojeluskuntien kenttinaytosten
lakkauduttua. Veikko Kankkusen mukaan varsinaisia voimisteluryhmia et TUL:



ssa endd esitetty 1950- ja 1960-luvuilla, ei ainakaan merkittavissa juhlissa, mutta
joskus seurojen vuosijuhlissa ja maaseudulla. Tosin néytoksissa saattoi olla yksittai-
sid pyramidimaisia litkkeitd, kuten kirrynpyora tai kiipeily telineilld seka loppuhui-
pentumana kasillaseisontaa tai tikapuuryhma. Kankkunen oli sen kannalla, etta
“harrastus hyytyi telinevoimistelun myota. Telinevoimistelu on niin vaikea laji ja
vaati adrettbman monta vuotta, ettei kaikilla kyvyt rittdneet ja into lopahti. Miehet
kyllistyivit voimisteluun ja halusivat harrastaa kilpaurheilua, !

Northern Lights Diamondsin tytot esiintymdssa Helsingin MM-kisoissa vuonna 2007.
(Suomen Cheerleadingliitto ty)

Pyramidien uusi tuleminen tapahtui 1980-luvulla nuorten naisten toimesta.
Tuolloin cheetleading saapui Suomeen vaihto-oppilaiden tuliaisena USA:sta ja
yleistyi nopeasti paakaupunkiseudulla. Lajiin kuuluu tanssin, akrobaattisten nosto-
jen ja heittojen lisikst kaksi- ja kolmikerroksisten pyramidien taitoa. Vuonna 2005
Cheerleadingliittoon kuului 26 jésenseuraa ympitri maata, eikd nykyaan ole tava-
tonta, ettd pikkutytotkin ovat valmiita rakentamaan voimistelupyramideja cheer-
leading-kerhossaan.*?
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