Aino Sarje

Hilma Jalkanen suomalaisen nais-
voimistelun kehittajana "

Hilma Jalkanen (1889—1964) oli sotien jalkeisen Suomen naisvoimis-
telun ehdoton auktoriteetti aina 1970-luvulle asti. Jalkasen kansainva-
linen lipimurto tapahtui vuonna 1949 Tukholman Lingiadeilla, joil-
la hanen voimistelijansa lumosivat yleison. Katsomossa ollut Helena
Enckell, Jalkasen tuleva oppilas, kertoi naytéksen lumonneen hinetkin.
Voimistelijat "liikkuivat kuin tanssi. — — kaunista oli (voimistelun) virtaa-
vuus ja luonnollisuus, kokonaisuus. Sykihdytti siind se loppuun asti vie-
minen.”! Niytoksesti kirjoitettiin kiittivisti niin Ruotsin kuin muiden-
kin maiden lehdist6ssd. Suomalaisissa naisvoimistelupiireissd Jalkanen
saavutti suorastaan kulttihenkilon aseman, jota kuvastaa muun muassa
hinen oppilaansa Maila Kiviston muistelma: ”’Voimistelulaitokselta val-
mistuneille Hilma oli kaikki, ei ollut mitddn muita vaikutteita. Hyvin puh-
taana siirtyivit Hilman opit.”?

Jalkasen kulttiaseman vuoksi hinen toimintaansa tai voimistelujér-
jestelmddnsd ei maamme naisvoimistelupiireissd ole edelleenkddn toh-
dittu mairittdd. Tassd artikkelissa kuvaan Jalkasen elimintyotd seka
voimistelunakemysten kehitysvaiheita 1920-luvulta 1960-luvulle. Pyrin
tunnistamaan hinen toimintansa taustatekijoitd seka niitd perinteita,
joihin hinen voimistelukasityksensd eri aikoina kiinnittyi. Aihetta ei
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ole juuri lainkaan tutkittu.? Jalkasen elimintyon kartoitus on ajankoh-
taista myOs siksi, ettd monet hianen luotto-oppilaansa ovat vield elossa
ja muistavat hyvin Jalkasen ohjelmat ja persoonan.

Jalkanen oli suomalaisen naisvoimistelun kisitteiden selventéjd niin
kirjoillaan kuin Kzsakentti-lehden toimittajana ja ahkerana avustajana.
Artikkelini keskeisena aineistona on Jalkasen kaiken kaikkiaan seitsemén
opaskirjaa sekd metodikirja Uwusi Naisvoimisteln. Jalkasen nikemyksien ke-
hitystd on mahdollista jéljittad my6s hinen Suomen Naisten

Liikuntakasvatusliiton (SNLL) ddnenkannattajaan Kisakenttddn kir-
joittamistaan artikkeleista. Keskeisid Jalkasen voimistelujarjestelmin
analyysin kanalta olivat hinen merkittivien oppilaittensa kanssa kidyma-
ni keskustelut seka Jalkasen luotto-oppilaan Pirkko Vilppusen Jalkasen
kuoleman jilkeen toimittama teos Hilma Jalkanen. 1 oimistelnjirjestelmia.
Lisdksi selailin Irja Kleemolan Suomen Naisten Liitkuntakasvatusliiton
historiaa kisittelevdd teosta.* Jalkasen liikekielen kehityksen hahmot-
tamisessa oli apua valokuva-analyysistd, johon sain valokuvanaytteita
Kisakentistd, Jalkasen opaskirjoista sekd hinen oppilaittensa leikekansi-
oista. Kiytettivissi oli lisiksi elokuvatallenteita.’

Elli Bjorksténin luotto-oppilas

Hilma Jalkanen valmistui voimistelunopettajaksi Helsingin yliopiston
voimistelulaitokselta vuonna 1917 Elli Bjorksténin oppilaana. Bjorkstén
on kansainvialisesti tunnetuin suomalainen naisvoimisteluteoreetikko
kautta aikojen. Jo vuonna 1912 Tukholman olympialaisissa hin oli tullut
tunnetuksi helleenistd henked ilmaisevista hienostuneista ja taitavista liik-
keistd. Bjorkstén kehitti perinteisen ruotsalaisen voimistelujirjestelmin
mukaisen kuntovoimistelun taidevoimisteluksi soveltamalla asentovoi-
misteluun uushumanistisia ideaaleja sekd musiikillisia ja tanssillisia kva-
liteetteja. Héin toimi voimistelulaitoksen kasvatusopillisen voimistelun
ensimmdisend opettajattarena vuosina 1913—1938, ja niin ollen Jalkanen
oli hinen varhaisimpia oppilaitaan. Niina vuosina Jalkanen loi perustan
tulevalle voimistelutyylilleen.



Uushumanistinen voimistelu- ja urheiluliike oli 1900-luvun alussa
laaja kansainvilinen virtaus, Pierre de Coubertinin olympia-aate sii-
hen mukaan lukien. Suomessa sitd edustivat Bjorksténin ohella Viktor
Heikel ja hinen oppilaansa Arvo Vartia, joka kehitti uushumanistisen
esteettisen voimistelun suuntauksen. Teoksessaan [oimistelnopas (1916)
Vartia esitti voimistelunsa periaatteet, muun muassa harmonisen vasta-
litkkeen ja harmonisen lihastoiminnan. Suuntaus tuli vahitellen vallitse-
vaksi keskeisimmissi miesten voimisteluseuroissa, mutta kautta maan se
ei ehtinyt levita ja tyrehtyi 1920-luvulla miesten litkuntakulttuurin arvo-
jen muututtua. Vartia kuitenkin jatkoi nikemystensa kehittelya edelleen
myohdistuotannossaan ja julkaisi vuonna 1938 teoksen Eszeettinen liikun-
1a.% Teoksesta tuli naisvoimistelun tyyliopas useammaksi vuosikymme-
neksi eteenpiin.’

Opiskeluaikanaan Jalkanen omaksui Bjorksténin nidkemykset ja oli
timan luotto-oppilas. Bjorkstén ihaili antiikin kulttuuria “elivin veden
lihteend” ja pahoitteli, ettd antiikin filosofeja tai antitkin ihanaa, sithen
asti saavuttamatonta taidetta ei pidetty kyllin suuressa arvossa. Hinen
mielestain ruumiinharjoitusten tuli ilmentai jaloutta, ylevyytta, reippaut-
ta ja iloa, jotka puolestaan vaikuttaisivat itse voimistelijaan. Harjoitusten
tuli olla sopusoinnussa voimistelijan ruumiillisen ja henkisen kehityksen
kanssa seki lisaksi hauskoja ja ystavyyttd edistivid. Bjorkstén kirjoitti:
’Jos tiydellinen sopusointu vallitsisi ruumiin ja sielun vililla, olisi than-
nekasitys ihmisesta toteutunut; ihmisesta joka ei ainoastaan dlyllisesti ja
ruumiillisesti ole kehityksen huipulla, vaan omaa my0s elimin iloa ja
sydimen limpod.” Samaan idealistiseen tapaan Jalkanen ihaili Hellaan
ruumiillista kasvatusta. Kzsakentdssd han kuvasi, kuinka voimistelijoista
luodaan taidevoimistelulla plastisia, elavid kuvanveistoksia. Jalkasen mie-
lestd antiikin kulttuurin avulla oli mahdollista kasvattaa taydellista ih-
mistd, jalon, viisaan, hurskaan sielun ja kauniin, elimia ja iloa siteilevin
ruumiin kokonaisuutta.” Hén pahoitteli, ettd voimistelunopetuksessa oli-
vat jadneet ’varjoon puhtaasti eetilliset ja esteettiset, kokonaiskasvatusta
ja ylevid ihmisyytti edistivit eliminarvot.”

Bjorkstén esitteli jarjestelmansa kaksiosaisessa, 914-sivuisessa meto-
dikirjassaan Kvinnogymnastik, jonka ensimmaiinen osa julkaistiin vuonna
1918 ja toinen osa vuonna 1923. Bjorksténin merkitysta kuvastaa se, ettd
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teos oli parikymmentd vuotta Helsingin yliopiston voimistelulaitokse-
kurssikirjana. My6s muissa Pohjoismaissa teos oli keskeisena naisvoimis-
telun metodikirjana vuosikymmenia. Lisdksi se sai tunnustusta ympari
maailmaa ja kadnnettiin muun muassa englanniksi ja puolaksi. Jalkanen
teki suurteon suomentamalla Bjorksténin metodikirjan, joka ilmestyi
Naisvoimisteln-nimisend, ensimmaiinen osa vuonna 1920 ja toinen osa
vuonna 1926. Samaan aikaan Jalkanen oli aloittanut my6s omien voi-
misteluohjelmistojen julkaisemisen. Bjorkstén ei muiden naisvoimiste-
lujohtajien tapaan laatinut ohjelmakirjasia, koska edellytti voimistelulta
luovuutta. Hinen mielestddn voimistelunopettajan oli itse sommiteltava
ohjelmansa, jotta nama mahdollisimman hyvin vastaisivat niiden oppilai-
den tasoa ja taipumuksia, joita hin aikoi opettaa.” Valmiiden ohjelmien
tarve kentalld oli kuitenkin ilmeinen, ja tdhin tarkoitukseen Jalkanen laati
Bjorksténin voimistelun pohjalta kaksi ohjelmakirjasta. Komentoharjoituksia

Radikaalina 1920-luvun lopun kautenaan Hilma Jalkanen liitti naisvoimisteluun
voimakkaat koonnot. (Hilma Jalkanen, Unsz naisvoinzisteln. 1930, 111)



julkaistiin vuonna 1922 ja Olga Rauramon kanssa yhteistyéna syntynyt
Vaimistelun rytmiharjoitnksia musiikin mukaan vaonna 192519

1920-luvulla itseniisen Suomen uudelle sukupolvelle oli tirkeda il-
maista vapaasti tunnekokemuksiaan ja rakentaa elimainsa omien lih-
tokohtiensa pohjalta. Vaikutteita haettiin Keski-Euroopasta.'! My6s
voimistelunopettajat matkustivat mannermaalle, etenkin Saksaan, pe-
rehtymain ilmaisuvoimistelun ja rytmillisen voimistelun uusiin virta-
uksiin. Moneen kollegaansa nihden Jalkanen suhtautui varovasti uusiin
vaikutteisiin. Vield vuonna 1923 Jalkanen oli sen kannalla, ettei “tarvit-
se ulkomailta “importeerata’ mitddn uusia systeemejd tinne (Suomeen)
oman paremman tilalle, mutta kaiken hyvin, mitd me 16ydamme ulko-
mailta, voimme sulauttaa omaamme.”!2

Vuosina 1923-1927 my6s Jalkanen teki useita tutustumismatkoja
muun muassa Rudolf Boden ja Bess Mensendieckin kouluihin, joiden
uusi naisvoimistelu oli ldhelld vapaata tanssia, modernin taidetans-
sin varhaista vaihetta. Suomen naisvoimistelupiireissa kaytiin laajaa
keskustelua voimistelun ja tanssin yhteyksistd ja siitd, kuinka paljon
voimisteluun sai sisiltya tanssillisia aineksia. Vuonna 1926 Jalkanen
Kisakentissd jo tunnusti olevansa vakuuttunut uuden saksalaisen nais-
voimistelun piaamiirista.!> Hin aloitti yhteistyon Helvi Salmisen lii-
kuntakoulun kanssa. Salminen oli niin ikddn Bjorksténin oppilas, mut-
ta yhdisti Bjorksténin voimisteluun mannermaisia vaikutteita. Vuonna
1927 Jalkanen ja Salminen laativat oppaan Tie ferveyteen ja kaunenteen.
Elna Kopposen mukaan oppaan ohjelmat olivat padasiassa Bjorksténin
voimistelua. Salmisen huomattavasta panoksesta oppaan voimistelutyy-
liin kertoo se, ettd kirjan valokuvissa oli vain pari Jalkasen oman seu-
ran jasentd. Muut olivat Helvi Salmisen koulun oppilaita, esimerkiksi
nuoti Elna Tamminen (my6h. Kopponen).'*

Jalkasen radikalismi 1930-luvun taitteessa

Jalkasen radikaali kausi alkoi oikeastaan vasta vuonna 1929. Tuolloin
hin arvosteli Suomen Voimistelunopettajain vuosijulkaisussa lingildistd

joukkovoimistelua kovin sanoin: “Komento estaa todellista nerokasta
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litkehdintad — — Komennot ovat lihtoisin ruotsalaisesta massakasvatus-
periaatteesta. Yksilo on kuten pisara, joka on valettu muottiin — muiden
samanlaisten pisaroiden kanssa — — Ei siis ole ihme, ettd ne koululaiset,
joilla on — — luovia kykyja, kyllistyvit voimisteluun.” Jalkanen ihaili uu-
den saksalaisen litkunnan taydellistd vapautuneisuutta. Hinen mielestdin
vain ruumiin rentouttamisen ja jannittdimisen vaihtelulla oli mahdollista
luoda ruumiinliikunnan tunnetta ja paasta lahelle yksilollista ja taiteellista
voimisteluilmaisua. Jalkanen arvosti Dora Menzlerin nikemyksid, jonka
mukaan 7vain — — taydelliselld hervottomuudella on rauhoittava vaikutus
hermostoon ja sen kautta kidy mahdolliseksi hienovivahteinen ja eriastei-
nen voimankaytto liikkeissa. Vilttimatontd on my6s oppia jannittimain
lihasryhmiéd sekid koko ruumista, mutta tima jannitys (Spannung) ei saa
kestda kauan, vaan on sitd seurattava taydellinen ’hervottomuus” eli jan-
nityksesti laukeaminen (Entspannung).”!®

Vuonna 1930 Jalkanen julkaisi manifestinsa Unsi Naisvoimisteln, jossa
kuvasi laajasti mannermaisten litkuntakoulujen uusia suuntauksia. Teos
oli tyyliltian metaforinen ja moniselitteinen ajan modernin taidevoimis-
telun kirjallisen esitystavan mukaisesti.!® Kirjassa Jalkanen asetti erityi-
seen asemaan Rudolf Labanin kehittimin tanssillisen voimistelun, jonka
lihtokohtana oli luonnollinen litkkuminen ja luova tyoskentely. Jalkasen
mielestd voimistelun ja tanssin valilld ei endd ollut lajieroa, vain aste-ero.
Hin kirjoitti: ”Mitd tuli vanhaan dualistiseen kasitykseen voimistelun
ja tanssin jyrkdstd eroavaisuudesta, keskieurooppalaiset koulukunnat
osoittavat sen aivan vairaksi. — — tanssi kasvaa voimistelun pohjalta, on
sen korkeampi aste.” Tanssilla oli taiteellinen paamaira ilmaista liikun-
nallisesti esimerkiksi jonkin runon tai kertomuksen sisaltéa. Sen sijaan
voimistelulla oli materiaalinen padmaira: terveyden yllapitiminen ja ke-
hon harmoninen kehittiminen. Voimistelussa liikkeistd muodostettiin
harmoninen kokonaisuus, mikd timin ajattelutavan mukaan oli tanssin
vilivaihe.!”

My6hemmin Jalkanen hylkisi uudet kasvatuspyrkimykset, jotka ko-
rostivat luovuutta ja vapaata ilmaisua voimistelussa. Kirjassaan Jalkanen
tarjosi Keski-Euroopassa kehittynytta liikuntakulttuuria vaihtoehdoksi
ruotsalaiselle voimistelulle, joka hinen mielestdan oli ”rivi- ja pakkokuri-
kasvatuksessaan mennyt pikkumaiseen darimmaisyyteen ja unohtanut yk-
silon sisdisen herittimisen itsendiseen, yksilolliseen ja luovaan tyohon.”



Jalkasen mielestd voimistelu ei saanut olla opettajan tahdon ja taidon
heijastusta, vaan voimistelun tuli syntyad oppilaasta itsestaian. Jalkanen
uskoi vapaan tanssin arvostuksien mahdollistavan uuden elimanmuo-
don ja vaati voimistelijan omatoimisuuden lisidmistd timin luontaisen
liilkuntavaiston kehittymiseksi.'® Ndmi kasvatusideaalit muistuttivat ajan
kasvatuksen uudistajan John Deweyn pyrkimyksid. Dewey oli vapauden
ja toiminnallisuuden julistaja. Lapsia ei saanut ahtaa samaan kaavaan,
eiviatkd stereotyyppiset tutkinnot olleet hyviksyttivia. Kasvatuksen tuli
kehittdd oppilaan aktiivisuutta ja herattda harrastusta antamalla hinen
itsensi tyoskennelld.!”

Kirjassa oli kuitenkin myos Jalkasen tulevan voimistelutyylin uusia
elementteja: pyrkimys voimistelun rentouteen, uutta litkesanastoa seka
keskustavoimistelun ideaali. Uutta litkekieltd Jalkanen omaksui etenkin
Rudolf Boden jirjestelmaisti. Bode jakoi harjoituksensa neljaan ryhmain:
jannitysliikkeisiin, jinnityksen laukeamisliikkeisiin, vauhtiliikkeisiin ja
ilmaisulitkuntaan. Jalkanen kannatti myos Boden rytmikasitysta, jonka
mukaan voimistelijan yksilollinen rytmi perustuu syddmen toimintaan
ja hengitykseen. Tdma eliminrytmi synnytti luonnollisen litkunnan.
Jalkasen mielesta perinteiset naisvoimisteluliikkeet olivat keinotekoi-
sia, koska ne eivit kasvaneet hengityksen luonnollisesta rytmista ja niin
jaivat irrallisiksi thmisen sisdisestd elimanrytmistd. My6s Bjoskstén oli
ollut talld kannalla jo 1910-luvulla. Hinen mukaansa koko elimintunne
on rytmillisyyden hallitsemaa.’

Uutta oli my6s tapa strukturoida voimistelu Potan ja Chladekin jarjestel-
man mukaisesti niin, ettd kunto- ja taidevoimistelu yhdistyiviat kokonaisjir-
jestelmaksi, jossa oli irrottavia ja rakentavia harjoitteita. Irrotusharjoituksilla
lisattiin nivelten litkkuvuutta, mitd tosin oli jo Bjorksténinkin voimistelussa.
Venytys- ja rentoutumisharjoituksilla laajennettiin litkeratoja. Rakentava eli
aktiivinen lihastyoskentely oli aluksi eristettya lihas- ja niveltoimintaa, jol-
la lisattiin eri ruumiinosien suorituskykyé ja hallintaa. Vihitellen tuli siirtya
harjoitteisiin, joissa ruumis toimi kokonaisuutena. Voimistelun korkein aste
oli litkuntakoulutus, jossa voimistelijaa ohjattiin yksilolliseen suoritukseen ja
ilmaisuun.?!

Jalkasen radikaali kirja sai limpimin vastaanoton valiovoimistelijoiden
piireissd. IImaisuvoimistelusta keskusteltiin innostuneesti my6s Kisakentdssd.
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Jalkasen kollega Helvi Salminen kehitti litkuntakoulussaan ilmaisuvoimis-
telua sekd voimistelun ja musiikin yhdistimistd. Vuonna 1933 Salminen
Karten kanssa?? Kirja kuitenkin sivuutettiin naisvoimisteluliikkeessi ja
Kisakentéssd. My6s Salmisen ty6 naisvoimistelun kehittdjana jai vaille asianmu-
kaista huomiota, vaikka hidnen kouluaan oli pidetty aivan poikkeuksellisena.
Naisvoimistelulitkkeen ilmapiiri oli muuttunut.

Naisvoimistelun vaikuttajaksi

1930-luvun alun konservatiivisessa kulttuuri-ilmastossa Jalkanen teki tays-
kadnnoksen ja kirjoitti harhapoluista naisvoimistelun alalla. Hin hyviksyi
porvarilliseen naisvoimisteluliikkeeseen omaksutun, kansallisista intres-
seistd lihteneen reformipedagogisen arvomaailman, joka oli jo yleistynyt
maamme koululaitoksessa. Uudelle kasvatusajattelulle oli leimallista yk-
siléiden kasvatuksen alistaminen kansakunnalle. Yksilon tuli luopua va-
paasta elimidnmuodosta, alistua yhteisen hyvin palvelukseen ja hyvaksyi
oma paikkansa yhteiskunnassa. Myos thannevoimistelijan tuli olla kansa-
lainen ja noudattaa kuria ja jirjestystd.?? Jalkanen palasi nikemyksessdin
Bjorksténin uushumanistisiin arvoihin ja luopui vapaan tanssin ihantees-
ta ja monessa suhteessa myos ilmaisuvoimistelun paamaaristd. Hin el
uskonut niiden sellaisenaan soveltuvan suomalaisen litkuntakasvatuksen
perustaksi. Jalkaselle tulivat ajankohtaisiksi kansan kunnon kohottami-
nen ja nayttivien kenttindytoksien suunnittelu. Ilmaisuvoimistelun vapa-
us ei ollut tarkoituksenmukaista voimistelun joukkokayton kannalta, silld
kenttdndytoksessi ei saanut improvisoida, vaan jokaisen voimistelijan oli
sopeuduttava ryhmiin ja joukkoon. Notihin aikoihin alkoi my6s Jalkasen
ura suomalaisen naisvoimistelun guruna. Hin sai mahdollisuuden suun-
nitella sadan SNLL:n naisvoimistelijan kenttindytoksen Berliinin vuoden
1936 olympialaisiin. Jalkasen ohjelma edusti pehmedd keskustalitkuntaa
ja eteni Lingin kaavan mukaan. Nayt6s onnistui tiydellisesti ja sai valta-
vat suosionosoitukset.>*

Pari vuotta myohemmin vuonna 1938 Jalkanen aloitti Helsingin yli-
opiston voimistelulaitoksen johtavana lilkunnan opettajattarena ja jatkoi



tassd asemassa aina vuoteen 1958 asti. Edellytyksena tehtavain Jalkasella
olivat nayttavit kenttdohjelmat ja kaksi suomalaista uutta naisvoimis-
telua kisittelevdd opaskirjaa. Jalkanen oli jo vuonna 1931 julkaissut
Voimisteluohjelmia tytiille -kirjasen kansakoulunopettajien tueksi. Ohjelmat
seurasivat kouluhallituksen laatimaa tyttGjen voimistelunopetuksen suun-
nitelmaa. Kirjassa oli kahdeksan Lingin kaavan mukaista ohjelmaa kuta-
kin kansakoulun luokkaa varten. Bjorksténistd poiketen Jalkanen aloit-
ti voimistelun jo ensimmaisestd luokasta. Johdannossa Jalkanen kuvasi
ohjelmia verraten keveiksi, jotta niiden harjoittelu olisi tarkoituksenmu-
kaista kesken koulupiivda. Vuonna 1938 ilmestyi Nazsvoimisteln-kirjanen,
joka sisilsi ohjelmia oppikoulua ja voimisteluseuroja varten. Ohjelmien
lilkekielessd oli uuden naisvoimistelun vaikutteita seki rytmiliikkeit. >

Johtavana pedagogina Jalkanen noudatti naisvoimisteluliikkeen pe-
rinteistd kaavamaista opettajakeskeisyyttd: tarkkaa ja johdonmukaista
opettamista seka virheiden korjaamista asteittain edeten. Térkedd oli sii-
lyttda kuri ja jarjestys. Edeltdjiensa Elin Kallion ja Elli Bjorksténin ta-
paan Jalkanen asetti tavoitteiksi voimistelijan terveyden, ryhdikkyyden ja
vireisyyden seki esteettisten arvojen ja hyvien tapojen omaksumisen.?
Jalkasen mielesta ryhdikkyys kuvasti voimistelijoiden ryhdikasti eliménasen-
netta. Vireisyyden, elimdnhalun avulla kasvoivat heidian henkisen ja ruumiil-
lisen tyonsa saavutukset. Nain voimistelun tuella muotoutui poikkeuksellisia
yksil6ja, joista tulisi yhteiskunnan vaikuttajia. Jalkanen kehitti Bjorksténin na-
kemysta vireisyydestd. Han omaksui professori Siegfried Eberhardtin kan-
nan, jonka mukaan ryhti voi olla muodollisesti oikein, mutta silti epavireinen.
Epavireisyytta aiheuttivat ryhtivitheet ja kestojannitys. Jalkasen mielestd me-
kaaninen eristysvoimistelu jaykisti ryhdin kuolleeksi, siis epévireiseksi. Tasta
syystd “elavain vireiseen ryhtiin pyrittdessa on ruumis ensin vapautettava kes-
tojannityksestd.”?’

Jalkanen laati vuosikymmenien mittaan useita oppaita koulu- ja seuravoi-
mistelua varten. Oppaiden ohjelmat olivat rakenteeltaan perinteisia ruotsalai-
sen voimistelun periaatteiden, etenkin Lingin kaavan mukaisia, vaikka suori-
tettiinkin keskustalitkunnalla ja uudentyyppiselld likekielelld. Lingin kaavan
mukaan harjoitteet kohdennettiin vuorollaan eri ruumiinosiin, jotta voimiste-
lu edistéisi ruumiin kaikinpuolista ja sopusuhtaista kehitysta. Jalkanen kirjoit-
ti: ”Lingin normaaliohjelma on fysiologisessa suhteessa erittiin nerokkaasti
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suunniteltu. — — mutta meidan ei pidé suorittaa litkesukuja eristetysti, vaan
kokonais- ja keskustalifkuntana.”?® Jalkasen oppilaan Tellervo Perttilin
mielestd ”’Lingin kaava oli hyvi systeemi aloittelevalle opettajalle. Hin
tiesi tuntia valmistaessaan, ettd pitdd olla sellaista ja sellaista.”? Jalkanen ei
kuitenkaan ollut ehdoton Lingin kaavan suhteen, vaan lyhensi kaavaa ja sai
sen talla tavalla tarkoituksenmukaisemmaksi kouluvoimistelussa. Tosin hin
jatt pois monia alustavia ja rauhoittavia litkkeitd. Anja Isotalo, Jalkasen op-
pilas hinkin, arvioi, ettd “nykyain kaytetddn enemmin aikaa limmittelyyn.
Ihmettelen, jos ei silloin tapahtunut mitdin vaurioita.”"

Vaikutusvaltaisin Jalkasen oppaista lienee vuonna 1946 julkaistu
Vaimistelun opetusharjoitnksia.>" Oppaaseen oli koottu tirkeimmit uuden voi-
mistelun perusliikkeet komento- ja suoritusohjeineen, ja siind nakyy myos
Jalkasen didaktinen johdonmukaisuus. Kirja tuki hyvin aloittelevan opet-
tajan tyota, silli melko pitkien ohjelmien kehittelyvaiheet oli kuvattu tar-
koin, mika antoi suppeahkolle kokoelmalle paljon kdyttomahdollisuuksia.
My6s ohjelmien komennon kulku on kirjattu yksityiskohtaisesti. Tellervo
Perttild tunnusti Jalkasen kirjan olleen hinen katekismuksensa. ”Ei minun
aikanani ollut muita ohjelmakirjoja.”3? My6s Hannele Ahlqvist kertoi, etti
1V oimistelun opetusharjoituksia oli kerta kaikkiaan uusi testamenttini, siind oli
perusasiat. Kun opetin, niin niistd mé otin teemat. Ei ne (teemat) olleet
hirveen pitkia, silld tunnilla tehtiin useita. Mentiin lapi, mitd sanotaan esi-
merkiksi koonnosta, kiynnistéd, mista siind lahdetdan, kaikki yksityiskohdat
aaltoliikkeestd, miten tullaan virtaavaan kokonaisliikuntaan.”3>

Lopullinen jarjestelma

Vasta sotien jilkeen Jalkanen lopullisesti koosti voimistelun jirjestelmén-
si. Sen ytimeni olivat keskustaliikunta ja harmonisen lilkunnan lait.>*
Jalkanen ei laatinut varsinaisesta jarjestelmistddn metodikirjaa, mutta
Pirkko Vilppusen toimittamaa Hilma Jalkanen. V oimistelujarjestelma -teosta
voidaan pitda Jalkasen voimistelun kokonaisvaltaisena esityksend. Anneli
Nokkala arvioi, ettd asiaan hyvin perehtyneeni ja taitavana voimistelijana
Vilppusella oli hyvit edellytykset onnistua tehtivissain. "Hilma Jalkanen
kun ei ollut mikdén jérjestelmallinen luennoitsija vaikkakin palavasti in-



nostunut opettaja. Hinen luentonsa olivat innoittavia, mutta hin hyppi
ja intoutui. Vilppunen kokosi Jalkasen kasikirjoituksen kunnioittaen ja
kirjasi mielestini Jalkasen metodin ytimen.”?> Myos Tellervo Perttilin
mielestd ”Vilppusen tulkinta Jalkasen muistiinpanoista oli aivan ortodok-
sinen, ja Jalkasen keskeiset ideat tulivat siini esiin johdonmukaisesti.”

Jérjestelmainsa selventivassa artikkelissaan ”Antiikin litkunnan ylos-
nousemus” Jalkanen korosti voimistelunsa uushumanistisia piirteitd. Han
nimesi kuitenkin Bjorksténin ja Arvo Vartian sijaan Francoise Delsarten
keskeiseksi vaikuttajakseen antiikin plastisen litkunnan suhteen. Taustalla
olivat toisen maailmansodan jalkeiset poliittiset mainingit, joiden vuoksi
ei ollut tarkoituksenmukaista ihailla saksalaista klassismia. Jalkanen ker-
toi omaksuneensa jarjestelmédansi Delsarten antiikin taiteesta tunnista-
mat kolme litkunnan harmonista lakia. Niitd olivat harmonisen asennon
laki, harmonisen vastaliikkeen laki sekd harmonisen lihastoiminnan laki.
Jalkasen mukaan litke oli taysin harmoninen silloin, kun siind samanai-
kaisesti toteutettiin seké vastalitkkeen ettd harmonisen lihastoiminnan
laki, miki sai aikaan my6s liikkeen virtaavuuden.®’

Perinteisessd naisvoimistelussa lantio piti olla liitkkumaton samaan ta-
paan kuin klassisessa baletissa tai telinevoimistelussa. Keskustaliikunnan
avulla Jalkanen sai voimisteluun virtaavuutta, joka oli uutta massavoimis-
telun yhteydessa. Anja Isotalo arvioi, ettd ”’pystyrentoutus, jannityksen
purkaminen ja hengittiva litkke olivat Hilman suuri idea. Pystyrentous
on hallittava, jotta saa liikkkeen lihteméan keskustasta, se on alkusykéys.”
Helena Enckellin mielesta Jalkasen voimistelun “liikkeen virtaavuus oli
Bodelta saatua.” Hin kertoi tavanneensa ”Saksassa Boden koulun kiy-
neitd ja ne tekivit tdysin samalla lailla, ja erds saksalainen opettaja sanoi,
ettd on ihmeellistd, ettd teilli tehddin samalla lailla kuin Boden koulus-
sa.” Jalkanen omaksui Boden jirjestelmasti vauhtiheitot ja aaltoliikkeet,
joita tosin hidnen voimistelussaan tehtiin tyyliteltyind heittoliikkeina.
Enckell oli silld kannalla, ettd ol litkaa sitd aaltoilua. Hilma vei bodelai-
sen schwungin ja rentouden niin pitkalle, etta kaikki retkotti, paa retkahti
ja hartiat”” Myos Anja Isotalon mielestid “pystyrentoutusta harjoiteltiin
aina, jopa litkaakin, joustettiin ja joustettiin, saattoi tulla sellaista pienta
ylikuormittumisen makua. Joillekin tuli jopa selki kipeaksi varsinkin ta-

kaa lihtevisti heitoista.”3®
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Aaltoliikkeissd virtaavuus lihti liheltd vartalon painopistettd, suurista
lihaksista ja eteni aaltomaisesti periferiaan. Voimankayttd oli suhteessa
lihaksien suuruuteen ja jatkui lihasryhmasta toiseen aina jdsenten aério-
siin asti.’” Aaltoliikkeet jdivit suomalaisen naisvoimistelun keskeiseen
litkesanastoon, tosin “rennot heitot eivat nykyain ole endd niin rento-
ja, vaan niissi on enemman voimaa ja teravyytta”’, Anja Isotalo arvioi.
Aaltoliikkeiden suorittaminen edellytti voimistelijan rentoutta, mika oli
uutta massavoimistelun yhteydessa. Tellervo Perttild muisteli, ettd itse
rentoutumisesta puhuttiin vahin, silli Hilmalla ei ollut varsinaista me-
todia, milld tavalla rentouttaminen tapahtuisi.” Tavallisin rentouttamis-
harjoitus oli poistaa varsinkin hartioiden kestojannitysta. ”Lahdettiin yli-
jannityksesta ja sitten rentoutettiin erityisesti ylivartaloa. Tunnin alussa
muutama liike ja silloin talloin tunnin aikana, jos oli rankka harjoitus, niin
sen jilkeen.”*"

Keskustalitkunnan myo6td suomalaiseen naisvoimisteluun tuli uutta
litkemateriaalia. Jalkanen kannatti suppeaa mutta mahdollisimman tar-
koituksenmukaista litkevarastoa. Voimistelun tuli Bjorksténin tapaan
ilmaista keveyttd, voimaa ja kauneutta. Helena Enckell kuvasi, ettd “liik-
keitd oli todella vihin, mutta niissa liikkeissd, joita hin opetti, tima (ke-

Tellervo Perttild kuului Hilma Jalkasen ensimmadiseen maailmalla esiintyneeseen
valioryhméin. Vuoden 1951 matkakohde oli Pariisi. (Kuva Tellervo Perttilin albumista)



veys, voima ja kauneus) tuli esiin. Lihakset piti olla niin voimakkaat, ettd
nayttaa kevealtd. Hilma antoi meille mielikuvan ’tyt6t nouskaa taivaisiin’.
Esimerkiksi Hilman suosima trioli-juoksu oli sykdhdyttavd naky. Tuntui
kuin tytot eivit koskettaisi lattiaa.” Jalkasen litkevarastoon kuului jalka-
litkkeitd, painonsiirtoja, kaariheittoja seka rentoutus, venytys ja vauh-
tiliikkeitd. Jalan kaariheittoithin oli mahdollista liittdd askeleita, jolloin
vauhdikkuus lisdantyi ja litkeratoihin saatiin vaihtelua. Hyppyja oli useita
erilaisia: keved hyppely, joustohyppy, hyppyaskel, harppaushyppy, tasa-
ponnistushyppy, saksihyppy, varsahyppy seki heilahdushyppy. Jalkaselle
ominaisia harjoitteita olivat my6s tyylitelty lantiojohtoinen kaynti, johon
mentiin painovoimaa kayttden tai kaarijuoksu lantiojohtoisesti, vauhdik-
kaasti ja kevedsti.*!

Keskustalitkuntaa seka vilineitd tai telineitd on vaikeaa yhdistda,
koska ne edellyttavit erilaista ruumiinhallintaa ja liikkeen painopis-
tettd. Jalkanen irrotti telinevoimistelun ja vapaavoimistelun toisistaan.
Arna Nikki muisteli, ettd “ei Hilma haaskannut tunteja telineliikkeisiin.
Olimme hyvin vahin telineilld. Se oli sellaista hupiohjelmaa, ei mitdan
hurjaa, joskus ehki puolapuille kiivettiin.” Telinevoimistelu tapahtui te-
linetunneilla, joilla oli oma opettajansa ja ideologiansa. Jalkanen kaytti
kuitenkin joskus ruotsalaisen voimistelujirjestelman mukaisia telineita,
mutta niidenkin kaytté viheni ajan myotd. My6s vilineiden kisittelya
harjoiteltiin aika harvoin. Viline ei ollut itsetarkoitus, vaan keino ke-
hittda litkehallintaa. ”Ei mitddn ithmeellista vilineiden kisittelya. Pallot,
keilat ja vanteet, mutta niiden piti sulautua keskustalitkuntaan,” Nikki
kertoi. Esimerkiksi kitten vauhtiheittojen harjoittelua tehostettiin her-
nepussien, keilojen ja pallojen avulla, joilla haettiin tuntumaa litkkeen
vauhtiin ja menoon.*?

Vaikka Jalkasen liikevarasto oli suppea, hdn ei endd hyviksynyt tanssil-
lisia vaikutteita. Anja Isotalo kertoi, ettd ’balettia Jalkanen ei hyviksynyt
ollenkaan, teenniisti asentoilua. Olin hiljaa onnellinen balettitaustastani,
kun oli valmiiksi hyvi jalkaty6.” Helena Enckell taas muisteli Jalkasen
sanoneen hinelle: ”Tampereen tyttd, mitd varten sini ojentelet nilkkoja-
si, timé on voimistelulaitos eikd mikadn tanssikoulu.” Hin kertoi myés,
ettd ”Hilma oli meille vihainen, jos meni tanssikouluihin, kysyi, mitd te
sielta haette. Maggie Gripenbergille mentiin salaa, samoin Ilta Leiviskan
tunneille ja Tanhuvaaraan salaa rytmiikkaa oppimaan.”*
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Toiminta koreografina

Jalkanen suunnitteli valiovoimistelijoille useita tunnettuja ohjelmia,
kuten kulttiohjelman aseman saavuttaneen Keveyttd ja voimaa. Hin oli
nimenomaan valiovoimistelijoiden koreografi ja hallitsi liheltd katsot-
tavat naytokset. Kenttiesitykset eivit onnistuneet hineltd yhtd hyvin.
Esimerkiksi Jalkasen suunnittelemassa vuoden 1952 olympialaisten ava-
jaisnaytoksessi oli ongelmia. Tellervo Perttild kertoi, ettd “naytoksessa
Hilman marssi oli kiitdva, kun me tultiin Stadionin ympiri, mutta sitten
se paikkojen hakeminen. Ei se mikiain erikoinen ohjelma ollut, ei Hilma
ollut kenttiohjelman tekiji.”**

Jalkasen ohjelmille olivat tyypillisid uusklassistiset piirteet: tarkat ja
tyylitellyt litkkeet sekd yksinkertaiset ryhmittelyt ja hienot, selkeat lin-
jat. Tellervo Perttilin mielestd ”Hilman ohjelmat eivit olleet koskaan
monimutkaisia, vaan puhtaan voimistelullisia, esimerkiksi symmetrisia.
Hilma piti pelkistetyistd asioista, eikd mistadn tingeltangelista, vaan piti
olla selkedd.™ Jalkanen tavoitteli voimistelusta itsestddn syntyvia eli-
vyyttd, mutta litkunnan tuli olla Bjorksténin tapaan tyyliteltyd, ei enda
hervotonta, kuten Jalkasen ilmaisuvoimistelun kautena. Tyylitellyt liik-
keet tuli suorittaa silti luonnollisella ja yksinkertaisella tavalla ja sommi-
tella aistikkaasti yhteen. Luonnollinen kauneus ei ollut paamaira sinin-
sd, vaan Jalkasen mielestd se syntyi tarkoituksenmukaisella litkunnalla,
jossa ei ollut turhia liikeratoja.*¢

Jalkanen seurasi Bjorksténin kisitystd musiikin tehtdvasta voimiste-
lussa; musiikin tuli sdestda voimistelua ja vaikuttaa voimistelijaan tunne-
tilalla ja rytmilli.*” Rytmisesti Jalkasen ohjelmat olivat kuitenkin yksin-
kertaisia. Helena Enckell kertoi, ettd Jalkasen ohjelmissa tehtiin yleensa
“neljaan tai kolmeen ja triolia. Han kaytti paljon polkua ja haki silld voi-
maa. Ei Hilma nuoteista tai soinnutuksesta tiennyt mitdan, eikd sivel-
lajeista.” Musiikkiin ja rytmiin liittyvissa ongelmissa Jalkanen sai tukea
erinomaisilta sdestdjiltddn. Anja Isotalo muisteli, ettd ”Hilmalla oli hyvit
sdestdjit ja hdn tiesi, mitd pitdd sdestdjalle sanoa, jotta saa tolvomansa.”
Enckellin mielesta ”Marja Tarasti oli suuri vaikuttaja Hilman takana.
Hin oli huippusiestija ja sai voimisteluun rytmin. Han katsoi voimiste-
lijoita ja siitd improvisoi. Tarasti oli oivaltanut, millaista musiikkia Hilma
tarvitsi. ’Eiko niin... Marja, Hilma kysyi useasti, ja Marja katsoi sieltd



flyygelin takaa, onko hyva. Hilma kuunteli aina, miten Tarasti soittaa ja
he aina sopivat yhdessd.”*8

Tellervo Perttilin mukaan ”Hilma ei ollut mitenkdan luova koreo-
grafi, mutta hin osasi eliminoida kaiken epidolennaisen. Sitd hiottiin, eika
se hanellekdan ollut aina heti valmista jokin uusi, vaan hin haki sitd ide-
aa.” Tdhdn hin sai tukea oppilailtaan niiden improvisoimista peiliku-
va-sarjoista, joissa esivoimistelija improvisoi ja muut jaljittelivit hanta.
Sarja oli kolmesta neljddn tahtia, ja sarjoja oli useita perikkain. Tellervo
Perttild kertoi, ettd ”"Hilma tutustui ensiksi ryhmaan, mita kukin pystyi
improvisoimaan. Ei hin ketddn ridkinnyt, ei laittanut esivoimistelemaan
sellaisia, jotka eivat pystyneet. Kurssilla oli aina naitd urheilutyttéja ja
niille improvisaatio oli kauhistus. Kaikki silti yritti, ei uskaltanut olla te-
kemattd.” Onnistuminen uuden litkkeen tai ilmaisutavan tuottamisessa
oli oppilaille perin mairittelevaa. Perttild kuvasi, ettd “kun Hilma tykastyi
johonkin liikkeeseen tai sarjaan, ja sitd kehiteltiin jopa koko tunti. Oli
suuri kunnia, kun Hilma otti jonkun oppilaan idean. Se katsoi ja néki ja
sitten se nappas.”*’

Valmennus ja naytoskiertueet

Kylmin sodan ilmapiirissa SNLL alkoi suuntautua uudelleen. 1950-1u-
vun alkupuolella Hilma Jalkanen pani alulle voimistelun valioitten suo-
malaiskansalliset ndytOskiertueet, joilla esitettiin hinen ohjelmiaan. Anja
Isotalo kertoi, ettd “voimistelijat olivat valikoiduista valikoiduimmat.
Kurssilla oli aina kakskytviis, eikd joka kurssilta valittu kovin montaa,
vaikka vain kaksi tytt6d. Hilma kutsui ryhmiinsé luokasta, ja se oli niin
hykerryttiva tunne, kun paisi. Hin haki ryhmainsi pitkia jalkoja ja suo-
malaista naistyyppid, raikas, selked olemus, pitkit hiukset, jotka tasoi-
tettiin suurin piirtein samalle linjalle, samankaltaisia. Puku oli silkkid. Puku
oli ilman muuta Hilman joukkueen puku, ja siitd oli ylped, eika sitd pitdnyt
mitenkiin lyhythelmaisena tai paljastavana."

Ensimmiinen onnistuminen oli Italiassa vuonna 1951 kansainvilisissd voi-
mistelukilpailuissa Firenzessd sekd Roomassa. Valkopukuinen joukkue saa-
vutti tavatonta huomiota, silld solakat ja vaaleat suomalaiset olivat italialaisten
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Arna Nikki harjoitteli 1960-
luvun alussa Jalkasen voimis-
telulle  tyypillistd ~ tyyliteltyd
kaarijuoksua, joka tuli tehdd
lantiojohtoisesti, vauhdikkaas-
ti ja kevedsti. Sdestdjd kuvassa
on Marja Tarasti. (Kuva Arna
Nikin albumista)

suosikkeja. My6s Sveitsissa lehdistd pani merkille sievien ja sotjien suoma-
laisvoimistelijoiden viestin, jonka he esittivat “rytmillisest jasenten suloisella
leikilld”. Ensimmiiselld Amerikan kiertueella vuonna 1956 Jalkasen valioryh-
malld oli jo yli 50 esitystd. Awmerican tour -esitteessi tasavallan presidentti ja
rouva Kekkonen tervehtivit Amerikan voimistelijapiireja ja toivoivat naisvoi-
mistelijoiden esitysten luovan kulttuurisia suhteita Yhdysvaltojen ja Suomen
vilille. Raija Riikkala muisteli, ettd suomalaisuus oli kiertueilla ylpeydenaihe.
”Sodan jalkeen Suomi oli suosikkikansa, urhoollinen Suomi. Meidit otettiin
aivan upeasti vastaan joka paikassa ihan korkeimmalla taholla, lihetystojen ja
pormestarien taholta.””! Jalkasen valiovoimistelijoiden kiertueista ulkomailla
kehittyi 1960-luvulla Suomi-Tyt6t ja Finngymnasts-ryhmit, joista tuli suoma-
laisuuden symboli kansainvilisissa voimistelupiireissa.

Valiovoimistelijoita valmentaessaan Jalkanen seurasi saksalaisen voimis-
telun mukaisia teemoja. Tunneilla hiottiin ensin perusliikkeitd. Sitten harjoi-
teltiin sommitelmia. Esimerkiksi yksinkertaista matalaa hyppyaskelta ja sithen
sovellettuja teemoja saatettiin harjoitella kokonainen tunti. Juoksuaskeliin lii-
tettiin kisien herkka aaltoliike, lantion vienti sivulle askelineen, pyoriahdykset
varpailla ja paankidannokset. Tellervo Perttild muisteli, ettd ”Hilmalla oli aina
jokin teema, esimerkiksi kadynti ja sitd tehtiin ja saattoi tuntua, ettd nyt mun
jalat ei endd kestd. Mentiin nurkasta nurkkaan. Se hioi ja kotjas henkilokohtai-
sestl. Koskaan ei ollut yksittaisia likkeitd vaan aina se kehittely, josta tuli kokonai-



suus. Lahdettiin esimerkiksi jostakin lantion likkeestd, koonnosta, vauhtiheitosta.
Liikkeeseen liitettiin ehka kasilitke ja sitten vield kierto jne. Fi ne teemat hirveen
pitkid olleet, silld tunnilla tehtiin useita.>

Niin herkkien kuin voimakkaidenkin likkeiden saaminen kokonaisilmaisuksi
oli pitkin harjoittelun tulos. Tellervo Perttild kertoi, etté Jalkaselle oli erittiin tirkea
muotokieli, ja siind Hilma pyrki taydellisyyteen. Hin korosti, etta tirkeaa ei ole mita
tehdadn, vaan miten tehdasn. ” Perttild muisteli, ettd ”Hilmalla oli tarkka nakemys,
mitd han halusi jostain liikkeesta. Jalkasen opetuksen voima oli siind, ettd han jak-
soi syventya litkesuorituksen hiomiseen, toistaa ja taas toistaa tirkeiksi katsomiaan
perusharjoitteita. Hilman idea oli, etti mennain uudelleen ja uudelleen lapi, sitd
kéyntidkin tehtiin, et se ollut kerrallaan valmis. Parastaan jokainen yritti, eika kukaan
sanonut: en mi jaksa endi.”>

Jalkasen mielesta liikunta oli eldvad vasta sitten, kun sithen paneuduttiin
tunteella ja koko olemuksella.>* Ohjelmia harjoiteltaessa Jalkanen hyviksyi
henkil6kohtaisen ilmaisun, omailmeisyyden. Tellervo Perttild kertoi, ettd jo-
kainen teki persoonallisella tavalla. Kun joku onnistui, Hilma antoi sille siu-
nauksensa, ja muiden piti 10ytda sama tapa tehda se litke.” Mutta naytoksissa
el saanut erottua, vaan toteutettiin Hilman valmiiksi ajattelemia liikelinjoja.
Sooloilua ei harrastettu, ryhman piti olla kokonaisuus, kaikilla piti olla saman-
lainen tyyli, méarityt linjat vauhtiheitoissa ja vartalon kiytossa. Fi kuitenkaan
saanut tappaa liikkumista liiallisella kaavamaisuudella.”>

Elamantyota ja vaikutusta tutkimaan

Nykyinen suomalainen tanssillinen voimistelu ja kansainvilisesti tun-
nettu joukkuevoimistelu perustuvat suurelta osin Jalkasen vihitellen
muotouttamaan tyyliin.

Jalkanen yhdisti itsengiseksi tyyliksi Kallion ja Bjorksténin kehittimin klas-
sisen suomalaisen naisvoimistelun seki saksalaisen uuden voimistelun, etenkin
Rudolf Boden liikekielen, kuten keskustaliilkunnan, mutta ei sellaisinaan, vaan
ajan tasalle saatettuina. Keskustalitkunta jai suomalaisen naisvoimistelun tavara-
merkiksi.

Niin ikéddn Jalkasen soveltama ilmaisuvoimistelun litkesanasto on edel-
leen joukkuevoimistelun ydin, vaikka lajin kriteerit ovat muutoin oleellisella ta-
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valla muuttuneet. Jalkasen voimistelujirjestelmin merkitystd korostaa se, ettd
Suomessa on kehitetty vain kaksi kansainvilisesti tunnettua lajia, pesipallo ja
naisten joukkuevoimistelu. Joukkuevoimistelun MM-kilpailuja on jitjestetty vuo-
desta 2000 alkaen saanndllisesti, ja joukkueita on ollut vuosittain runsaat kolme-
kymmentd noin viidestitoista maasta.
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